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Abstract 
Introduction: The following text discusses how different types of violence 
can have a negative impact on women, leading to passivity. Specifically, 
the study focuses on symbolic violence within family relationships and 
how patriarchal norms affect women within the family unit. The text sheds 
light on forms of violence that are not typically recognized as such by 
society and highlights how some women adapt to patriarchal norms despite 
their conflict with egalitarian values.

Methods: The study utilized a descriptive correlation research method with 
the help of a questionnaire. The research was conducted among married 
women in Tehran, who were selected based on the criteria of development 
in regions two, six, ten, thirteen, and seventeen. As accurate statistics on women affected by la-
tent violence were not available, four hundred fifty women from these regions were determined 
as the sample size using a quota sampling method and sample power software. The individual 
is the unit of analysis in this research, and data analysis and hypothesis testing were conducted 
using Pearson correlation and structural equation modeling. SPSS version 23 was the statistical 
software used for this research.

Results: According to the findings, there is a significant and negative correlation negative 
forty-nine hundredths and negative twenty-nine hundredths between symbolic violence against 
women and their self-actualization and child cultural capital, respectively. Moreover, there is a 
significant and positive correlation six tenths and six tenths between symbolic violence against 
women and their alienation and depression, respectively.
 
Conclusions: The study highlights that symbolic violence obstructs women's self-actualization 
and children's cultural capital growth, leading to depression, alienation, and family problems.
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چکیده

مقدمه: انواع خشونت می   تواند بر روی زنان تاثیرات منفی بگذارد و از آنان افرادی منفعل 
به   بارآورد. پژوهش حاضر در تلاش است تا پیامد   های خشونت    نمادین را در روابط    خانوادگی 
به  نماید. همپچنین  آشکار  را  در کانون خانواده  زنان،  بر  مرد سالارانه  تاثیرات  نیز  و  بررسی 
زندگی،  تطبیق  به    نمایش  و  نمی   کند  یاد     به   عنوان خشونت  آن  از  حافظه جمعی  که  خشونتی 
 توام با مردسالاری گروهی از زنان که در تعارض با تفکرات برابری    طلبانه هستند، می   پردازد.

و  کاربردی  پژوهش،  است. هدف  پرسشنامه  ابزار  با  و  پیمایشی  نوع  از  مقاله  این  روش: 
جامعه آماری آن، زنان    متاهل شهر تهران بوده   اند که بر اساس ملاک توسعه  یافتگی، مناطق دو، شش، ده، سیزده و هفده 
انتخاب و چهارصد و پنجاه نفر از زنان این مناطق به   عنوان حجم    نمونه، براساس نرم  افزار SPSS Sample Power تعیین 
شده و به   روش نمونه گیری سهمیه ای، مورد بررسی قرار گرفته اند زیرا آمار دقیقی از زنانی که قربانی این خشونت پنهان 
بودند، در دسترس نبود. واحد تحلیل فرد است و در تحلیل    داده ها و آزمون    فرضیات، از همبستگی    پیرسون و مدل سازی 

معادله    ساختاری استفاده شده    همچنین نرم افزار آماری مورد استفاده در این پژوهش نسخه SPSS23 بوده    است.

نتایج: یافته   ها نشان    می   دهد، خشونت    نمادین واقع بر زنان با رسیدن به خودشکوفایی آنان و سرمایه    فرهنگی    فرزند 
به ترتیب همبستگی معنادار منفی چهل و نه صدم و منفی بیست و نه صدم داشته و همچنین با ازخودبیگانگی و افسردگی 

آنان به ترتیب همبستگی معنادار شصت صدم  و شصت صدم دارد.

بحثونتیجهگیری: پژوهش حاضر نشان    می دهد، خشونت    نمادین مانعی    جدی برای رسیدن به خودشکوفایی 
زنان و رشد سرمایه فرهنگی فرزندان است و می تواند موجب ازخودبیگانگی و افسردگی زنان شود و مشکلات زیادی 

درخانواده به وجود آورد.

مطالعه پیامدهای خشونت نمادین واقع بر زنان متاهل در 
خانواده، شهر تهران، 1399
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راار 1402، دوره 12، شماره 1، پیاپی 2943

شکز ه وکش و همکاران

مقدمه

با وجود این که خانواده بر محور صمیمیت، حمایت و عشــق اســتوار اســت، خشــونت خانگی درســت در هم آن جا رخ 
می   دهد. خانواده مانند ســایر ســازمان های اجتماعی، نظام قدرت است. معمولا مرد بر خانواده سلطه دارد. بیشتر خانواده   ها 
تنش   هــای اجتناب   ناپذیر و معمول را که در جریان زندگی روزمره پیش می   آیــد، برطرف می   کنند، اما اختلاف در بعضی از 
خانواده   ها به خشــونت می   انجامد. از این رو هم مردان و هم زنان از این خشــونت آســیب می   بینند، براساس آخرین گزارش 
وزارت دادگســتری آمریکا، اکثر قربانیان خشونت در خانه زنان هستند.]1[ خشونت    خانگی شاید سالیانی به قدمت خانواده 
داشته    باشد. این نوع خشونت علیه زنان، عواقب جسمی، روانی و اجتماعی متعددی دارد که می   تواند سلامت زنان، خانواده 
و جامعه را به    خطر اندازد. در این پژوهش، هدف از بررســی خشــونت    نمادین علیه زنان، مروری بر نظریه   ها، میزان شیوع و 
پیامدهای آن اســت. گاهی خشــونت علیه زنان به عنوان رفتاری هماهنگ با شرایط فرهنگی، امری پسندیده تلقی    می   شود. 
با بررســی عمیقتر پیامدها و آســیب   های خشــونت خانگی، آشکار می   شــود کودکانی که در کنار مادر، مورد آزار پدر قرار 
می   گیرند، اضطراب، افســردگی و ســرخوردگی را با خود به دوران بزرگســالی می   برند و در دوران بزرگسالی، این    خشونت، 
تبدیل به انواع عقده   های روانی می   گردد، احتمالا اگر زندگیشــان پس از ازدواج به طلاق نینجامد، به پدری زورگو یا مادری 
سرخورده و مطیع تبدیل    می   شوند. از سویی خانواده را می توان اساس ساخت    اجتماعی به   خصوص در جامعه ایران به حساب 
آورد. زنان محور اصلی خانواده هســتند و مهمترین کارکرد نهاد خانــواده »تربیت    اجتماعی« و »جامعه پذیرکردن فرزندان« 
اســت. تاثیری که خشونت بر روی زن می   گذارد، بیش از آن که جسم را بخراشد، روح را جریحه   دار می   کند و به او احساس 
موجودی بی   اراده و منفعل می   دهد. خشــونت    نمادین یک مفهوم ارزشمند است که بحث   های متضاد درخصوص خشونت 
علیه زنان را برای ما افشــا می   کند. در تحلیل ســاختار خشونت    نمادین، فرد خاصی را به   عنوان عامل خشونت نمی   توان درنظر 
گرفت و اعمال خشــونت برخلاف خشونت    فردی به صورت غیرمستقیم است. تظاهرات خارجی این خشونت    پنهان را تنها 
می   توان به    شکل تقسیم    نابرابر اقتدار و غیر عادلانه شانس   های زندگی مشاهده    کرد که ایجاد سلطه و تاثیرگذاری بر فرد برای 
کاستن از امکان تحقق توانایی   های    بالقوه    است.]2[ آنچه از نتایج    تحقیقات برمی   آید این    است    که خشونت اصولا توسط فرد 
دارای منابع    قدرت از جمله اقتصادی، اجتماعی و... صورت    می   گیرد که در کشــور ما معمولا شــامل مردان می   شود. افزون 
بر موارد یاد شــده انواع خشونت    خانگی در استان   های مختلف ایران از تنوع و تفاوت   های زیاد و معناداری برخوردار است. 
به طور مشخص هر چه از حاشیه شهرها به    طرف مرکز شهر حرکت    کنیم، شکل خشونت از حالت فیزیکی آن خارج    می   شود 
و به    شکل خشونت    روانی یا پنهان نمود پیدا می   کند که می   تواند بسیار خطرناکتر از شکل فیزیکی آن باشد. به عبارتی زندگی 
در روســتا، تحصیلات پایین، زندگی درخانواده فقیر و بی کاری، عوامل زمینه ســاز و پیش بینی    کننده های قدرتمند خشونت 

   فیزیکی علیه زنان می باشد.]3[
خشــونت    نمادین تحمیل    کننده اطاعت   هایی اســت که نه فقط به    مثابه اطاعت درک    نمی   شــوند، بلکه با اتکا بر انتظارات 
   جمعی و باورهای از لحاظ اجتماعی درونی   شــده، فهمیده    می   شــوند و بر یک نظریه »بازتولید باورها« اســتوار است.]4[ از 
آن جا که خشــونت    پنهان یا نمادین بیش    از خشــونت   های فیزیکی بر روح زنان که تقریبا نیمی از جامعه را تشکیل می   دهند و 
تربیت نسل    بعدی را نیز به    عهده    دارند، تاثیر می   گذارد و از آنان افرادی منفعل    می   سازد و همچنین خشونتی است که کمتر به 
   چشم می   آید، بنا به علل فرهنگی و قانونی در بسیاری از موارد به    رسمیت شناخته    نمی   شود و از آن جا که امروزه میزان خشونت 
در خانواده افزایش    یافته، از این رو بررســی این    نوع خشونت که پایه اصلی انواع خشونت   ها است، بایستی مورد توجه اساسی 
قرارگیرد. لازم به    ذکر اســت، پژوهش   های انجام شده نشان می   دهد که پیامدهای خشونت نمادین درخانواده به صورت ویژه 
مورد بررسی و واکاوی قرار نگرفته است. یا چنانچه پیرامون موضوع، پژوهش   های اندکی انجام    شده    باشد تنها برخی از آن ها 
دارای اعتبار و روایی کافی می   باشــند، لذا نیاز به انجام بررســی   های کاملتر احساس می   شــود. اما مساله اصلی مقاله حاضر 
این    اســت که آشــکار    شود، این    نوع خشونت چه پیامدهایی برای زنان در خانواده به   بار می   آورد؟ چگونه می   توان میزان آن    را 
کاهش    داد؟ به چه طریق می   توان به زنان برای رهایی از خشونت و شکوفا شدن توانمندی   هایشان یاری رساند تا محیط سالم 

و امنی برای خود، همسر و فرزندانشان ایجاد شود.
با پژوهش   های علمی آشــکار شد که خشــونت    نمادین ابعاد عمیق و وسیعی از زندگی زنان را در بر می   گیرد. که بر عوامل 
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 صلنامه مشدکاری اجتماعی30

مطالعه پیامشهای خشزکت کمادین واقع رر وکان متاهل در خاکزاده، شار تاران، 1399

زیادی اســتوار اســت. مطالعات لطفی   خاچکی و کرمانی2020 نشــان    
دهنــده مدیریت و بروز عاملیت    زنانه در تعدیل خشــونت نمادین درون 
خانــواده در میان زنان طبقه متوســط که از منابع    مالــی، تحصیلی    و... 
برخوردارند؛ می   باشــد.]5[ جعفریان و همکاران2016 نیز نشــان    دادند 
مردانی که از هوش    هیجانی بالاتری برخوردارند نســبت به همسر خود 
خشــونت کمتری اعمال می   کنند.]6[ علی   وردی   نیــا و همکاران2014 
علاوه بر این در پژوهش خود عنوان داشته   اند هرچه میزان پای   بندی زنان 
به ســلطه مردانه بیشتر باشد، از میزان خشــونت علیه آنان کاسته خواهد 
شــد.]7[ در تحقیقی دیگــر طاهرخانی و همکاران2011 نشــان داده اند 
که به    غیر از تجربه مســتقیم خشــونت، ترس از خشــونت    خانگی نیز با 
نشــانه های افســردگی مرتبط    اســت]8[ و به همین ترتیب سایر مطالعات 
نظیــر تحقیق بجورکت    امتا 2019 نشــان    می   دهد، عادت به کنترل بدون 
خشــونت فیزیکی بر عملکرد و موقعیت آسیب   پذیر خانم   های جوان در 
یک خانواده پدرسالار تاثیر می   گذارد.]9[ تحقیقات بهاتاچارییا2018 نیز 
گاهی، خشونت    نمادین برخاسته از قدرت    نمادین  نشان    داد زنان بدون آ
را حفظ    نموده و تداوم    می   بخشــند.]10[ گری و همکاران2017 نشــان    
دادند، نادیده    گرفتن متداول و عادی   ســازی خشونت نسبت به زنان در 
فرهنگ بازی    و سرگرمی وجود دارد.]11[ براساس نتایج تحقیقات پیشین 
بیشــتر تحقیقات به تاثیر خشــونت    نمادین پرداخته   انــد، اما در این مقاله 
پیامدهای این نوع خشــونت واکاوی می   شــود و خشونت    نمادین نقش 
متغیر مستقل را دارد. در هیچ   یک از تحقیقات بیان    شده متغیرها و ابعاد 
بیان    شده در این تحقیق تحلیل و واکاوی نشده   اند. هر کدام از تحقیقات 
مذکــور اغلب تمرکز بر روی زنانی از طبقه و گروهی خاص داشــته   اند 
ولی    این    تحقیق به    عموم زنان    متاهل در کلان    شهر تهران پرداخته    است. 
ملاحظه می   گردد که به لحاظ روش   شــناختی پژوهش   های انجام   گرفته 
بیشتر به صورت کیفی بوده   اند و لذا نتایج حاصل از آن از قابلیت تعمیم 
کمتری برخوردار می   باشــد و به    نــدرت روش    کمی مانند تحقیق   حاضر 

میان آن ها به   چشم می   خورد.
 در بررســی مفهوم متغیرهای    پژوهش بایســتی توجه نمود که خشونت 
   نمادین با توجه به ویژگی پنهان و غیرمســتقیم خود، موجب بروز روحیه 
پوچی، گریز از مشارکت اجتماعی و اضطراب در زنان می   شود.]12[ در 
این مقاله با توجه به نظریات بوردیو و گرامشــی خشونت    نمادین بررسی 
شده است. بوردیو معتقد است خشــونت    نمادین به صورتی غیرفیزیکی 
ایجاد ســلطه    می کنــد و در این میدان ها هر گروهی که از ســرمایه های 
اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و نمادین افزونتر برخوردار باشــد؛ شانس    
برتر و تسلط بیشتر در اختیار دارد.]13[ گرامشی نیز از رهبری    فرهنگی یا 
»هژمونی« یاد می   کند و آن را نقطه مقابل اعمال زور قدرت   های    اجرایی 

می داند]14[ می   توان آن را به عنوان راه حلی درنظر گرفت. 
خودشکوفایی پدیده   ای است که انسان ها مایل به پیشرفت  می کوشند، 

تمامــی اســتعدادهای پنهان خود را شــکوفا 
ســازند.]15[ مزلــو مراتبی را برای دسترســی 
به این آرمــان به صورت سلســله  مراتب نیازها 
تدوین کرده    اســت که عبارتنــد از: نیازهای 
فیزیولوژیــک، نیازهــای    امنیتــی، نیازهــای 
   عاطفــی، نیاز اجتماعــی   ـ    احترامی و نیازهای    
خودشــکوفایی که بدون ارضای نیازهای هر 
طبقه نمی توان به طبقه بالاتر دست    یافت.]16[ 
نظریات در باب خودشــکوفایی و خودپنداره 
موثــر بر رشــد فردی براســاس نظریــه مزلو، 
تامــس، مرتون و رزنتال عنوان    شــده    اســت. 
تامــس، مرتون و رزنتال بر خود پنداره موثر بر 
رشــد فردی معتقدند که اگر فردی وضعیتی 
را واقعی فــرض    کند، پیامدهای آن وضعیت، 
بدل    به واقعیت می   شــوند.]17[ بر این    اســاس 
انواع خشــونت در طول زمان اعتمادبه نفس، 
حس    ارزشــمندی و عزت   نفس یا خود پنداره    
مثبت را در زنــان کاهش    می   دهد. با توجه به 
هرم    مزلو موقعی که نیازهای مربوط    به احترام    
به    خود و عزت نفس پس    از نیازهای رده   های 
پایینتر    برآورده    نشوند ناسازگاری   هایی به   وجود 
   می   آورد و مانع رســیدن فرد به خودشکوفایی 
می   گردد. نظریات در مــورد ازخودبیگانگی 
بر اســاس نظریه اریک    فــروم، کارل    راجز، 
فردینبــرگ و ســیمن عنوان    گردیــده. کارل 
   راجرز لحاظ کردن خواسته       دیگران در گزینش 
کنش      خــود؛ اریک    فــروم مدنظر قــراردادن 
خواســته   های دیگــران در بقــای نقش   هــای 
مقرره؛ ادگارد فردینبرگ سرکوب    شدن مفهوم 
فردیــت را در بروز بیگانگــی دخیل    می   دانند 
و ملوین    ســیمن شاخص   های ازخودبیگانگی 
را بی   قدرتی، بی   معنایی، انــزوای    اجتماعی و 
احســاس    تنفر از خود می   داند.]18[ از عقاید 
اریش    فروم، کارل    راجرز و ادگارد    فردینبرگ 
در این تحقیق اســتفاده    شد تا بیان شود زمانی    
که زن مجبور است خود را در قالبی که شوهر، 
خانواده    شوهر، فرهنگ و جامعه نقش    بسته   اند 
بگنجاند اصالت خود را از دســت می   دهد و 
اســیر خود   باختگی و ازخودبیگانگی می   شود 
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شکز ه وکش و همکاران

و درحالی که از نظرات ســیمن برای ساخت 
ازخودبیگانگــی  گویه   هــای  و  شــاخص   ها 
استفاده    شده    است. در بحث افسردگی هاگن، 
نورداهــل و گــراو معتقدند افســردگی یک 
حالت هیجانی است که با غمگینی، نگرانی، 
احســاس بی ارزشــی و گنــاه، کناره گیــری 
از دیگــران، کاهــش    خــواب، اشــتها، میل    
جنسی، ازدســت    دادن علاقه و کسب لذت 
 از فعالیت های عادی مشــخص    می شود.]19[

 نظریات در باب افســردگی بر اســاس نظریه 
یادگیری لوینسون، روان    تحلیلی فروید، نظریه    
شــناختی بک و ســلیگمن بازگو شده    است. 
بک، باورهای ناکارآمد؛ سلیگمن، درماندگی 
آموخته    شــده؛ لوینسون، محرک های تقویت    
کننده و فروید خشــم برگشــت    داده   شده به 
 درون را در بروز افسردگی دخیل می   دانند.]20[

 در اثر انواع    خشــونت زن کــه می   داند پیروز 
این    میدان نیست خشم خود را فرو می   خورد یا 

متوجه می   شــود، پاسخ   های او بی   نتیجه    است و او را به    هدف نمی   رساند 
بــه    نوعــی درمانده    می   شــود یا به این    نتیجه می   رســد که پاســخ   های او 
فاقد تقویت    مثبت و لازم اســت. همچنین ممکن    اســت در این راســتا 
ارزشــمندی خود را مورد تایید دیگران نبیند. از این   رو دچار افســردگی 
می   شــود. نظریات در مورد ســرمایه    فرهنگــی    فرزند بر اســاس نظریه 
بوردیــو و کلمن عنوان    شــده. از نظر بوردیو ســرمایه    فرهنگی می تواند 
به ســه شکل متجســد، عینیت    یافته و نهادینه  شــده باشد. کلمن معتقد 
اســت اگر سرمایه    انسانی پدر و مادر با سرمایه اجتماعی نهفته در روابط 
    خانوادگی تکمیل    نشــود، در رشــد آموزشــی فرزند تاثیری    ندارد.]21[ 
چنان   که ملاحظه می   شود از شــاخص   های سرمایه فرهنگی بوردیو برای 
ســاخت گویه   های سرمایه    فرهنگی فرزند در این تحقیق استفاده    شده و 
از نظریه کلمن در مورد تاثیر سرمایه    اجتماعی والدین بر سرمایه    فرهنگی 
فرزند سود برده    شده    است. به طوری که فقان روابط    گرم و صمیمی میان 
والدین همراه با خشــونت موجب    می   شــود فرزند از سرمایه اجتماعی و 
حمایت    خانواده که منبعی برای موفقیت    تحصیلی و بروز اســتعدادهای 

اوست بی   بهره    ماند. 
بــا توجه به    چهارچــوب نظری این تحقیق، مــدل    تحلیلی زیر طراحی 
شده    است که شامل متغیر مستقل خشــونت    نمادین و متغیرهای    وابسته 
خودشــکوفایی، ســرمایه    فرهنگی    فرزند، افســردگی و ازخودبیگانگی 

به   همراه ابعاد آن ها می   باشد.
فرضیه های تحقیق نیز بدین    شــرح اســت: خشــونت    نمادیــن واقع    بر 
زنان در خانواده بر رســیدن به خود   شــکوفایی آنان تاثیر    دارد؛ خشونت 
   نمادین برعلیه زنان در خانواده بر میزان ازخودبیگانگی ایشان موثر است؛ 
خشونت    نمادین واقع    بر زنان در خانواده بر میزان افسردگی آنان اثر دارد؛ 
خشــونت    نمادین بر زنان در خانواده بر میزان سرمایه    فرهنگی    فرزند تاثیر 
   می   گذارد؛ بین خشــونت    نمادین و پیامدهای آن نظیر خودشــکوفایی، 
ازخودبیگانگی، افسردگی، سرمایه    فرهنگی    فرزند رابطه    ساختاری وجود 

دارد. 

روش

پژوهش حاضر به    لحاظ اهداف و روش    تحقیق از    نوع پیمایشی با ابزار پرسشنامه و روش نمونه گیری غیر   احتمالی با تکنیک 
ســهمیه ای می باشــد، از نظر هدف، کاربردی و  واحد    تحلیل فرد اســت. جامعه آماری پژوهش زنان هجده سال )سن رشد 
-قانونی( تا پنجاه و پنج سال )سن    یائسگی( شهر تهران می   باشند. که یک    سال از زمان ازدواجشان گذشته    باشد و تعدادشان 
طبق سرشماری های عمومی سال 1395، سیصد و شصت و هشت هزار و هشتصد و نود و شت نفر است.]22[ حجم نمونه 
از طریق نرم  افزار SPSS Sample Power  چهارصد و پنجاه نفر در نظر گرفته    شد. در این پژوهش جهت تعیین سطح معنی   دار 
بودن فرضیه   ها از آزمون    همبســتگی    پیرســون و مدل   سازی معادله-ساختاری استفاده       شــده و تمامی مراحل تجزیه    و    تحلیل    

اطلاعات با استفاده از نرم افزار SPSS23  صورت    گرفته است.
بر اســاس تحقیقی که حاصل پژوهش یک گروه دانشــگاهی بود و هدف    آن ارزیابی و تحلیل ســطوح برخورداری مناطق 
کلان  شهر تهران از لحاظ برخورداری از سی و دو شاخص در زمینه   های اقتصادی، اجتماعی، کالبدی، فرهنگی، خدماتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  متغیرهای ابعاد الفای ضریب( 1)جدول
 پژوهش 

ضریب  
ا لفا  

د ا تعد
 گویه 

د ا بعا  متغیر  

82/0 س هدفمندی ا حسا 6   

یی اخودشکوف   
77/0 رزشمندیاس ا حسا 5   
85/0 یتاس رضا حسا 7   
70/0 سی اخودشن  4   
80/0 ندگی اس درم ا حسا 3   
70/0 قدرتی بی 4   

نگی ازخودبیگا  73/0 یی ا معنبی 4   
70/0 عی اجتمای انزوا 4   
72/0 ز خود اتنفر  5   
82/0 طفی ای عاهنهانش 8   

فسردگی ا  81/0 ختی ای شناهنهانش 8   
70/0 نی ای جسم اهنهانش 5   
70/0 فته ایتجسم  5    هیاسرم 

70/0 فرهنگی فته ای عینیت 7   
76/0 ره او دتاع 10   

خشونت 
دین انم  

75/0 ن ا هژمونی مید 12   
73/0 ن ارزه در میدامب 5   
72/0 مرد ن ذهنی اختم اس 4   
70/0 ن ذهنی زن اختم اس 9   

70/0 زتولید فرهنگ  اب 4 
ری لاامردس  

 پیامدهای آن نمادین بر  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت( 2)جدول

-P نتیجه 
Value CR 

ضریب  
 ثیر ات

ضریب  
 تعیین 

 مسیر بسته ا متغیر و
متغیر  
 مستقل 

 فرضیه 

-ثیرات -ییدات
 ---> یی اخودشکوف  24/0 -49/0 -23/8 001/0 معکوس 

خشونت 
 1 دین انم

- ییدات
 ---> نگی ازخودبیگا 36/0 60/0 19/8 001/0 مستقیم ثیرات

 خشونت
 2 دین انم

-ثیرات -ییدات
 ---> فسردگی ا 36/0 60/0 53/9 001/0 مستقیم 

 خشونت
 3 دین انم

-ثیرات -ییدات
  هیاسرم 08/0 -29/0 -98/3 001/0 معکوس 

 ---> فرهنگی
خشونت 

 4 دین انم

  ساختاری هارزیابی کلیت مدل معادل  یهابرآورد مقادیر شاخص ( 3)جدول

 هُلتر مقتصد  زشابر تطبیقی  زشابر مطلق زشابر خص اش
CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 

 92 09/0 18/4 185 73/0 83/0 80/0 80/0 39/773 رامقد 

 ن آ نمادین بر پیامدهای  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت (4)جدول
متغیر  
ضریب   بسته ا متغیر و مسیر مستقل 

 تعیین 
  ضریب

-CR P ثیر ات
Value  نتیجه 

خشونت 
 ---> دین انم

 یید ات 001/0 -80/8 -84/0 70/0 یی اخودشکوف 
 یید ات 001/0 81/7 97/0 94/0 نگی ازخودبیگا

 یید ات 001/0 19/9 95/0 90/0 فسردگی ا
 یید ات 001/0 -52/5 -43/0 19/0 فرهنگی  هیاسرم

 تحقیق تحلیلی مدل (1نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

 خود شکوفایی
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

 درماندگیاحساس 

 هدفمندیاحساس 
 میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 ذهنی زنساختمان  
بازتولید فرهنگ  

 مردسالارانه

وارهعادت  

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

قدرتیبی  

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

 عاطفیهای نشانه
عینیت 

 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 

  یافتهتجسم 

عینیت 
 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 
0/61 

0/42 

 0/80  یافتهتجسم 
E20 

E21 

E19 

Z4 

-0/84 

0/49 0/95 

 نآ پیامدهای بر نمادین خشونت اثر ساختاری معادله مدل (2نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

شکوفاییخود   
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

0/83 
0/89 

0/66 

0/72 
 درماندگیاحساس 

 0/82 هدفمندیاحساس 

E8 

E9 

E10

E11

E7 

Z1  میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 

0/49 

0/42 

0/42 

0/51 
 ذهنی زنساختمان 

بازتولید فرهنگ  
 0/34 مردسالارانه

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

وارهعادت  0/51 E1 

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

0/79 
0/44 

0/85 

قدرتیبی  
0/59 

E13 

E14 

E15

E12 

Z2 

0/97 

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

0/ 98  
0/68 

 0/83 عاطفیهای نشانه
E17 

E18 

E16 

Z3 

0/70 

0/94 

0/90 0/19 
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 صلنامه مشدکاری اجتماعی32

مطالعه پیامشهای خشزکت کمادین واقع رر وکان متاهل در خاکزاده، شار تاران، 1399

و تفریحی اســت؛ خوشه بندی مناطق 
کلان    شــهر در عامل   هــای    تلفیقی در 
پنج گروه به   این شــرح عنوان    شده: بر 
اساس عوامل    تلفیقی منطقه شش تهران 
به عنــوان تــک    منطقه فراتوســعه    یافته 
معرفی شده    اســت. مناطق یک، دو، 
ســه و هفت در گروه توسعه    یافته روبه 
بالا و مناطق چهار، پنج، یازده و سیزده 
در گــروه نیمه    برخوردار قرار   گرفته   اند. 
منطقه هفده در گروه محروم همچنین 
دوازده منطقه شــهری باقیمانده نیز در 
گروه کمتر توسعه    یافته قرار دارند]23[ 
که به عنوان نمونه براساس سطح توسعه 
   یافتگی مناطق که شــرح    آن گذشــت 
به ترتیــب منطقه شــش به عنــوان تک 
   منطقه فراتوسعه  یافته، منطقه ده از بین 
مناطق کمترتوســعه  یافته، منطقه هفده 
به عنوان تــک    منطقه محــروم، منطقه 

ســیزده از بین مناطــق نیمه    برخوردار و منطقه دو از میان مناطق توســعه  
یافته رو به بالا انتخاب    شدند. 

برای جمع آوری اطلاعات طبق آخرین مستندات مرکز آمار ایران تعداد 
زنان    متاهل بین ســنین هجده الی پنجاه و پنج سال در مناطق دو، شش، 
ده، ســیزده، هفده تهران جمعا برابر با ســیصد و شــصت و هشت هزار 
 SPSS و هشــتصد و نود و هشــت نفر می باشند؛ که براســاس نرم  افزار
Sample Power  چهارصــد و پنجاه نفر حجم    نمونه مناطق دو، شــش، 

ده، ســیزده، هفده بر پایه تناســب جمعیتی هر یک از مناطق ذکر شده 
در این تحقیق به ترتیب به: صد و شــصت و پنج، پنجاه و ســه، هشتاد و 
هشت، شــصت و هفت و هفتاد و هفت نفر، تقسیم    گردید و به صورت 
نمونه گیری سهمیه ای بررسی شد و نیز در مطالعه حاضر برای جمع آوری 
داده ها و سنجش متغیرها و روابط میان آن ها از پرسشنامه بر طبق مفاهیم 

چهارچوب نظری و فرضیات برگرفته از آن استفاده    شده است. 
ملاکهایورودوخروج

ملاکهایورود: زنان متاهل هجده تا پنجاه و پنج ســال مناطق دو، 
شــش، ده، ســیزده و هفده شــهر تهران که حداقل یک    ســال از زمان 

ازدواجشان گذشته    باشد.
ملاکهــایخروج: زنان مجرد همچنین زنان متاهلی که کمتراز یک 
   سال از زمان ازدواجشان می   گذرد و پایینتر    از سن هجده سال یا بالاتر از 

سن پنجاه و پنج سال دارند.
ابزارپژوهش

ابــزار تحقیــق جهــت ســنجش متغیرهای 
ازخودبیگانگــی، ســرمایه فرهنگــی    فرزند و 
خشــونت    نمادین، پرسشــنامه محقق    ســاخته 
بــوده کــه به ترتیب با هفــده، دوازده و چهل 
و چهار گویه ســنجیده شــده   اند. در تدوین 
آن از شــاخص   های ازخودبیگانگی نظریات 
ســیمن و شــاخص   های ســرمایه فرهنگی و 
خشــونت نمادین نظریــات بوردیو اســتفاده 
شده که براســاس روش اعتبار صوری بر پایه 
قضاوت داوران به وســیله چند تن از اساتید و 
کارشناســان صاحب   نظر در ایــن زمینه مورد 
تایید قرار گرفت. پایایی آن نیز با اســتفاده از 
ضریب آلفای    کرونبــاخ و انجام آزمون اولیه 
تایید شــده    است. پرسشــنامه بر اساس طیف 
لیکرت از خیلی   زیاد تــا خیلی   کم طبقه   بندی 
شــده که شــامل صد و بیســت گویه درباره 
عوامــل روانی-اجتماعی بوده اســت. تجزیه 
وتحلیــل داده   های حاصل از پرسشــنامه نیز با 
 اســتفاده از نرم افــزارSPSS صورت گرفت. 
همچنین ابزار تحقیق برای متغیر افســردگی، 
BDI- پرسشنامه افسردگی بک ویرایش    دوم

II بود که شامل بیست و یک گویه می   باشد. 
بک، اســتیر و براون2000 ثبــات    درونی این 
ابزار را هفتاد و ســه صدم تا نود و دو صدم با 
میانگین هشتاد و شش صدم گزارش کرده   اند. 
در بررســی بــر روی صــد و بیســت و پنچ 
دانشجوی دانشــگاه تهران و دانشگاه علامه 
طباطبایــی، اعتبار و روایــی BDI-II برروی 
جمعیت ایرانی بیانگــر آلفای کرونباخ هفتاد 
و هشــت صدم و اعتبار بازآزمایــی به فاصله 
 دو هفته هفتاد و ســه صدم بوده اســت.]24[

در ایــن پژوهش برای متغیرخودشــکوفایی از 
پرسشــنامه خودشــکوفایی برگرفته از مقیاس 
خودشــکوفایی جونــز و کرانــدل1968 نیز 
استفاده    شــد. که شامل بیســت و پنج گویه 
می   باشــد. پایایــی آن بــه دو روش بازآزمایی 
و همســازی درونــی آلفای    کرونباخ توســط 
سازندگان آن ســنجیده    شده و ضرایب    پایایی 
در دو روش به ترتیــب نود صــدم و نود و دو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  متغیرهای ابعاد الفای ضریب( 1)جدول
 پژوهش 

ضریب  
ا لفا  

د ا تعد
 گویه 

د ا بعا  متغیر  

82/0 س هدفمندی ا حسا 6   

یی اخودشکوف   
77/0 رزشمندیاس ا حسا 5   
85/0 یتاس رضا حسا 7   
70/0 سی اخودشن  4   
80/0 ندگی اس درم ا حسا 3   
70/0 قدرتی بی 4   

نگی ازخودبیگا  73/0 یی ا معنبی 4   
70/0 عی اجتمای انزوا 4   
72/0 ز خود اتنفر  5   
82/0 طفی ای عاهنهانش 8   

فسردگی ا  81/0 ختی ای شناهنهانش 8   
70/0 نی ای جسم اهنهانش 5   
70/0 فته ایتجسم  5    هیاسرم 

70/0 فرهنگی فته ای عینیت 7   
76/0 ره او دتاع 10   

خشونت 
دین انم  

75/0 ن ا هژمونی مید 12   
73/0 ن ارزه در میدامب 5   
72/0 مرد ن ذهنی اختم اس 4   
70/0 ن ذهنی زن اختم اس 9   

70/0 زتولید فرهنگ  اب 4 
ری لاامردس  

 پیامدهای آن نمادین بر  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت( 2)جدول

-P نتیجه 
Value CR 

ضریب  
 ثیر ات

ضریب  
 تعیین 

 مسیر بسته ا متغیر و
متغیر  
 مستقل 

 فرضیه 

-ثیرات -ییدات
 ---> یی اخودشکوف  24/0 -49/0 -23/8 001/0 معکوس 

خشونت 
 1 دین انم

- ییدات
 ---> نگی ازخودبیگا 36/0 60/0 19/8 001/0 مستقیم ثیرات

 خشونت
 2 دین انم

-ثیرات -ییدات
 ---> فسردگی ا 36/0 60/0 53/9 001/0 مستقیم 

 خشونت
 3 دین انم

-ثیرات -ییدات
  هیاسرم 08/0 -29/0 -98/3 001/0 معکوس 

 ---> فرهنگی
خشونت 

 4 دین انم

  ساختاری هارزیابی کلیت مدل معادل  یهابرآورد مقادیر شاخص ( 3)جدول

 هُلتر مقتصد  زشابر تطبیقی  زشابر مطلق زشابر خص اش
CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 

 92 09/0 18/4 185 73/0 83/0 80/0 80/0 39/773 رامقد 

 ن آ نمادین بر پیامدهای  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت (4)جدول
متغیر  
ضریب   بسته ا متغیر و مسیر مستقل 

 تعیین 
  ضریب

-CR P ثیر ات
Value  نتیجه 

خشونت 
 ---> دین انم

 یید ات 001/0 -80/8 -84/0 70/0 یی اخودشکوف 
 یید ات 001/0 81/7 97/0 94/0 نگی ازخودبیگا

 یید ات 001/0 19/9 95/0 90/0 فسردگی ا
 یید ات 001/0 -52/5 -43/0 19/0 فرهنگی  هیاسرم

 تحقیق تحلیلی مدل (1نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

 خود شکوفایی
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

 درماندگیاحساس 

 هدفمندیاحساس 
 میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 ذهنی زنساختمان  
بازتولید فرهنگ  

 مردسالارانه

وارهعادت  

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

قدرتیبی  

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

 عاطفیهای نشانه
عینیت 

 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 

  یافتهتجسم 

عینیت 
 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 
0/61 

0/42 

 0/80  یافتهتجسم 
E20 

E21 

E19 

Z4 

-0/84 

0/49 0/95 

 نآ پیامدهای بر نمادین خشونت اثر ساختاری معادله مدل (2نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

شکوفاییخود   
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

0/83 
0/89 

0/66 

0/72 
 درماندگیاحساس 

 0/82 هدفمندیاحساس 

E8 

E9 

E10

E11

E7 

Z1  میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 

0/49 

0/42 

0/42 

0/51 
 ذهنی زنساختمان 

بازتولید فرهنگ  
 0/34 مردسالارانه

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

وارهعادت  0/51 E1 

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

0/79 
0/44 

0/85 

قدرتیبی  
0/59 

E13 

E14 

E15

E12 

Z2 

0/97 

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

0/ 98  
0/68 

 0/83 عاطفیهای نشانه
E17 

E18 

E16 

Z3 

0/70 

0/94 

0/90 0/19 
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شکز ه وکش و همکاران

یافتهها.

براســاس اطلاعات دموگرافیکســی و شــش و هفت دهم درصــد از نمونه 
آماری پژوهش ســاکن منطقه دو، یازده و هشــت دهم درصد منطقه شــش، 
نوزده و شــش دهم درصد منطقه ده، چهارده و نه دهم درصد منطقه سیزده 
و هفده و یک دهم درصد ســاکن منطقه هفده بوده اند و افراد ســاکن منطقه دو درصد بیشــتری از نمونه آماری پژوهش را 
به  خود اختصاص داده اند. بیشــترین فراوانی ســن نمونه آماری پژوهش مربوط به افرادی اســت که چهل ســال سن دارند و 
میانگین ســن افراد حدود سی و نه ســال است. کمترین میزان درآمد  ماهیانه چهار و دو دهم درصد از نمونه آماری پژوهش 
زیر یک  میلیون، و بیشــترین درآمد ماهیانه یازده و پنج دهم درصد با درآمد بالاتر از پنج  میلیون اســت. زنان خانه دار یا فاقد 
درآمد با چهل و دو دو دهم درصد، بیشــترین فراوانی نمونه آماری پژوهش را تشــکیل  داده اند. چهار دهم درصد از زنان در 
گروه شــغلی خیلی  بلندمرتبه، دو دهم درصد گروه  شــغلی خیلی  کم مرتبه دارند، شغل چهل و هشت و هفت دهم درصد از 
نمونه آماری  تحقیق خانه دار می باشــد که بیشــترین فراوانی را تشکیل  می دهند. بیشترین میزان تحصیلات نمونه آماری سی 
و چهــار و دو دهــم درصد در مقطع دیپلم و کمتریــن فراوانی دو و دو دهم درصد در مقطع دکتری می باشــد. در مجموع 
میانگین متغیرهای خشــونت  نمادین، ازخودبیگانگی، افســردگی  و مولفه های  آن ها در بین نمونه آماری پژوهش به ترتیب سه 
و شــش صدم، دو و هفتاد و هفت صدم و دو و هشــتاد و نه صدم پایینتر ازحد متوســط برابر سه و پنج دهم برآورد شده اند. 
این موضوع پایین بودن میزان خشــونت  نمادین، ازخود بیگانگی و افســردگی در بین پاســخگویان را نشــان می دهد و متغیر 
خودشــکوفایی، ســرمایه فرهنگی  فرزند و مولفه های آن به ترتیبچهار و چهل و چهار صدم وچهار و سی و سه صدم بالاتر از 
حد متوســطبراب سه و پنج دهم برآورد گردیده اند که نشان از بالابودن خودشــکوفایی و سرمایه  فرهنگی فرزند پاسخگو را 
دارد. در این پژوهش برای آزمون فرضیه اصلی پژوهش یعنی اثر خشــونت نمادین بر پیامدهای ناشــی از آن از مدل معادلات 
ســاختاری اســتفاده گردید. در ابتدا مدل نهایی پژوهش ارائه می   گردد و سپس با اســتفاده از آن به بررسی فرضیات پژوهش 
پرداخته می   شــود. شــاخص های ارزیابی کلیت مدل معادله ســاختاری با توجه به دامنه مطلوب این شــاخص ها در مجموع 
بیانگر این    اســت که مدل مفروض تدوین  شــده توســط داده های    پژوهش حمایت    می شــوند و برازش    داده ها به    مدل برقرار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  متغیرهای ابعاد الفای ضریب( 1)جدول
 پژوهش 

ضریب  
ا لفا  

د ا تعد
 گویه 

د ا بعا  متغیر  

82/0 س هدفمندی ا حسا 6   

یی اخودشکوف   
77/0 رزشمندیاس ا حسا 5   
85/0 یتاس رضا حسا 7   
70/0 سی اخودشن  4   
80/0 ندگی اس درم ا حسا 3   
70/0 قدرتی بی 4   

نگی ازخودبیگا  73/0 یی ا معنبی 4   
70/0 عی اجتمای انزوا 4   
72/0 ز خود اتنفر  5   
82/0 طفی ای عاهنهانش 8   

فسردگی ا  81/0 ختی ای شناهنهانش 8   
70/0 نی ای جسم اهنهانش 5   
70/0 فته ایتجسم  5    هیاسرم 

70/0 فرهنگی فته ای عینیت 7   
76/0 ره او دتاع 10   

خشونت 
دین انم  

75/0 ن ا هژمونی مید 12   
73/0 ن ارزه در میدامب 5   
72/0 مرد ن ذهنی اختم اس 4   
70/0 ن ذهنی زن اختم اس 9   

70/0 زتولید فرهنگ  اب 4 
ری لاامردس  

 پیامدهای آن نمادین بر  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت( 2)جدول

-P نتیجه 
Value CR 

ضریب  
 ثیر ات

ضریب  
 تعیین 

 مسیر بسته ا متغیر و
متغیر  
 مستقل 

 فرضیه 

-ثیرات -ییدات
 ---> یی اخودشکوف  24/0 -49/0 -23/8 001/0 معکوس 

خشونت 
 1 دین انم

- ییدات
 ---> نگی ازخودبیگا 36/0 60/0 19/8 001/0 مستقیم ثیرات

 خشونت
 2 دین انم

-ثیرات -ییدات
 ---> فسردگی ا 36/0 60/0 53/9 001/0 مستقیم 

 خشونت
 3 دین انم

-ثیرات -ییدات
  هیاسرم 08/0 -29/0 -98/3 001/0 معکوس 

 ---> فرهنگی
خشونت 

 4 دین انم

  ساختاری هارزیابی کلیت مدل معادل  یهابرآورد مقادیر شاخص ( 3)جدول

 هُلتر مقتصد  زشابر تطبیقی  زشابر مطلق زشابر خص اش
CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 

 92 09/0 18/4 185 73/0 83/0 80/0 80/0 39/773 رامقد 

 ن آ نمادین بر پیامدهای  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت (4)جدول
متغیر  
ضریب   بسته ا متغیر و مسیر مستقل 

 تعیین 
  ضریب

-CR P ثیر ات
Value  نتیجه 

خشونت 
 ---> دین انم

 یید ات 001/0 -80/8 -84/0 70/0 یی اخودشکوف 
 یید ات 001/0 81/7 97/0 94/0 نگی ازخودبیگا

 یید ات 001/0 19/9 95/0 90/0 فسردگی ا
 یید ات 001/0 -52/5 -43/0 19/0 فرهنگی  هیاسرم

 تحقیق تحلیلی مدل (1نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

 خود شکوفایی
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

 درماندگیاحساس 

 هدفمندیاحساس 
 میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 ذهنی زنساختمان  
بازتولید فرهنگ  

 مردسالارانه

وارهعادت  

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

قدرتیبی  

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

 عاطفیهای نشانه
عینیت 

 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 

  یافتهتجسم 

عینیت 
 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 
0/61 

0/42 

 0/80  یافتهتجسم 
E20 

E21 

E19 

Z4 

-0/84 

0/49 0/95 

 نآ پیامدهای بر نمادین خشونت اثر ساختاری معادله مدل (2نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

شکوفاییخود   
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

0/83 
0/89 

0/66 

0/72 
 درماندگیاحساس 

 0/82 هدفمندیاحساس 

E8 

E9 

E10

E11

E7 

Z1  میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 

0/49 

0/42 

0/42 

0/51 
 ذهنی زنساختمان 

بازتولید فرهنگ  
 0/34 مردسالارانه

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

وارهعادت  0/51 E1 

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

0/79 
0/44 

0/85 

قدرتیبی  
0/59 

E13 

E14 

E15

E12 

Z2 

0/97 

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

0/ 98  
0/68 

 0/83 عاطفیهای نشانه
E17 

E18 

E16 

Z3 

0/70 

0/94 

0/90 0/19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  متغیرهای ابعاد الفای ضریب( 1)جدول
 پژوهش 

ضریب  
ا لفا  

د ا تعد
 گویه 

د ا بعا  متغیر  

82/0 س هدفمندی ا حسا 6   

یی اخودشکوف   
77/0 رزشمندیاس ا حسا 5   
85/0 یتاس رضا حسا 7   
70/0 سی اخودشن  4   
80/0 ندگی اس درم ا حسا 3   
70/0 قدرتی بی 4   

نگی ازخودبیگا  73/0 یی ا معنبی 4   
70/0 عی اجتمای انزوا 4   
72/0 ز خود اتنفر  5   
82/0 طفی ای عاهنهانش 8   

فسردگی ا  81/0 ختی ای شناهنهانش 8   
70/0 نی ای جسم اهنهانش 5   
70/0 فته ایتجسم  5    هیاسرم 

70/0 فرهنگی فته ای عینیت 7   
76/0 ره او دتاع 10   

خشونت 
دین انم  

75/0 ن ا هژمونی مید 12   
73/0 ن ارزه در میدامب 5   
72/0 مرد ن ذهنی اختم اس 4   
70/0 ن ذهنی زن اختم اس 9   

70/0 زتولید فرهنگ  اب 4 
ری لاامردس  

 پیامدهای آن نمادین بر  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت( 2)جدول

-P نتیجه 
Value CR 

ضریب  
 ثیر ات

ضریب  
 تعیین 

 مسیر بسته ا متغیر و
متغیر  
 مستقل 

 فرضیه 

-ثیرات -ییدات
 ---> یی اخودشکوف  24/0 -49/0 -23/8 001/0 معکوس 

خشونت 
 1 دین انم

- ییدات
 ---> نگی ازخودبیگا 36/0 60/0 19/8 001/0 مستقیم ثیرات

 خشونت
 2 دین انم

-ثیرات -ییدات
 ---> فسردگی ا 36/0 60/0 53/9 001/0 مستقیم 

 خشونت
 3 دین انم

-ثیرات -ییدات
  هیاسرم 08/0 -29/0 -98/3 001/0 معکوس 

 ---> فرهنگی
خشونت 

 4 دین انم

  ساختاری هارزیابی کلیت مدل معادل  یهابرآورد مقادیر شاخص ( 3)جدول

 هُلتر مقتصد  زشابر تطبیقی  زشابر مطلق زشابر خص اش
CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 

 92 09/0 18/4 185 73/0 83/0 80/0 80/0 39/773 رامقد 

 ن آ نمادین بر پیامدهای  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت (4)جدول
متغیر  
ضریب   بسته ا متغیر و مسیر مستقل 

 تعیین 
  ضریب

-CR P ثیر ات
Value  نتیجه 

خشونت 
 ---> دین انم

 یید ات 001/0 -80/8 -84/0 70/0 یی اخودشکوف 
 یید ات 001/0 81/7 97/0 94/0 نگی ازخودبیگا

 یید ات 001/0 19/9 95/0 90/0 فسردگی ا
 یید ات 001/0 -52/5 -43/0 19/0 فرهنگی  هیاسرم

 تحقیق تحلیلی مدل (1نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

 خود شکوفایی
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

 درماندگیاحساس 

 هدفمندیاحساس 
 میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 ذهنی زنساختمان  
بازتولید فرهنگ  

 مردسالارانه

وارهعادت  

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

قدرتیبی  

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

 عاطفیهای نشانه
عینیت 

 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 

  یافتهتجسم 

عینیت 
 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 
0/61 

0/42 

 0/80  یافتهتجسم 
E20 

E21 

E19 

Z4 

-0/84 

0/49 0/95 

 نآ پیامدهای بر نمادین خشونت اثر ساختاری معادله مدل (2نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

شکوفاییخود   
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

0/83 
0/89 

0/66 

0/72 
 درماندگیاحساس 

 0/82 هدفمندیاحساس 

E8 

E9 

E10

E11

E7 

Z1  میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 

0/49 

0/42 

0/42 

0/51 
 ذهنی زنساختمان 

بازتولید فرهنگ  
 0/34 مردسالارانه

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

وارهعادت  0/51 E1 

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

0/79 
0/44 

0/85 

قدرتیبی  
0/59 

E13 

E14 

E15

E12 

Z2 

0/97 

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

0/ 98  
0/68 

 0/83 عاطفیهای نشانه
E17 

E18 

E16 

Z3 

0/70 

0/94 

0/90 0/19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  متغیرهای ابعاد الفای ضریب( 1)جدول
 پژوهش 

ضریب  
ا لفا  

د ا تعد
 گویه 

د ا بعا  متغیر  

82/0 س هدفمندی ا حسا 6   

یی اخودشکوف   
77/0 رزشمندیاس ا حسا 5   
85/0 یتاس رضا حسا 7   
70/0 سی اخودشن  4   
80/0 ندگی اس درم ا حسا 3   
70/0 قدرتی بی 4   

نگی ازخودبیگا  73/0 یی ا معنبی 4   
70/0 عی اجتمای انزوا 4   
72/0 ز خود اتنفر  5   
82/0 طفی ای عاهنهانش 8   

فسردگی ا  81/0 ختی ای شناهنهانش 8   
70/0 نی ای جسم اهنهانش 5   
70/0 فته ایتجسم  5    هیاسرم 

70/0 فرهنگی فته ای عینیت 7   
76/0 ره او دتاع 10   

خشونت 
دین انم  

75/0 ن ا هژمونی مید 12   
73/0 ن ارزه در میدامب 5   
72/0 مرد ن ذهنی اختم اس 4   
70/0 ن ذهنی زن اختم اس 9   

70/0 زتولید فرهنگ  اب 4 
ری لاامردس  

 پیامدهای آن نمادین بر  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت( 2)جدول

-P نتیجه 
Value CR 

ضریب  
 ثیر ات

ضریب  
 تعیین 

 مسیر بسته ا متغیر و
متغیر  
 مستقل 

 فرضیه 

-ثیرات -ییدات
 ---> یی اخودشکوف  24/0 -49/0 -23/8 001/0 معکوس 

خشونت 
 1 دین انم

- ییدات
 ---> نگی ازخودبیگا 36/0 60/0 19/8 001/0 مستقیم ثیرات

 خشونت
 2 دین انم

-ثیرات -ییدات
 ---> فسردگی ا 36/0 60/0 53/9 001/0 مستقیم 

 خشونت
 3 دین انم

-ثیرات -ییدات
  هیاسرم 08/0 -29/0 -98/3 001/0 معکوس 

 ---> فرهنگی
خشونت 

 4 دین انم

  ساختاری هارزیابی کلیت مدل معادل  یهابرآورد مقادیر شاخص ( 3)جدول

 هُلتر مقتصد  زشابر تطبیقی  زشابر مطلق زشابر خص اش
CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 

 92 09/0 18/4 185 73/0 83/0 80/0 80/0 39/773 رامقد 

 ن آ نمادین بر پیامدهای  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت (4)جدول
متغیر  
ضریب   بسته ا متغیر و مسیر مستقل 

 تعیین 
  ضریب

-CR P ثیر ات
Value  نتیجه 

خشونت 
 ---> دین انم

 یید ات 001/0 -80/8 -84/0 70/0 یی اخودشکوف 
 یید ات 001/0 81/7 97/0 94/0 نگی ازخودبیگا

 یید ات 001/0 19/9 95/0 90/0 فسردگی ا
 یید ات 001/0 -52/5 -43/0 19/0 فرهنگی  هیاسرم

 تحقیق تحلیلی مدل (1نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

 خود شکوفایی
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

 درماندگیاحساس 

 هدفمندیاحساس 
 میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 ذهنی زنساختمان  
بازتولید فرهنگ  

 مردسالارانه

وارهعادت  

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

قدرتیبی  

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

 عاطفیهای نشانه
عینیت 

 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 

  یافتهتجسم 

عینیت 
 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 
0/61 

0/42 

 0/80  یافتهتجسم 
E20 

E21 

E19 

Z4 

-0/84 

0/49 0/95 

 نآ پیامدهای بر نمادین خشونت اثر ساختاری معادله مدل (2نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

شکوفاییخود   
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

0/83 
0/89 

0/66 

0/72 
 درماندگیاحساس 

 0/82 هدفمندیاحساس 

E8 

E9 

E10

E11

E7 

Z1  میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 

0/49 

0/42 

0/42 

0/51 
 ذهنی زنساختمان 

بازتولید فرهنگ  
 0/34 مردسالارانه

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

وارهعادت  0/51 E1 

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

0/79 
0/44 

0/85 

قدرتیبی  
0/59 

E13 

E14 

E15

E12 

Z2 

0/97 

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

0/ 98  
0/68 

 0/83 عاطفیهای نشانه
E17 

E18 

E16 

Z3 

0/70 

0/94 

0/90 0/19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  متغیرهای ابعاد الفای ضریب( 1)جدول
 پژوهش 

ضریب  
ا لفا  

د ا تعد
 گویه 

د ا بعا  متغیر  

82/0 س هدفمندی ا حسا 6   

یی اخودشکوف   
77/0 رزشمندیاس ا حسا 5   
85/0 یتاس رضا حسا 7   
70/0 سی اخودشن  4   
80/0 ندگی اس درم ا حسا 3   
70/0 قدرتی بی 4   

نگی ازخودبیگا  73/0 یی ا معنبی 4   
70/0 عی اجتمای انزوا 4   
72/0 ز خود اتنفر  5   
82/0 طفی ای عاهنهانش 8   

فسردگی ا  81/0 ختی ای شناهنهانش 8   
70/0 نی ای جسم اهنهانش 5   
70/0 فته ایتجسم  5    هیاسرم 

70/0 فرهنگی فته ای عینیت 7   
76/0 ره او دتاع 10   

خشونت 
دین انم  

75/0 ن ا هژمونی مید 12   
73/0 ن ارزه در میدامب 5   
72/0 مرد ن ذهنی اختم اس 4   
70/0 ن ذهنی زن اختم اس 9   

70/0 زتولید فرهنگ  اب 4 
ری لاامردس  

 پیامدهای آن نمادین بر  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت( 2)جدول

-P نتیجه 
Value CR 

ضریب  
 ثیر ات

ضریب  
 تعیین 

 مسیر بسته ا متغیر و
متغیر  
 مستقل 

 فرضیه 

-ثیرات -ییدات
 ---> یی اخودشکوف  24/0 -49/0 -23/8 001/0 معکوس 

خشونت 
 1 دین انم

- ییدات
 ---> نگی ازخودبیگا 36/0 60/0 19/8 001/0 مستقیم ثیرات

 خشونت
 2 دین انم

-ثیرات -ییدات
 ---> فسردگی ا 36/0 60/0 53/9 001/0 مستقیم 

 خشونت
 3 دین انم

-ثیرات -ییدات
  هیاسرم 08/0 -29/0 -98/3 001/0 معکوس 

 ---> فرهنگی
خشونت 

 4 دین انم

  ساختاری هارزیابی کلیت مدل معادل  یهابرآورد مقادیر شاخص ( 3)جدول

 هُلتر مقتصد  زشابر تطبیقی  زشابر مطلق زشابر خص اش
CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 

 92 09/0 18/4 185 73/0 83/0 80/0 80/0 39/773 رامقد 

 ن آ نمادین بر پیامدهای  براورد مقادیر اثر متغیر خشونت (4)جدول
متغیر  
ضریب   بسته ا متغیر و مسیر مستقل 

 تعیین 
  ضریب

-CR P ثیر ات
Value  نتیجه 

خشونت 
 ---> دین انم

 یید ات 001/0 -80/8 -84/0 70/0 یی اخودشکوف 
 یید ات 001/0 81/7 97/0 94/0 نگی ازخودبیگا

 یید ات 001/0 19/9 95/0 90/0 فسردگی ا
 یید ات 001/0 -52/5 -43/0 19/0 فرهنگی  هیاسرم

 تحقیق تحلیلی مدل (1نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

 خود شکوفایی
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

 درماندگیاحساس 

 هدفمندیاحساس 
 میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 ذهنی زنساختمان  
بازتولید فرهنگ  

 مردسالارانه

وارهعادت  

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

قدرتیبی  

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

 عاطفیهای نشانه
عینیت 

 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 

  یافتهتجسم 

عینیت 
 یافته

سرمایه 
 فرهنگی

 شدهنهادینه 
0/61 

0/42 

 0/80  یافتهتجسم 
E20 

E21 

E19 

Z4 

-0/84 

0/49 0/95 

 نآ پیامدهای بر نمادین خشونت اثر ساختاری معادله مدل (2نمودار)

 ارزشمندیاحساس 

شکوفاییخود   
 رضایتاحساس 

 خودشناسی

0/83 
0/89 

0/66 

0/72 
 درماندگیاحساس 

 0/82 هدفمندیاحساس 

E8 

E9 

E10

E11

E7 

Z1  میدانهژمونی 

 خشونت نمادین
 میدانمبارزه در 

 ذهنی مردساختمان  
 

0/49 

0/42 

0/42 

0/51 
 ذهنی زنساختمان 

بازتولید فرهنگ  
 0/34 مردسالارانه

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

وارهعادت  0/51 E1 

معناییبی  

 از خود بیگانگی
 اجتماعیانزوای 

 تنفر از خود

0/79 
0/44 

0/85 

قدرتیبی  
0/59 

E13 

E14 

E15

E12 

Z2 

0/97 

های نشانه
 شناختی

 افسردگی
 جسمانیهای نشانه

0/ 98  
0/68 

 0/83 عاطفیهای نشانه
E17 

E18 

E16 

Z3 

0/70 

0/94 

0/90 0/19 

صدم به   دست    آمده    است.]25[ نتایج پایایی این 
پرسشــنامه در تحقیق افشانی و همکاران]26[ 
نــود و چهار صدم به   دســت آمد. محمدی و 
اصغــری ابراهیم   آبادی]27[ نیــز میزان آلفای 
متغیر خودشــکوفایی را در پژوهش خود نود 

و چهــار صدم برآورد کرده   اند که نشــان    دهنده همبســتگی بالای میان 
گویه   های پرسشنامه درتحقیقات مورد اشاره است. 

در مجموع، با توجه به مقادیــر جدول یک آلفای  کرونباخ، مولفه ها و 
گویه های پرســش  نامه بالاتر از هفتاد صدم است که نشان  دهنده روایی 

لازم ابزار اندازه گیری می باشد.
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 صلنامه مشدکاری اجتماعی34

مطالعه پیامشهای خشزکت کمادین واقع رر وکان متاهل در خاکزاده، شار تاران، 1399

اســت و همگی شــاخص ها دلالت    بر مطلوبیت مدل معادله ساختاری 
دارند.  نتایج جدول شــماره دو نشــان می دهد که فرضیهاولتحقیق، 
خشــونت نمادین واقع بر زنان متاهل بر رســیدن به خودشــکوفایی آنان 
موثر اســت؛ تایید می گردد. مقدار ضریب  تاثیر متغیر خشــونت  نمادین 
برابرBeta=-0/49 می باشد که در سطحP>0/01 معنادار است؛ مقدار 
ضریــب بیانگر تاثیر معکوس و در حد متوســط خشــونت  نمادین واقع 
بر زنان بر خودشــکوفایی آن هاســت. فرضیهدومتحقیق، خشــونت 
 نمادین واقع  بر زنان  متاهل بر ازخودبیگانگی ایشــان اثر می گذارد؛ تایید 
می گردد و ضریب  تاثیر متغیرخشونت  نمادین برابرBeta=0/60 به دست 
 آمد که درســطح P>0/01 معنادار اســت. مقدار ضریب، بیانگر تاثیر 
مستقیم و درحد بالای خشــونت  نمادین واقع بر زنان بر ازخودبیگانگی 
آن هاست. فرضیــهســومتحقیق،خشــونت  نمادین واقع  بر زنان  متاهل 
بر افســردگی آنان اثر دارد؛ تایید می گردد و ضریب تاثیر متغیر خشــونت  
نمادین برابرBeta=0/60 به دســت  آمد که در ســطحP>0/01معنادار 
است. مقدار ضریب بیانگر تاثیر مستقیم و درحد بالای خشونت  نمادین 
واقع بر زنان بر افســردگی آن هاســت.فرضیهچهارمتحقیق،خشونت 
 نمادین واقع  بر زنان  متاهل بر ســرمایه فرهنگی فرزند موثر می باشد؛ تایید 
 Beta=-0/29می گــردد و ضریب تاثیر متغیر خشــونت  نمادین برابــر
به دست  آمد که درســطحP>0/01 معنادار است. مقدار ضریب بیانگر 
تاثیر معکوس و درحد ضعیف خشــونت  نمادین واقع بر زنان بر ســرمایه 
 فرهنگی فرزند آن هاســت. برای آزمونفرضیهپنج بین خشونت    نمادین 
و پیامدهای آن همچون خودشــکوفایی، ازخودبیگانگی، افســردگی و 
سرمایه    فرهنگی فرزند رابطه ساختاری وجود دارد. از رویکرد مدل سازی 
معادله    ساختاری کوواریانس  محور، برآوردهای مربوط    به برازش کلیت    
مدل    معادله    ساختاری و همچنین مولفه اصلی این    مدل اثر متغیر خشونت 
   نمادین بر پیامدهای    آن اســتفاده شده که در نمودار شماره دو و جدول 
شماره چهار گزارش گردیده است. برحسب مقادیر جدول شماره چهار: 
در خصوص اثر متغیر خشــونت  نمادین بر متغیر خودشکوفایی؛ ضریب 
 تعییــن برابر باR2=0/70 اســت؛ یعنــی هفتاد درصــد از تغییرات متغیر 
خودشکوفایی برحسب متغیر خشــونت  نمادین قابل  تبیین  است. مقدار 
ضریب  تاثیر متغیر خشونت  نمادین برابر Beta=-0/84 به دست  آمد که 
درســطحP>0/01 معنادار اســت و بیانگر تاثیر معکوس و درحد بالای 

خشونت  نمادین واقع  بر زنان بر خودشکوفایی 
آن هاســت. در خصوص اثر متغیر خشــونت 
 نمادیــن بر متغیــر ازخودبیگانگــی؛ ضریب 
 تعییــن برابر باR2=0/94 اســت؛ یعنی نود و 
چهار درصد از تغییرات متغیر ازخودبیگانگی 
برحســب متغیر خشــونت  نمادین قابل تبیین 
 اســت. مقدار ضریــب  تاثیر متغیر خشــونت 
 نمادیــن برابرBeta=0/97 به دســت آمد که 
در ســطحP>0/01 معنــادار اســت و بیانگر 
تاثیر مســتقیم و در حد بالای خشونت  نمادین 
واقع  بر زنان بر ازخودبیگانگی آن هاست. در 
خصوص اثر متغیر خشــونت  نمادین بر متغیر 
 R2=0/90افســردگی؛ ضریب  تعیین برابــر با
اســت؛ یعنی نود درصــد از تغییــرات متغیر 
افســردگی برحســب متغیر خشــونت  نمادین 
قابل تبیین  اســت. مقدار ضریــب  تاثیر متغیر 
به دست   Beta=0/95برابر نمادین  خشــونت  
 آمد که در ســطحP>0/01 معنادار اســت و 
بیانگر تاثیر مســتقیم و در حد بالای خشونت 
 نمادین واقع  بر زنان بر افســردگی آن هاست. 
در خصــوص اثــر متغیر خشــونت  نمادین بر 
متغیر ســرمایه  فرهنگی؛ ضریــب  تعیین برابر 
باR2=0/19 است؛ به بیان  دیگر نوزده درصد 
از تغییرات متغیر ســرمایه  فرهنگــی فرزندان 
برحســب متغیر خشــونت  نمادین قابل  تبیین 
اســت. مقدار ضریــب  تاثیر متغیر خشــونت 
 نمادین برابرBeta=-0/43 به دســت آمد که 
در سطحP>0/01 معنادار است و بیانگر تاثیر 
معکوس و در حد متوســط خشــونت  نمادین 
واقــع  بر زنــان بر ســرمایه فرهنگــی فرزندان 

آن هاست.

بحثونتیجهگیری

پژوهــش حاضر با هدف بررســی و تحلیــل پیامدهای خشــونت نمادین واقع بر زنان درخانواده، شــامل خودشــکوفایی، 
ازخودبیگانگی، افسردگی و سرمایه    فرهنگی فرزند انجام شد. نتایج این مطالعه نشان داد که هرچهار پیامد ناشی از خشونت 
نمادین، تحت تاثیر این خشونت قرار دارند. با این تفاوت که فرضیه یک و چهار دارای اثرات معکوس و فرضیه دو و سه دارای 
اثرات مســتقیم می   باشــند. بدین معنا درجامعه مورد مطالعه با افزایش خشونت نمادین، ازخود بیگانگی نیز افزایش می   یابد و 
برعکس، زمانی که زن مجبور است خود را در قالبی که دیگران یعنی شوهر، والدین، فرهنگ و جامعه برایش نقش    بسته اند، 
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شکز ه وکش و همکاران

بگنجاند، اصالت    خود را ازدســت    می دهد و 
اندک  اندک در این ارتباط اســتحاله و امتزاج    
می   یابد. آنــان قبل    از این که به خواســته های    
موجه خــود بها    دهنــد به    انتظــارات دیگران 
توجــه    دارنــد. زمانی   که این ایثارهــا دو طرفه 
نباشــد، فکر می کنند ارتباط و پیوندشــان از 
بین    رفته و پشــتیبان    موثقــی ندارند؛ از این رو 
اســیر ازخودبیگانگی می گردنــد. این یافته با 
تحقیقات غفوری   کله و محســنی    تبریزی]28[ 
که بیــن رضایــت    از زندگی و تمامــی ابعاد 
ازخودبیگانگی بــه رابطه معنی دار و معکوس 
رسیده اند و حاجی   هاشــمی و همکاران]29[ 
که در بررســی    خود دریافتند از دلایل اصلی 
ســلطه مرد بــر زن و ازخودبیگانگی زنان در 
جامعه پدرســالار، عقاید غلــط حاکم و نوع 
گاهی آنان  نگرش   جامعه نسبت    به زن و نیز ناآ
از حقوق    انسانی خود است؛ همسو می   باشد. 
همچنین یافته ها نشان دادند با افزایش خشونت    
نمادین در جامعه آماری پژوهش، افسردگی نیز 
افزایش    می یابد؛ و برعکس، زنان بیشتر از هر 
گروه دیگــری در برابر خشــونت  مردان قرار 
می گیرند؛ بنابراین جنس کم توان راهی جز این 
ندارد که با یک مکانیسم دفاعی به سازگاری 
خوشایند روی    آورد؛ چون در وضعیتی نیست 
کــه پیروز ایــن    میدان شــود. در این راســتا، 
زن بایــد به طور آشــکار احساســات    منفی و 
عصیانگرانه خویش را خاموش    ســازد؛ همان 
چیزی    که جامعــه از او می خواهد. این خود    
خاموش ســازی، منجر به خود مقصرپنداری، 
شکاف    درونی و افسردگی    زنان می شود.]30[ 
این یافته با پژوهش داســاربند و همکاران]31[ 
که در پژوهش    خود دریافتند، زنانی که قربانی 
همسرآزاری می شوند، به طور معناداری دچار 
نشــانه های افسردگی هســتند و طاهرخانی و 
همکاران]8[ که    در تحقیــق خود به این نتیجه 
رســیدند که نه  تنها تجربه مســتقیم خشونت    
خانگــی بلکــه تــرس از خشــونت    خانگی 
نیز با نشــانه های    افســردگی مرتبط    می باشد، 

هم  راستاست.

همین   طور، مشــخص    شــد که بــا افزایش خشــونت    نمادیــن، میزان 
خودشکوفایی کاهش    می یابد و برعکس، انواع    خشونت، در طول    زمان، 
اعتمادبه نفس، حس    ارزشــمندی و عزت نفس یا خودپنداره مثبت را در 
زنان کاهــش    می   دهد. با توجه به هرم    مزلو موقعــی که نیازهای مربوط 
   بــه احترام    به    خود و عزت   نفس پس    از نیازهــای رده   های پایینتر برآورده 
   نشــوند، به    نوبه    خود در فرد احساس خود    کمارزشی به وجود می   آورد و 
مانع رسیدن    فرد به خود   شکوفایی می   گردد. این    یافته با تحقیقی که فرنچ 
و جوزف]32[ انجام    دادند و مشــخص    شــد، خودشکوفایی با شادکامی 
و هدفمندی زندگی همبســتگی    مثبت دارد و داهی و همکاران]33[ که 
در پژوهش خود نشــان    دادند بین خودشــکوفایی و روان رنجوری رابطه 

معنادار و منفی وجود دارد، مطابقت    دارد.
 به   علاوه مشــاهده    شــد، با افزایش خشونت    نمادین ســرمایه فرهنگی 
فرزند تضعیف    می شود و برعکس. بر این    اساس، می توان    گفت که نبود 
روابط گرم    و صمیمی میان والدین همراه با خشــونت موجب    می شــود، 
فرزند از ســرمایه اجتماعی و حمایت    خانــواده که منبعی برای موفقیت 
در تحصیل و بروز اســتعدادهای اوست، بی بهره    بماند و مادر که نقش 
مهمی در تشــویق و مســاعدت به    فرزنــد برای رشــد و بالندگی او ایفا 
می کند، اگر خود دچار تشــویش، اضطراب و... باشــد نمی تواند برای 
شکوفایی استعدادها و توانایی های وی مشوق و یاری گر باشد. همچنین 
ایــن یافته با پژوهش کردی و غضنفری]34[ که در مطالعه خود دریافتند 
ســرمایه    اجتماعی درون    خانواه یا ارتباطات درون    خانوادگی در رتبه اول 
تاثیرگــذاری بر موفقیــت    تحصیلی فرزندان اســت و مطالعه دیگری که 
آچاریا و بهرا]35[ انجام   داده و طی   آن اذعان    داشته اند که نهاد خانواده در 
میان نهادهای مختلف، در شــکل گیری شخصیت فرزندان نقش مهمی 
ایفا می کند، هم خوان اســت. درنهایت نتایج حاصل از این تحقیق نشان    
داد، خشونت    نمادین، مانعی    جدی برای رسیدن به    خودشکوفایی زنان و 
رشد سرمایه فرهنگی    فرزندان است و می تواند موجب ازخودبیگانگی و 
افسردگی    زنان شود و مشکلات    زیادی در خانواده برای زنان که نیمی از 
جامعه را تشــکیل    می   دهند و فرزندان یا آینده سازان جامعه به وجود آورد 
و از آن جا که امروزه میزان خشــونت در خانــواده افزایش    یافته، پژوهش    
حاضر می   تواند، چارچوبی برای درک بهتر پیامدهای حاصل از این    نوع 
خشونت در خانواده فراهم    کند و با عرضه راهکارهایی، موجب رضایت 

بیشتر از زندگی میان اعضای    خانواده شود.
محدودیتها: نگارنده با نبود آمار رسمی، روشن و جدید از انواع    
خشــونت علیه زنان درخانواده، کمبود تحقیقات انجام    شده و دسترسی 
نداشــتن به منابع    کافی در    زمینه موضوعی تحقیــق، با محدودیت   هایی 

مواجه بوده است. 
پیشــنهادها: بر اســــاس یافته   های تحقیق، در راســــتای کاهش 
خشــونت    نمادین و پیشگیری از پیامدهای آن، پیشــنهاداتی بدین شرح 
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 صلنامه مشدکاری اجتماعی36

مطالعه پیامشهای خشزکت کمادین واقع رر وکان متاهل در خاکزاده، شار تاران، 1399

عنوان می   شــود. انتقال ریات یا قدرت خانواده از مرد به ســمت شایسته    
ســالاری؛ تغییر    نگرش مردان توسط رســانه   ها و افزایش امکان تحصیل 
تــا بدانند هویت    آنان ربطی بــه مالکیت    بر زنان نــدارد؛ حفط    کرامت 
و ارزش    زن در جامعــه از طریق غنی   تر    کردن فرهنگی برنامه    رســانه   ها؛ 
آموزش کارکنان مراکز بهداشــتی   درمانی در خصوص اهمیت شناسایی 
زنان خشــونت    دیده، عرضه خدمات    پزشــکی، مشاوره و ارجاع آنان به 
مراجع    قانونی؛ خشــونت در خانواده مســاله خصوصی و عادی    نباشد و 
صحبت در مورد آن صورت    گیرد؛ آموزش مهارت های    رفتاری به زوجین 
تا شــاهد ظهور افرادی رشد یافته   تر    گردیم که خود مانع سلطه جویی در 
خانواده می   گردد؛ اصلاح قوانین ازدواج و طلاق ]مواردی که مانع رشد 
وتعالــی زنان گــردد[؛ از بین    بردن محدودیت   های دســت و پاگیر برای 

زنــان در امر تحصیــل، کار و...  بهره   مندی 
از مهارت و اســتعداد زنان در رشد    اقتصادی، 
فرهنگی    و سیاســی    کشور؛ معرفی چهره   های 

شاخص و کارآمد در حوزه زنان.
سپاســگزاری: با تشــکر از زنان شرکت 
 کننده در این تحقیق که با صبوری به    سوالات 

پرسشنامه پاسخ       دادند.
تضــادمنافع:هیچ نوع تضــاد منافعی چه 
نویســندگان با یکدیگر و چه با افرادی خارج 
از تیــم نویســندگان و چه با ســازمان   ها و... 

وجود ندارد.
منابع
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