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Abstract 
Introduction: Divorce has psychological effects on individuals and fami-
lies and is a complex phenomenon with various factors. This study aimed 
to assess the effectiveness of acceptance and commitment therapy in man-
aging emotions and anxiety sensitivity among women considering divorce 
in Lahijan.

Methods: This study used a quasi-experimental design with a pre-test and 
post-test setup, involving both experimental and control groups. The study 
aimed to investigate women on the brink of divorce in Lahijan. Thirty 
women were randomly selected from this population and assigned to two 
groups of fifteen. The experimental group underwent ten ninety-minute 
sessions of acceptance and commitment therapy, while the control group did not receive any 
training. Both groups completed the Emotion Control and Anxiety Sensitivity Questionnaire 
before and after the intervention. The data were analyzed using analysis of covariance.

Results: Based on the research findings, it has been observed that there is a notable distinction 
between the training and control groups in terms of negative emotions and anxiety sensitivity. 
In simpler terms, the training centered around acceptance and commitment has diminished the 
management of emotions and anxiety sensitivity in women on the brink of divorce.

Conclusions: According to the results, the treatment based on acceptance and commitment to 
control the emotions and anxiety sensitivity of women on the verge of divorce is effective. This 
treatment can be used to help women in controlling their emotions and anxiety sensitivity dur-
ing this challenging time.
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چکیده

فرد و خانواده  بعدی است که  پدیده روانی، چند عاملی و چند  پیشگفتار: طلاق یک 
را تحت تاثیر قرار داده و ناهنجاری های اجتماعی زیادی را به ایجاد می کند. هدف پژوهش 
تعیین اثربخشی روش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل عواطف و حساسیت اضطرابی 

دربین زنان در شرف طلاق شهرستان لاهیجان بود.

آزمایش  گروه های  با  پس آزمون  و  پیش آزمون  طرح  با  نیمه آزمایشی  پژوهش  این  روش: 
اداره  و کنترل اجرا شد. جامعه آماری پژوهش را تمامی زنان در شرف طلاق تحت پوشش 
بهزیستی شهر لاهیجان تشکیل داده اند. ازاین جامعه آماری سی زن در شرف طلاق با روش 
نفر  پانزده  گروه  هر  گروه  دو  در  تصادفی  به طور  و  شدند  انتخاب  دردسترس  نمونه گیری 
و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  روش  با  دقیقه ای  نوده  ده جلسه  آزمایش  گروه  جایگزین شدند. 

تعهد آموزش دید اما گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. پرسشنامه کنترل عواطف و حساسیت اضطرابی در مراحل 
 SPSS19 پیش آزمون و پس آزمون از هر دو گروه تکمیل گردید. داده ها با روش تحلیل کوواریانس و به کمک نرم افزار

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

یافته ها: نتایج نشان داد بین کنترل عواطف منفی و حساسیت اضطرابی گروه آموزش و کنترل تفاوت معناداری 
وجود دارد. به عبارت دیگر آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد باعث کنترل عواطف و حساسیت اضطرابی زنان در شرف 

طلاق شده است.

پی آمد: با توجه به یافته های پژوهش می توان نتیجه گرفت که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل عواطف و 
حساسیت اضطرابی زنان در شرف طلاق اثربخش است. بنابراین می توان از این درمان برای کنترل عواطف و حساسیت 

اضطرابی زنان در شرف طلاق بهره  برد.

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل عواطف 
و حساسیت اضطرابی در بین زنان در شرف طلاق شهرستان لاهیجان
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فصلنامه مددکاری اجتماعی44

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل عواطف و حساسیت اضطرابی در بین زنان در شرف طلاق

چه یبا د

خانواده به عنوان یکی از اصلی ترین نهادهای اجتماعی می تواند نقش تعیین کننده ای در ایجاد یک جامعه ســالم و متعاقب 
آن کارکرد های مثبت در نظام اجتماعی و سلامت روانی انســان ها داشته باشد. یکی از معضلات مهم خانواده طلاق است. 
طلاق در لغت به معنای رها شدن از عقد نکاح و پدیده ای است قراردادی که به زن و مرد امکان می دهد تا از یکدیگر جدا 
شــوند.]1[. با وجود مزایا و فواید یک ازدواج خوب و تمایل زوج ها برای داشــتن یک ازدواج طولانی مدت و شــاد، حدود 
چهــل تا پنجاه درصد از ازدواج ها در ایالت متحده به طلاق می انجامد.]2[ در ایران نیز آمار، بیانگر افزایش پدیده طلاق در 
ســال های اخیر بوده اســت، به طوری که در ســال 1396، صد و هفتاد و پنج هزار مورد طلاق ثبت شــده که بالاترین آمار 
تاریخ ثبت احوال ایران از ســال 1343 اســت.]3[ نکته قابل توجه این است که هفتاد تا هشــتاد درصد از زنان و مردان پس 
از جدایی، مجددا ازدواج می کنند]4و5[ و رابطه آن ها نســبت به ازدواج اول بیشــتر در معرض خطر ازهم پاشیدگی قرار دارد 
به طوری که طبــــق گزارش برخی از پژوهش هــــا در ایالت متحده، میزان طلاق در ازدواج های مجدد ده درصد بیشــتر از 

میزان طلاق در ازدواج های اول است و تقریبا شصت درصد از ازدواج های مجدد به طلاق ختم می شود.]6-8[ 
آثــار مخرب طلاق در ابعــاد اجتماعی فوق العاده زیاد بوده و با مســاله های متعددی در حوزه سلامت و بهزیســتی افراد 
جامعه مرتبط بوده و موجب ایجاد نابهنجاری های اجتماعی بســیاری می شود. اما علاوه بر آسیب های اجتماعی، بسیاری از 
آسیب های روحی و جسمی نیز ممکن است برای افراد و خصوصا زنان مطلقه یا در شرف طلاق ایجاد شود. لورنز و همکاران 
در پژوهش خود نشان داده اند که زنان مطلقه نسبت به زنان متاهل به طور معناداری در ســال های اول بعد از طلاق، سطوح 
بالاتری از فشــار و پریشــانی روانی و در یک دهه بعد سطوح بالاتری از بیماری را دارا هستند، و همچنین سطوح بالاتری از 
حوادث پر اســترس زندگی، که در نهایت به افسردگی منجر می شــد را تجربه می کنند و بنابراین از بهزیستی روانی پایینتری 
برخوردارنــد.]9[ سلامت روانــی و تنیدگی های روانی اجتماعی زنــان مطلقه و متقاضی طلاق نمایانتر از مردان می باشــد. 
وضعیــت زنان پس از طلاق روندی از محرومیت های گوناگونی چون طرد اجتماعی، اختلال در مناســبت های اجتماعی، 
 کاهــش ارتباط با محیــط بیرونی، فقدان همدل و همراز و گاه نبودن محل زندگی مســتقل را برای آنــان به دنبال دارد.]10[

یکی از مهمترین مواردی که در زندگی افراد وجود دارد کنترل عواطف است منظور از مهارت کنترل عواطف این است که 
فرد بیاموزد که چگونه عواطف خود را در موقعیت های گوناگون تشخیص دهد و آن را ابراز و کنترل نماید.]11[ چهار خرده 
مقیاس کنترل عواطف شــامل خشم، خلق افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت می باشد. اضطراب معمولترین پاسخ به محرک 
تنشــزا است منظور از اضطراب، هیجانی ناخوشایند است که همه ما درجاتی از آن را در قالب کلمه هایی مثل نگرانی، تنش 

و ترس تجربه کرده ایم.]12[
 حساسیت اضطرابی به ترس از احساسات مرتبط با اضطراب و نشانه های اضطرابی اشاره دارد و از این عقیده ناشی می شود 
که این نشانه ها پسامدهای بالقوه آسیبزای جسمانی، روان شناختی و اجتماعی دارند.]13و14[ حساسیت اضطرابی یک سازه 
تفاوت های فردی اســت که در آن فرد از نشانه های بدنی که با انگیختگی اضطرابی نظیر افزایش ضربان قلب، تنگی نفس، 
ســرگیجه مرتبط است، می ترســد و اصولا از این عقیده ناشی می‌شود که این نشانه ها به پیامدهای بالقوه آسیبزای اجتماعی، 
شــناختی و بدنی منجر می شــود.]15[ مداخلات درمانی متعددی برای کاهش حساســیت اضطرابی و کنترل عواطف افراد 

می تواند به کار گرفته شود، که از آن جمله می توان به درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد اشاره کرد.
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر مبنای این فرضیه روی کار آمد که آسیب روانی با تلاش برای کنترل یا اجتناب از افکار و 
هیجانات منفی همراه است.]16[ در رفتاردرمانی های مبتنی بر پذیرش، سه مشکل اساسی، زیربنای اختلالات روان شناختی 
گاهی، اجتناب از تجارب درونی و انجام ندادن فعالیت های مهم و  را تشــکیل می دهد که عبارتند از مشــکلات مرتبط با آ
ارزشمند زندگی. این مشکلات، به عنوان اهداف مداخله مدنظر قرار می گیرند.]17[ در این راستا به بیمار آموزش داده می شود 
که تلاش برای اجتناب یا کنترل تجارب ذهنی آزاردهنده اش بی تاثیر است یا اثر معکوس دارد و موجب تشدید آن ها می شود 
گاهی نسبت به زمان حال مورد عمل است در این گام  و باید سعی کند آن ها را به طور کامل بپذیرد. در گام بعدی تاکید به آ
گاهی می یابد. در گام سوم به فرد آموخته می شود تا خود  فرد به حالات روانی، جســمانی، افکار، احساســات و رفتار خود آ
را از این تجارب ذهنی جدا سازد)جداســازی شــناخت( به نحوی که بتواند مستقل از این تجارب عمل کند. در گام چهارم 
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یزیاپ 1402، دوره 12، شماره 3، پیاپی 4545

شمال کیدادرباب حق و همکاران

بر تلاش برای کاهــش تمرکز مفرط بر خود، 
تجسمی از داستان زندگی )مانند قربانی بودن( 
کــه فرد برای خود در ذهنش ســاخته اســت 
تاکیــد می شــود. در گام پنجم به فرد کمک 
می شــود تا ارزش های شخصی اش را بشناسد 
و به شکل عملیاتی آن ها را به اهداف رفتاری 
خاص تبدیل کند )روشــن ســازی ارزش ها( 
ودر نهایت، به فرد برای انجام عمل متعهدانه 
و معطوف به اهداف و ارزش های مشــخص 
شــده به همراه پذیرش تجارب ذهنی، انگیزه 

داده می شود.]18[ 
براون ورایان2003 نشــان دادنــد که درمان 
مبتنی بر پذیرش و تعهد ممکن است به مردم 
در تعدیــل الگوهــای رفتاری منفــی و افکار 
اتوماتیــک کمک نماید و ایــن امر نیز منجر 
به تنظیــم رفتارهای مثبت مرتبــط با سلامتی 
می شود. به عبارت دیگر درمان پذیرش و تعهد 
از طریــق ترکیــب ســرزندگی و واضح دیدن 
تجربیــات و پذیرش آن هــا می توانند تغییرات 
مثبتی را در ســازگاری و بهزیســتی، کاهش 
ســطح اضطراب، پریشــانی روان شــناختی و 
 انعطاف پذیری روان شناختی به وجود آورد.]19[

 در پژوهش های مختلف نیز تاثیر درمان مبتنی 
بر پذیرش و تعهد بر انواع اختلالات اضطرابی 
و حساسیت اضطرابی نشان داده شده است. 
نتایج پژوهش فروزانفر، غلامعلی لواســانی و 
شــعاع کاظمی]20[ با عنوان اثربخشی مشاوره 
گروهی مبتنــی بر پذیرش و تعهــد بر تحمل 
پریشــانی و حساســیت اضطرابی زنان وابسته 
به ســومصرف مواد به این نتیجه رســیدند که 
مشاوره گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد باعث 
افزایش تحمل پریشــانی و کاهش حساسیت 
اضطرابی زنان وابسته به سومصرف مواد شده 
است. کشاورز افشــار، رافعی و میرزایی]21[ 
در پژوهشــی با عنوان اثربخشی درمان مبتنی 
بر پذیرش و تعهد بر اضطراب فراگیر که روی 

یک نمونه بیســت و هشــت نفره مبتلایان به اخــتلال اضطراب فراگیر 
انجــام شــد، به این نتیجه رســیدند که درمان مبتنی بــر پذیرش و تعهد 
می تواند اضطراب فراگیر آزمودنی های گروه آزمون را در سطح معنادار 
کاهش دهد. این کاهــش در خصوص اضطراب ذهنی، بدنی، هراس، 
کمرویــی، اضطراب جدایی و نیاز به تایید بیماران بســیار مطلوب بود. 
عزیزی و قاسمی]22[ در پژوهشی با عنوان مقایسه اثربخشی سه رویکرد 
راه حل مــدار، شــناختی-رفتاری و درمان مبتنی بر پذیــرش و تعهد بر 
افسردگی و کیفیت زندگی، به این نتیجه رسیدند که بین میانگین نمرات 
پیش آزمون و پس آزمون گروه هــای آزمایش و کنترل تفاوت معناداری 
وجــود دارد. همچنین مقایســه گروه  های درمانی حاکــی از آن بود که 
درمان شــناختی-رفتاری در کاهش افســردگی و ارتقــا کیفیت زندگی 
نســبت به درمان راه حل محور و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، موثرتر 
بوده است. براساس نتایج به دست آمده درمان شناختی-رفتاری، درمان 
مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمــان راه حل محور می توانند باعث کاهش 
نشــانه های افســردگی و بهبودکیفیت زندگی زنان مطلقه شــود. روبین 
وهمکاران]23[ در پژوهشــی با عنوان اثربخشــی درمــان پذیرش و تعهد 
در درمان افســردگی و افکار خودکشــی در جانبازان که روی نه‌صد و 
هشــتاد و یک نمونه آماری انجام شد دریافتند، با دریافت درمان مبتنی 
بر پذیرش و تعهد، کاهش شدت افسردگی و کاهش افکار خودکشی را 
تجربه کرده انــد. بنابراین با وجود این که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 
رویکرد جایگزین قوی اســت که باعث افزایش مقبولیت و مشارکت در 
تغییــرات رفتــاری و مواجهه درمانی با ایجاد واکنــش انعطاف پذیری و 
یادگیری جدید بهنگام رویارویی با محرک های اضطراب آور می شــود، 
مطالعات تجربی اخیر نشان داده که آموزش پذیرش در کنار فنون درمان 
شــناختی رفتــاری به ویژه رویارویی با اضطــراب و کنترل عواطف را به 
میزان بیشتری پایین آورده و نیز تحمل افراد دارای نشانه های اضطرابی را 
افزایش می دهد. در همین راســتا از جمله فنون مداخله ای سنت درمان 
شناختی رفتاری که در کاهش نشانه های حساسیت اضطرابی موثر است 

رویارویی یا مواجهه با نگرانی است.]18[ 
با توجــه به اهمیــت طلاق و این‌که طلاق یکــی از معضلات بزرگ 
جامعه اســت و روزانه بر میزان از هم پاشیدگی خانواده ها افزوده می شود 
و خصوصا زنان در شــرف طلاق که تجربه هــای دردناک و پیامدهای 
عاطفی بسیاری را باید در زندگی خود تجربه کنند، این پژوهش به دنبال 
پاســخگویی به این ســوال اســت: آیا درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 
کنترل عواطف و حساســیت اضطرابی زنان در شــرف طلاق شهرستان 

لاهیجان موثر است؟

روش

در این پژوهش نیمه آزمایشــی از طرح گروهی پیش آزمون-پس آزمون با گروه کنترل اســتفاده شــده اســت. جامعه آماری 
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فصلنامه مددکاری اجتماعی46

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل عواطف و حساسیت اضطرابی در بین زنان در شرف طلاق

پژوهش حاضر شــامل کلیه زنان در شرف طلاق تحت پوشش بهزیستی 
شهرســتان لاهیجان بودند. در این مطالعه ســی زن که به منظور طلاق و 
یا مشــاوره طلاق به مرکز مذکور مراجعه کردند و در پرسشــنامه کنترل 
عواطف، یــک انحراف معیار بالاتر از میانگین کســب کــرده بودند، 
به شــیوه دردســترس انتخاب شــدند و به صورت تصادفی در دو گروه 
آزمایــش و کنترل هــر گروه پانزده نفــر قرار گرفتند. گــروه کنترل و 

آزمایش از نظر متغیرهای سطح تحصیلات و 
گردیدند. همگن  اقتصادی-اجتماعی   سطح 

تعارضــات  داشــتن  ورود:  ملاک‌هــای 
شــدید، ســواد خواندن و نوشــتن و علاقه به 

شرکت در جلسات مشاوره گروهی. 
به منظــور رعایت اخلاق پژوهــش، از کلیه 
مراجعــان جهت شــرکت در طرح پژوهشــی 
گاهانه کســب شــد و توضیح داده  رضایت آ
شــد که اطلاعــات پژوهش فقــط در اختیار 
محققیــن می باشــد و صرفــا بــرای مقاصد 
پژوهشی مورد استفاده قرار می گیرد. از آن جا 
کــه آزمودنی هــای گروه کنتــرل در معرض 
مداخله قــرار نگرفتند، به آنان گفته شــد که 
حدود شش ماه در لیست انتظار برای دریافت 
درمــان قرار دارند و در زمان مناســب درمان 
مبتنــی بر پذیرش و تعهد بــر روی آنان انجام 

خواهد شد.
ابزار های پژوهش

 پرسشــنامه کنترل عواطف: مقیاس 
کنترل عواطف توســط ویلیامز و چمبلز1997 
برای ســنجش میزان کنتــرل افراد بر عواطف 
خود ساخته شده اســت. این مقیاس چهل و 
دو سوالی می باشــد که دارای یک نمره کل 
و چهار نمره در زیر مقیاس های خشــم، خلق 
افســرده، اضطراب و کنتــرل عواطف مثبت 
است. پاسخ ها در یک مقیاس هفت درجه ای 
تنظیم شده است. به این شکل که به گزینه به 
شدت مخالف نمره یک، خیلی مخالف نمره 
دو، مخالف نمره ســه، نه موافق و نه مخالف 
نمــره چهــار، موافق نمره پنــج، خیلی موافق 
نمره شــش و به شــدت موافق نمــره هفت، 
داده می شــود. حداقل نمره به دست آمده از 
این پرسشــنامه برابر با چهــل و دو و حداکثر 
نمره به دســت آمده برابر با دویســت و نود و 
چهار می باشد. نمره پایینتر نشان دهنده کنترل 
عواطف بیشــتر می باشــد. روایــی درونی و 
بازآزمایی آزمون برای کل مقیاس نود و چهار 
صدم-هفتاد و هشت صدم و برای زیر مقیاس 
خشــم هفتاد و دو صدم-هفتاد و ســه صدم، 

 
 روش 
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 ( خلاصه جلسات پروتکل آموزشی1جدول )
 ) مدت هر جلسه شصت دقیقه(   توضیحات ///فعالیت ///هدف برنامه  ///عنوان برنامه ///جلسه

آشنایی   ///آشنایی و معرفی اولیه اعضا با همدیگر و آشنایی با هیجانات // /و مقدمه اولیه  ییآشنا ///1
 مورد قوانین جلسات آموزشی آشنایی اولیه و توافق در  ///و مقدمه 

  ///بحث در خصوص طلاق  /// اصلی جلسه با یک سوال تحریک ذهنی اعضا برای طرح ایده  ///2
های مثبت و منفی در واکنش نسبت به  بررسی راه ///بررسی واکنش فراگیران نسبت به طلاق 

 هابندی ارزشمندی طلاق، طبقه 
بررسی   ///گذاریتر کردن ارزش توجه به عینی  /// پیامدهای آنبررسی پدیده طلاق و آثار و  ///3

اقدامات لازم که برای رفع  بررسی  // /دنکن ها دور یا نزدیک میکارهایی که افراد را به ارزشمندی 
 اید و کارهایی که فرد انجام داده و ثمربخشی آن تان تا به حال انجام داده مساله 

بررسی مشکلات مربوط به   ///که مشکل مربوط به کنترل کردن استفهم این  // /هم مشکلف ///4
فرد جا افتاده )تشبیه زندگی به  لتوضیحاتی در خصوص تمثی ///های هیجانی استکنترل نارسایی 

 جایی پر از چاه(  رسرگردانی د
 در  پذیرش و شناخت در شکاف فهم ///مرور مباحث قبلی و گسستگی شناختی و پذیرش ///5

فکر کردن چیست، گاهی لازم است روی چیزی فکر کرد  ///آن   هیجانی پیامدهای و  طلاق خصوص
ندادن   اجازه ///آور نجات یابد. که گاهی ذهن ما از احساسات رنج و گاهی نباید فکر کرد، بررسی این 

های منفی را به که باید بعضی از تجربه کار ارزشمند و فهم این نیافتن ذهن در خصوص انجام به
 نفع کارهای ارزشمند بپذیریم. 

مواجهه با موقعیت نارسایی    ///)بعد نظری( ه مواجه  // /مرور جلسات قبلی و بررسی راهکارها ///6
های هیجانی با توجه به  استفاده از نردبان موقعیت // /های هیجانیبندی موقعیتهیجانی، طبقه 

 های هیجانی بندی موقعیت طبقه 
  هایموقعیت  گذاشتن اجرا به ///مواجهه )بعد عملی( ///عملی فنون مرور جلسات قبلی و تمرین  ///7

 شدت هیجانات و قاعده تکرار  های هیجانی با توجه به قاعده نردبان موقعیت /// موجود
نشان دادن جدایی بین   /// کنندگانمروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از شرکت ///8

  /// خود بیان و خودمفهومی تضعیف و زمینه عنوانبه  خود مشاهده /// خود، تجربیات درونی و رفتار
کنند و در هر لحظه از  روی( تمرکز میهای خود )نظیر تنفس و پیاده دگان بر فعالیت ننکشرکت

ها، بدون قضاوت مورد مشاهده  ها، هیجانات و شناختاحوال خود آگاه باشند و زمان پردازش حس 
 گیرند. قرار می 

و عملی آموخته شده و ایجاد پذیرش و اقدام متعد   نظریمرور مفاهیم   ///پذیرش و اقدام متعد ///9
فرد در مورد یک فعالیت مشخص   // /متعهد  عمل زمینه یک در عاطفی تمایل بازبینی ///در فرد

 شود. متعهد به انجام آن می 
انجام کارهای مرتبط  ///بندی و ختم جلساتجمع ///بندی جلسات قبل و ختم جلساتجمع  ///10

 ها به زندگی فراگیران )یادآوری تعهدات( انتقال این آموزش  ///با ارزشمندی و مرور تکالیف فراگرفته

های توصیفی متغیرهای  شاخص( 2)جدول
 پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

 میانگین  گروه  وضعیت  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 15/41 73/183 آزمایش 
 19/27 26/187 کنترل 

 پس
 آزمون 

 03/20 66/124 آزمایش 
 64/44 80/187 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

  پیش 
 آزمون 

 98/21 53/64 آزمایش 
 04/9 56 کنترل 

 پس
 آزمون 

 84/14 40/31 آزمایش 
 78/23 26/56 کنترل 

 -نتایج آزمون کالموگروف( 3)جدول
 ها اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده 

  Zآماره  گروه  وضعیت  متغیر 
 اسمیرنف -کالموگروف 

سطح معنی  
 داری

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 97/0 47/0 آزمایش 
 92/0 55/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 85/0 60/0 آزمایش 
 76/0 66/0 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

 پیش
 آزمون 

 75/0 67/0 آزمایش 
 98/0 46/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 36/0 92/0 آزمایش 
 87/0 59/0 کنترل 

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش  ( 4)جدول
 منفی و کنترل در کنترل عواطف 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح  
 معنی داری 

اندازه  
 اثر

 36/0 001/0 41/15 70/18065 1 70/18065 آزمون  پیش

 09/29032 1 09/29032 عضویت گروهی
77/24 001/0 47/0 

 77/1171 27 88/31637 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 5)جدول
 ها کنترل عواطف کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح معنی  
 داری

 08/125 آزمایش 
60/62- 51/12 001/0 

 38/187 کنترل 

تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه ( 6)جدول
 آزمایش و کنترل در حساسیت اضطرابی 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح معنی  
 داری

اندازه  
 اثر

 31/0 002/0 27/12 37/3439 1 37/3439 آزمون  پیش

 55/6523 1 55/6523 عضویت گروهی
28/23 001/0 46/0 

 11/280 27 15/7563 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 7)جدول
 ها حساسیت اضطرابی کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح  
 معنی داری 

 58/28 آزمایش 
49/30 - 31/6 001/0 

 08/59 کنترل 

 بررسی معیارهای ورود زنان در شرف طلاق 

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه آزمایش

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه کنترل

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه آزمایش

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه کنترل

پذیرش  اجرای مداخله
و تعهد در گروه 

 n=15 آزمایش

 عدم اجرای مداخله
پذیرش و تعهد در 

 n=15 گروه کنترل

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه آزمایش

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه کنترل

 consort (: نمودار1نمودار)
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یزیاپ 1402، دوره 12، شماره 3، پیاپی 4745

شمال کیدادرباب حق و همکاران

خلق افســرده نود و یک صدم-شــصصت و 
چهــار صدم، اضطــراب هشــتاد و نه صدم- 
هفتاد و هفت صدم و عاطفه مثبت هشــتاد و 
چهار صدم-شــصت و چهار صدم همچنین 
روایی افتراقی و همگرایی آن نیز برای نمونه ای 
از دانشــجویان دوره لیســانس به دست آمده 
اســت. ضریب پایی بازآزمایــی این مقیاس، 
بعد از دو هفته در کل مقیاس،هفتاد و هشت 
صدم و در خــرده مقیاس، بعد از دو هفته در 
کل مقیاس، هفتاد و هشت صدم و در خرده 
مقیاس ها در دامنه ای از شصت و شش صدم 
تا هفتاد و هفت صدم گزارش شده است. در 
پژوهشــی که به‌منظور برآورد روایی، پایایی و 
هنجاریابی مقدماتی آزمــون کنترل عواطف 
در شهر کرمانشان انجام شد، همسانی درونی 
پرسشنامه با محاســبه ضریب آلفای کرونباخ 
در بیــن دانش آزمون هفتصد و هشــتاد و دو 
هزارم، دانشجویان هشــتصد و هجده هزارم، 
معلمان هشتصد و هشــتاد و نه هزارم، اساتید 
نه صد و ســی و پنج هزارم و پرســتاران نه صد 

و  نــه هزارم گزارش گردید.]24[ در پژوهش حاضر برای بررســی میزان 
پایایی مقیاس کنترل عواطفECS از روش آلفای کرونباخ استفاده شد 

که میزان پایایی کل این پرسشنامه برابر با نود صدم بود.
پرسشنامه حساسیت اضطرابی: پرسشنامه حساسیت اضطرابی یک 
پرسشنامه خودگزارش دهی است که شــانزده گویه دارد. این پرسشنامه 
توســط ریس و پترسون در ســال ۱۹۸۵ ساخته شده اســت و بر اساس 
مقیاس پنج درجــه ای لیکرتی از خیلی کم برابر صفر تا خیلی زیاد برابر 
چهار امتیاز دهی می شــود. هر گویــه این عقیده را منعکس می کند که 
احساســات اضطرابی به صورت ناخوشایند تجربه می شوند و توان منتهی 
شــدن به پیامد آسیبزا را دارند. درجه تجربه ترس از نشانه های اضطرابی 
با نمرات بالاتر مشــخص می شــود. دامنه نمرات بین صفر تا شصت و 
چهار است. ساختار این پرسشنامه از سه عامل ترس از نگرانی های بدنی 
شامل هشت ســوال، ترس از نداشتن کنترل شناختی و ترس از مشاهده 
شــدن اضطراب توسط دیگران هرکدام شــامل چهار سوال تشکیل شده 
است. بررســی ویژگی های روانسنجی این مقیاس، ثبات درونی آن را با 
آلفای بین هشــتاد صدم تا نود صدم نشــان داده است. اعتبار بازآزمایی 
بعــد از دو هفتــه هفتاد و پنج صدم و به مدت ســه ســال هفتاد و یک 
صدم، نشــان داد که حساســیت اضطرابی یک سازه شــخصیتی پایدار 
است. این پرسشنامه توســط مرادی منش]25[ در ایران هنجاریابی شد. 
ضریب همسانی درونی پرسشــنامه بر اساس آلفای کرونباخ برای خرده 
مقیاس های ترس از نشانه های قلبی-عروقی-معده ای-روده ای، ترس از 
نشانه های تنفســی، ترس از واکنش اضطرابی قابل مشاهده در جمع، و 
ترس از عدم مهار شــناختی، به ترتیب نود و یک صدم، هشــتاد و هفت 
صدم، هشــتاد و دو صدم، و هشــتاد و پنج صدم گزارش شــده است. 
میزان همبستگی عوامل با یکدیگر در گسترای بین بیست و هشت صدم 
تا چهل صدم و باعامل کلی در گستره بین شصت و شش صدم تا هفتاد 
 ACTو هفت صدم است. گروه آزمایش تحت آموزش پذیرش و تعهد
قرار گرفتند. مدت جلســات درمانی شامل ده جلسه شصت دقیقه ای و 
به صورت گروهی و در هفته یکبار اجرا گردید. در طی این جلسات بعد 

از یک هفته از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد.
یافته ها

در این پژوهش پانزده نفر در گروه آزمایش و پانزده نفر  در گروه کنترل قرار گرفتند. مقطع تحصیلی پنجاه و شش و شصت 
و شش صدم درصد شرکت کنندگان سیکل، هشت نفر معادل بیست و هشت و شصت و شش صدم درصد ابتدایی و پنج نفر 
معادل شانزده و شصت و شش صدم درصد نیز تحصیلات دیپلم و بالاتر بود همچنین بیست و یک نفر معادل هفتاد درصد 
از شرکت کنندگان خانه دار و نه نفر معادل سی درصد نیز شاغل بودند. برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها در پیش آزمون 
و پس آزمون از آزمون کالموگروف-اسمیرنف استفاده شد. در جدول شماره سه نتایج آزمون کالموگروف-اسمیرنف برای 
نرمال بودن توزیع داده ها گزارش شــده اند. یافته های جدول شــماره ســه نشــان می دهند که آماره Z آزمون کالموگروف-
 اــسمیرنف گروه های آزمایش و کنترل در متغیرهای پژوهش معنی‌دار نمی باشد. لذا توزیع متغیرها در دو گروه نرمال است.
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 ( خلاصه جلسات پروتکل آموزشی1جدول )
 ) مدت هر جلسه شصت دقیقه(   توضیحات ///فعالیت ///هدف برنامه  ///عنوان برنامه ///جلسه

آشنایی   ///آشنایی و معرفی اولیه اعضا با همدیگر و آشنایی با هیجانات // /و مقدمه اولیه  ییآشنا ///1
 مورد قوانین جلسات آموزشی آشنایی اولیه و توافق در  ///و مقدمه 

  ///بحث در خصوص طلاق  /// اصلی جلسه با یک سوال تحریک ذهنی اعضا برای طرح ایده  ///2
های مثبت و منفی در واکنش نسبت به  بررسی راه ///بررسی واکنش فراگیران نسبت به طلاق 

 هابندی ارزشمندی طلاق، طبقه 
بررسی   ///گذاریتر کردن ارزش توجه به عینی  /// پیامدهای آنبررسی پدیده طلاق و آثار و  ///3

اقدامات لازم که برای رفع  بررسی  // /دنکن ها دور یا نزدیک میکارهایی که افراد را به ارزشمندی 
 اید و کارهایی که فرد انجام داده و ثمربخشی آن تان تا به حال انجام داده مساله 

بررسی مشکلات مربوط به   ///که مشکل مربوط به کنترل کردن استفهم این  // /هم مشکلف ///4
فرد جا افتاده )تشبیه زندگی به  لتوضیحاتی در خصوص تمثی ///های هیجانی استکنترل نارسایی 

 جایی پر از چاه(  رسرگردانی د
 در  پذیرش و شناخت در شکاف فهم ///مرور مباحث قبلی و گسستگی شناختی و پذیرش ///5

فکر کردن چیست، گاهی لازم است روی چیزی فکر کرد  ///آن   هیجانی پیامدهای و  طلاق خصوص
ندادن   اجازه ///آور نجات یابد. که گاهی ذهن ما از احساسات رنج و گاهی نباید فکر کرد، بررسی این 

های منفی را به که باید بعضی از تجربه کار ارزشمند و فهم این نیافتن ذهن در خصوص انجام به
 نفع کارهای ارزشمند بپذیریم. 

مواجهه با موقعیت نارسایی    ///)بعد نظری( ه مواجه  // /مرور جلسات قبلی و بررسی راهکارها ///6
های هیجانی با توجه به  استفاده از نردبان موقعیت // /های هیجانیبندی موقعیتهیجانی، طبقه 

 های هیجانی بندی موقعیت طبقه 
  هایموقعیت  گذاشتن اجرا به ///مواجهه )بعد عملی( ///عملی فنون مرور جلسات قبلی و تمرین  ///7

 شدت هیجانات و قاعده تکرار  های هیجانی با توجه به قاعده نردبان موقعیت /// موجود
نشان دادن جدایی بین   /// کنندگانمروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از شرکت ///8

  /// خود بیان و خودمفهومی تضعیف و زمینه عنوانبه  خود مشاهده /// خود، تجربیات درونی و رفتار
کنند و در هر لحظه از  روی( تمرکز میهای خود )نظیر تنفس و پیاده دگان بر فعالیت ننکشرکت

ها، بدون قضاوت مورد مشاهده  ها، هیجانات و شناختاحوال خود آگاه باشند و زمان پردازش حس 
 گیرند. قرار می 

و عملی آموخته شده و ایجاد پذیرش و اقدام متعد   نظریمرور مفاهیم   ///پذیرش و اقدام متعد ///9
فرد در مورد یک فعالیت مشخص   // /متعهد  عمل زمینه یک در عاطفی تمایل بازبینی ///در فرد

 شود. متعهد به انجام آن می 
انجام کارهای مرتبط  ///بندی و ختم جلساتجمع ///بندی جلسات قبل و ختم جلساتجمع  ///10

 ها به زندگی فراگیران )یادآوری تعهدات( انتقال این آموزش  ///با ارزشمندی و مرور تکالیف فراگرفته

های توصیفی متغیرهای  شاخص( 2)جدول
 پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

 میانگین  گروه  وضعیت  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 15/41 73/183 آزمایش 
 19/27 26/187 کنترل 

 پس
 آزمون 

 03/20 66/124 آزمایش 
 64/44 80/187 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

  پیش 
 آزمون 

 98/21 53/64 آزمایش 
 04/9 56 کنترل 

 پس
 آزمون 

 84/14 40/31 آزمایش 
 78/23 26/56 کنترل 

 -نتایج آزمون کالموگروف( 3)جدول
 ها اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده 

  Zآماره  گروه  وضعیت  متغیر 
 اسمیرنف -کالموگروف 

سطح معنی  
 داری

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 97/0 47/0 آزمایش 
 92/0 55/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 85/0 60/0 آزمایش 
 76/0 66/0 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

 پیش
 آزمون 

 75/0 67/0 آزمایش 
 98/0 46/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 36/0 92/0 آزمایش 
 87/0 59/0 کنترل 

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش  ( 4)جدول
 منفی و کنترل در کنترل عواطف 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح  
 معنی داری 

اندازه  
 اثر

 36/0 001/0 41/15 70/18065 1 70/18065 آزمون  پیش

 09/29032 1 09/29032 عضویت گروهی
77/24 001/0 47/0 

 77/1171 27 88/31637 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 5)جدول
 ها کنترل عواطف کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح معنی  
 داری

 08/125 آزمایش 
60/62- 51/12 001/0 

 38/187 کنترل 

تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه ( 6)جدول
 آزمایش و کنترل در حساسیت اضطرابی 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح معنی  
 داری

اندازه  
 اثر

 31/0 002/0 27/12 37/3439 1 37/3439 آزمون  پیش

 55/6523 1 55/6523 عضویت گروهی
28/23 001/0 46/0 

 11/280 27 15/7563 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 7)جدول
 ها حساسیت اضطرابی کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح  
 معنی داری 

 58/28 آزمایش 
49/30 - 31/6 001/0 

 08/59 کنترل 

 بررسی معیارهای ورود زنان در شرف طلاق 

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه آزمایش

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه کنترل

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه آزمایش

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه کنترل

پذیرش  اجرای مداخله
و تعهد در گروه 

 n=15 آزمایش

 عدم اجرای مداخله
پذیرش و تعهد در 

 n=15 گروه کنترل

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه آزمایش

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه کنترل

 consort (: نمودار1نمودار)
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فصلنامه مددکاری اجتماعی48

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل عواطف و حساسیت اضطرابی در بین زنان در شرف طلاق

فرضیــه اصلــی پژوهــش: درمان مبتنی بــر پذیرش و تعهــد بر کنترل 
عواطف منفی زنان در شرف طلاق موثر است. برای بررسی تاثیر درمان 
مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نمره کل کنترل عواطف زنان در شرف طلاق 
از تحلیل کوواریانس یک ســویه اســتفاده شد. در جدول شماره چهار 
نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و 
کنترل در پس آزمون کنترل عواطف کل با کنترل پیش آزمون این متغیر 
گزارش شــده اســت.  با توجه به جدول چهار آماره F کنترل عواطف 
کل در پس آزمون بیســت و چهار و هفتاد و هفت صدم اســت که در 
ســطح  یک هزارم  معنی دار می باشــد و این نشــان می دهد که بین دو 
گروه در میــزان کنترل عواطف کل تفاوت معنی دار وجود دارد. اندازه 
اثر چهل و هفت صدم نیز نشان می دهد که این تفاوت در جامعه بزرگ 
و قابل توجه اســت. لازم به ذکر که اســت که مقدار یک صدم به عنوان 
اندازه اثر کوچک، چهار صدم متوســط و یک دهم به عنوان اندازه اثر 
بزرگ در نظر گرفته می شــود.]26[ آماره F پیش آزمون کنترل عواطف 
کل نیز پانزده و چهل و یک صدم می باشــد که در ســطح یک هزارم 
معنی دار اســت. یعنی پیش آزمون تاثیر معنی داری بر نمرات پس آزمون 
دارد و استفاده از تحلیل کوواریانس ضروری است. برای بررسی این که 
میانگیــن کدام یک از گروه هــا در پس آزمون کنترل عواطف کل پس 
از تعدیل و کنترل نمرات پیش آزمون بیشــتر است در جدول شماره پنج 

میانگین های تصحیح شده گزارش شده است.
با توجه به جدول شماره پنج میانگین گروه آزمایش در کنترل عواطف 
کل صد و بیســت و پنج و هشــت صدم و میانگین گــروه کنترلصد و 

هشتاد و هفت و سی و هفت صدم می باشد. 
تفاوت میانگین بین این دو گروه منفی شصت 
و دو و شــصت صدم است که در سطح یک 
هزارم معنی دار اســت. بنابراین می توان گفت 
که میانگین گروه آزمایش در کنترل عواطف 
کل به صــورت معنی داری کمتــر از میانگین 

گروه کنترل است. 
فرضیــه فرعــی: درمــان مبتنی بــر پذیرش 
و تعهــد در حساســیت اضطرابــی زنــان در 
شــرف طلاق موثر اســت. برای بررسی تاثیر 
درمــان مبتنی بر پذیــرش و تعهد بر نمره کل 
حساســیت اضطرابی زنان در شرف طلاق از 
تحلیل کوواریانس یک راهه استفاده شد. در 
جدول شــماره شش نتایج تحلیل کوواریانس 
یک راهه برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و 
کنترل در پس آزمون حساسیت اضطرابی کل 
با کنترل پیش آزمون این متغیر گزارش شــده 
اســت. با توجه به جدول شــماره شش آماره 
F حساســیت اضطرابــی کل در پس آزمــون 
بیســت و سه  و بیست و هشــت صدم است 
که در ســطح یک هزارم معنی دار می باشد و 
این نشــان می دهد که بین دو گروه در میزان 
حساســیت اضطرابــی کل تفــاوت معنی دار 
وجــود دارد. اندازه اثر چهل و شــش صدم 
نیز نشــان می دهد که این تفــاوت در جامعه 
بزرگ و قابل توجه است. آماره F پیش آزمون 
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 ( خلاصه جلسات پروتکل آموزشی1جدول )
 ) مدت هر جلسه شصت دقیقه(   توضیحات ///فعالیت ///هدف برنامه  ///عنوان برنامه ///جلسه

آشنایی   ///آشنایی و معرفی اولیه اعضا با همدیگر و آشنایی با هیجانات // /و مقدمه اولیه  ییآشنا ///1
 مورد قوانین جلسات آموزشی آشنایی اولیه و توافق در  ///و مقدمه 

  ///بحث در خصوص طلاق  /// اصلی جلسه با یک سوال تحریک ذهنی اعضا برای طرح ایده  ///2
های مثبت و منفی در واکنش نسبت به  بررسی راه ///بررسی واکنش فراگیران نسبت به طلاق 

 هابندی ارزشمندی طلاق، طبقه 
بررسی   ///گذاریتر کردن ارزش توجه به عینی  /// پیامدهای آنبررسی پدیده طلاق و آثار و  ///3

اقدامات لازم که برای رفع  بررسی  // /دنکن ها دور یا نزدیک میکارهایی که افراد را به ارزشمندی 
 اید و کارهایی که فرد انجام داده و ثمربخشی آن تان تا به حال انجام داده مساله 

بررسی مشکلات مربوط به   ///که مشکل مربوط به کنترل کردن استفهم این  // /هم مشکلف ///4
فرد جا افتاده )تشبیه زندگی به  لتوضیحاتی در خصوص تمثی ///های هیجانی استکنترل نارسایی 

 جایی پر از چاه(  رسرگردانی د
 در  پذیرش و شناخت در شکاف فهم ///مرور مباحث قبلی و گسستگی شناختی و پذیرش ///5

فکر کردن چیست، گاهی لازم است روی چیزی فکر کرد  ///آن   هیجانی پیامدهای و  طلاق خصوص
ندادن   اجازه ///آور نجات یابد. که گاهی ذهن ما از احساسات رنج و گاهی نباید فکر کرد، بررسی این 

های منفی را به که باید بعضی از تجربه کار ارزشمند و فهم این نیافتن ذهن در خصوص انجام به
 نفع کارهای ارزشمند بپذیریم. 

مواجهه با موقعیت نارسایی    ///)بعد نظری( ه مواجه  // /مرور جلسات قبلی و بررسی راهکارها ///6
های هیجانی با توجه به  استفاده از نردبان موقعیت // /های هیجانیبندی موقعیتهیجانی، طبقه 

 های هیجانی بندی موقعیت طبقه 
  هایموقعیت  گذاشتن اجرا به ///مواجهه )بعد عملی( ///عملی فنون مرور جلسات قبلی و تمرین  ///7

 شدت هیجانات و قاعده تکرار  های هیجانی با توجه به قاعده نردبان موقعیت /// موجود
نشان دادن جدایی بین   /// کنندگانمروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از شرکت ///8

  /// خود بیان و خودمفهومی تضعیف و زمینه عنوانبه  خود مشاهده /// خود، تجربیات درونی و رفتار
کنند و در هر لحظه از  روی( تمرکز میهای خود )نظیر تنفس و پیاده دگان بر فعالیت ننکشرکت

ها، بدون قضاوت مورد مشاهده  ها، هیجانات و شناختاحوال خود آگاه باشند و زمان پردازش حس 
 گیرند. قرار می 

و عملی آموخته شده و ایجاد پذیرش و اقدام متعد   نظریمرور مفاهیم   ///پذیرش و اقدام متعد ///9
فرد در مورد یک فعالیت مشخص   // /متعهد  عمل زمینه یک در عاطفی تمایل بازبینی ///در فرد

 شود. متعهد به انجام آن می 
انجام کارهای مرتبط  ///بندی و ختم جلساتجمع ///بندی جلسات قبل و ختم جلساتجمع  ///10

 ها به زندگی فراگیران )یادآوری تعهدات( انتقال این آموزش  ///با ارزشمندی و مرور تکالیف فراگرفته

های توصیفی متغیرهای  شاخص( 2)جدول
 پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

 میانگین  گروه  وضعیت  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 15/41 73/183 آزمایش 
 19/27 26/187 کنترل 

 پس
 آزمون 

 03/20 66/124 آزمایش 
 64/44 80/187 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

  پیش 
 آزمون 

 98/21 53/64 آزمایش 
 04/9 56 کنترل 

 پس
 آزمون 

 84/14 40/31 آزمایش 
 78/23 26/56 کنترل 

 -نتایج آزمون کالموگروف( 3)جدول
 ها اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده 

  Zآماره  گروه  وضعیت  متغیر 
 اسمیرنف -کالموگروف 

سطح معنی  
 داری

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 97/0 47/0 آزمایش 
 92/0 55/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 85/0 60/0 آزمایش 
 76/0 66/0 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

 پیش
 آزمون 

 75/0 67/0 آزمایش 
 98/0 46/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 36/0 92/0 آزمایش 
 87/0 59/0 کنترل 

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش  ( 4)جدول
 منفی و کنترل در کنترل عواطف 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح  
 معنی داری 

اندازه  
 اثر

 36/0 001/0 41/15 70/18065 1 70/18065 آزمون  پیش

 09/29032 1 09/29032 عضویت گروهی
77/24 001/0 47/0 

 77/1171 27 88/31637 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 5)جدول
 ها کنترل عواطف کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح معنی  
 داری

 08/125 آزمایش 
60/62- 51/12 001/0 

 38/187 کنترل 

تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه ( 6)جدول
 آزمایش و کنترل در حساسیت اضطرابی 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح معنی  
 داری

اندازه  
 اثر

 31/0 002/0 27/12 37/3439 1 37/3439 آزمون  پیش

 55/6523 1 55/6523 عضویت گروهی
28/23 001/0 46/0 

 11/280 27 15/7563 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 7)جدول
 ها حساسیت اضطرابی کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح  
 معنی داری 

 58/28 آزمایش 
49/30 - 31/6 001/0 

 08/59 کنترل 

 بررسی معیارهای ورود زنان در شرف طلاق 

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه آزمایش

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه کنترل

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه آزمایش

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه کنترل

پذیرش  اجرای مداخله
و تعهد در گروه 

 n=15 آزمایش

 عدم اجرای مداخله
پذیرش و تعهد در 

 n=15 گروه کنترل

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه آزمایش

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه کنترل

 consort (: نمودار1نمودار)

 

 
 روش 

 
 نتایج 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 ( خلاصه جلسات پروتکل آموزشی1جدول )
 ) مدت هر جلسه شصت دقیقه(   توضیحات ///فعالیت ///هدف برنامه  ///عنوان برنامه ///جلسه

آشنایی   ///آشنایی و معرفی اولیه اعضا با همدیگر و آشنایی با هیجانات // /و مقدمه اولیه  ییآشنا ///1
 مورد قوانین جلسات آموزشی آشنایی اولیه و توافق در  ///و مقدمه 

  ///بحث در خصوص طلاق  /// اصلی جلسه با یک سوال تحریک ذهنی اعضا برای طرح ایده  ///2
های مثبت و منفی در واکنش نسبت به  بررسی راه ///بررسی واکنش فراگیران نسبت به طلاق 

 هابندی ارزشمندی طلاق، طبقه 
بررسی   ///گذاریتر کردن ارزش توجه به عینی  /// پیامدهای آنبررسی پدیده طلاق و آثار و  ///3

اقدامات لازم که برای رفع  بررسی  // /دنکن ها دور یا نزدیک میکارهایی که افراد را به ارزشمندی 
 اید و کارهایی که فرد انجام داده و ثمربخشی آن تان تا به حال انجام داده مساله 

بررسی مشکلات مربوط به   ///که مشکل مربوط به کنترل کردن استفهم این  // /هم مشکلف ///4
فرد جا افتاده )تشبیه زندگی به  لتوضیحاتی در خصوص تمثی ///های هیجانی استکنترل نارسایی 

 جایی پر از چاه(  رسرگردانی د
 در  پذیرش و شناخت در شکاف فهم ///مرور مباحث قبلی و گسستگی شناختی و پذیرش ///5

فکر کردن چیست، گاهی لازم است روی چیزی فکر کرد  ///آن   هیجانی پیامدهای و  طلاق خصوص
ندادن   اجازه ///آور نجات یابد. که گاهی ذهن ما از احساسات رنج و گاهی نباید فکر کرد، بررسی این 

های منفی را به که باید بعضی از تجربه کار ارزشمند و فهم این نیافتن ذهن در خصوص انجام به
 نفع کارهای ارزشمند بپذیریم. 

مواجهه با موقعیت نارسایی    ///)بعد نظری( ه مواجه  // /مرور جلسات قبلی و بررسی راهکارها ///6
های هیجانی با توجه به  استفاده از نردبان موقعیت // /های هیجانیبندی موقعیتهیجانی، طبقه 

 های هیجانی بندی موقعیت طبقه 
  هایموقعیت  گذاشتن اجرا به ///مواجهه )بعد عملی( ///عملی فنون مرور جلسات قبلی و تمرین  ///7

 شدت هیجانات و قاعده تکرار  های هیجانی با توجه به قاعده نردبان موقعیت /// موجود
نشان دادن جدایی بین   /// کنندگانمروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از شرکت ///8

  /// خود بیان و خودمفهومی تضعیف و زمینه عنوانبه  خود مشاهده /// خود، تجربیات درونی و رفتار
کنند و در هر لحظه از  روی( تمرکز میهای خود )نظیر تنفس و پیاده دگان بر فعالیت ننکشرکت

ها، بدون قضاوت مورد مشاهده  ها، هیجانات و شناختاحوال خود آگاه باشند و زمان پردازش حس 
 گیرند. قرار می 

و عملی آموخته شده و ایجاد پذیرش و اقدام متعد   نظریمرور مفاهیم   ///پذیرش و اقدام متعد ///9
فرد در مورد یک فعالیت مشخص   // /متعهد  عمل زمینه یک در عاطفی تمایل بازبینی ///در فرد

 شود. متعهد به انجام آن می 
انجام کارهای مرتبط  ///بندی و ختم جلساتجمع ///بندی جلسات قبل و ختم جلساتجمع  ///10

 ها به زندگی فراگیران )یادآوری تعهدات( انتقال این آموزش  ///با ارزشمندی و مرور تکالیف فراگرفته

های توصیفی متغیرهای  شاخص( 2)جدول
 پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

 میانگین  گروه  وضعیت  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 15/41 73/183 آزمایش 
 19/27 26/187 کنترل 

 پس
 آزمون 

 03/20 66/124 آزمایش 
 64/44 80/187 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

  پیش 
 آزمون 

 98/21 53/64 آزمایش 
 04/9 56 کنترل 

 پس
 آزمون 

 84/14 40/31 آزمایش 
 78/23 26/56 کنترل 

 -نتایج آزمون کالموگروف( 3)جدول
 ها اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده 

  Zآماره  گروه  وضعیت  متغیر 
 اسمیرنف -کالموگروف 

سطح معنی  
 داری

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 97/0 47/0 آزمایش 
 92/0 55/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 85/0 60/0 آزمایش 
 76/0 66/0 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

 پیش
 آزمون 

 75/0 67/0 آزمایش 
 98/0 46/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 36/0 92/0 آزمایش 
 87/0 59/0 کنترل 

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش  ( 4)جدول
 منفی و کنترل در کنترل عواطف 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح  
 معنی داری 

اندازه  
 اثر

 36/0 001/0 41/15 70/18065 1 70/18065 آزمون  پیش

 09/29032 1 09/29032 عضویت گروهی
77/24 001/0 47/0 

 77/1171 27 88/31637 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 5)جدول
 ها کنترل عواطف کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح معنی  
 داری

 08/125 آزمایش 
60/62- 51/12 001/0 

 38/187 کنترل 

تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه ( 6)جدول
 آزمایش و کنترل در حساسیت اضطرابی 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح معنی  
 داری

اندازه  
 اثر

 31/0 002/0 27/12 37/3439 1 37/3439 آزمون  پیش

 55/6523 1 55/6523 عضویت گروهی
28/23 001/0 46/0 

 11/280 27 15/7563 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 7)جدول
 ها حساسیت اضطرابی کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح  
 معنی داری 

 58/28 آزمایش 
49/30 - 31/6 001/0 

 08/59 کنترل 

 بررسی معیارهای ورود زنان در شرف طلاق 

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه آزمایش

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه کنترل

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه آزمایش

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه کنترل

پذیرش  اجرای مداخله
و تعهد در گروه 

 n=15 آزمایش

 عدم اجرای مداخله
پذیرش و تعهد در 

 n=15 گروه کنترل

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه آزمایش

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه کنترل

 consort (: نمودار1نمودار)

 

 
 روش 

 
 نتایج 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 ( خلاصه جلسات پروتکل آموزشی1جدول )
 ) مدت هر جلسه شصت دقیقه(   توضیحات ///فعالیت ///هدف برنامه  ///عنوان برنامه ///جلسه

آشنایی   ///آشنایی و معرفی اولیه اعضا با همدیگر و آشنایی با هیجانات // /و مقدمه اولیه  ییآشنا ///1
 مورد قوانین جلسات آموزشی آشنایی اولیه و توافق در  ///و مقدمه 

  ///بحث در خصوص طلاق  /// اصلی جلسه با یک سوال تحریک ذهنی اعضا برای طرح ایده  ///2
های مثبت و منفی در واکنش نسبت به  بررسی راه ///بررسی واکنش فراگیران نسبت به طلاق 

 هابندی ارزشمندی طلاق، طبقه 
بررسی   ///گذاریتر کردن ارزش توجه به عینی  /// پیامدهای آنبررسی پدیده طلاق و آثار و  ///3

اقدامات لازم که برای رفع  بررسی  // /دنکن ها دور یا نزدیک میکارهایی که افراد را به ارزشمندی 
 اید و کارهایی که فرد انجام داده و ثمربخشی آن تان تا به حال انجام داده مساله 

بررسی مشکلات مربوط به   ///که مشکل مربوط به کنترل کردن استفهم این  // /هم مشکلف ///4
فرد جا افتاده )تشبیه زندگی به  لتوضیحاتی در خصوص تمثی ///های هیجانی استکنترل نارسایی 

 جایی پر از چاه(  رسرگردانی د
 در  پذیرش و شناخت در شکاف فهم ///مرور مباحث قبلی و گسستگی شناختی و پذیرش ///5

فکر کردن چیست، گاهی لازم است روی چیزی فکر کرد  ///آن   هیجانی پیامدهای و  طلاق خصوص
ندادن   اجازه ///آور نجات یابد. که گاهی ذهن ما از احساسات رنج و گاهی نباید فکر کرد، بررسی این 

های منفی را به که باید بعضی از تجربه کار ارزشمند و فهم این نیافتن ذهن در خصوص انجام به
 نفع کارهای ارزشمند بپذیریم. 

مواجهه با موقعیت نارسایی    ///)بعد نظری( ه مواجه  // /مرور جلسات قبلی و بررسی راهکارها ///6
های هیجانی با توجه به  استفاده از نردبان موقعیت // /های هیجانیبندی موقعیتهیجانی، طبقه 

 های هیجانی بندی موقعیت طبقه 
  هایموقعیت  گذاشتن اجرا به ///مواجهه )بعد عملی( ///عملی فنون مرور جلسات قبلی و تمرین  ///7

 شدت هیجانات و قاعده تکرار  های هیجانی با توجه به قاعده نردبان موقعیت /// موجود
نشان دادن جدایی بین   /// کنندگانمروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از شرکت ///8

  /// خود بیان و خودمفهومی تضعیف و زمینه عنوانبه  خود مشاهده /// خود، تجربیات درونی و رفتار
کنند و در هر لحظه از  روی( تمرکز میهای خود )نظیر تنفس و پیاده دگان بر فعالیت ننکشرکت

ها، بدون قضاوت مورد مشاهده  ها، هیجانات و شناختاحوال خود آگاه باشند و زمان پردازش حس 
 گیرند. قرار می 

و عملی آموخته شده و ایجاد پذیرش و اقدام متعد   نظریمرور مفاهیم   ///پذیرش و اقدام متعد ///9
فرد در مورد یک فعالیت مشخص   // /متعهد  عمل زمینه یک در عاطفی تمایل بازبینی ///در فرد

 شود. متعهد به انجام آن می 
انجام کارهای مرتبط  ///بندی و ختم جلساتجمع ///بندی جلسات قبل و ختم جلساتجمع  ///10

 ها به زندگی فراگیران )یادآوری تعهدات( انتقال این آموزش  ///با ارزشمندی و مرور تکالیف فراگرفته

های توصیفی متغیرهای  شاخص( 2)جدول
 پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

 میانگین  گروه  وضعیت  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 15/41 73/183 آزمایش 
 19/27 26/187 کنترل 

 پس
 آزمون 

 03/20 66/124 آزمایش 
 64/44 80/187 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

  پیش 
 آزمون 

 98/21 53/64 آزمایش 
 04/9 56 کنترل 

 پس
 آزمون 

 84/14 40/31 آزمایش 
 78/23 26/56 کنترل 

 -نتایج آزمون کالموگروف( 3)جدول
 ها اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده 

  Zآماره  گروه  وضعیت  متغیر 
 اسمیرنف -کالموگروف 

سطح معنی  
 داری

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 97/0 47/0 آزمایش 
 92/0 55/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 85/0 60/0 آزمایش 
 76/0 66/0 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

 پیش
 آزمون 

 75/0 67/0 آزمایش 
 98/0 46/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 36/0 92/0 آزمایش 
 87/0 59/0 کنترل 

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش  ( 4)جدول
 منفی و کنترل در کنترل عواطف 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح  
 معنی داری 

اندازه  
 اثر

 36/0 001/0 41/15 70/18065 1 70/18065 آزمون  پیش

 09/29032 1 09/29032 عضویت گروهی
77/24 001/0 47/0 

 77/1171 27 88/31637 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 5)جدول
 ها کنترل عواطف کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح معنی  
 داری

 08/125 آزمایش 
60/62- 51/12 001/0 

 38/187 کنترل 

تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه ( 6)جدول
 آزمایش و کنترل در حساسیت اضطرابی 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح معنی  
 داری

اندازه  
 اثر

 31/0 002/0 27/12 37/3439 1 37/3439 آزمون  پیش

 55/6523 1 55/6523 عضویت گروهی
28/23 001/0 46/0 

 11/280 27 15/7563 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 7)جدول
 ها حساسیت اضطرابی کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح  
 معنی داری 

 58/28 آزمایش 
49/30 - 31/6 001/0 

 08/59 کنترل 

 بررسی معیارهای ورود زنان در شرف طلاق 

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه آزمایش

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه کنترل

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه آزمایش

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه کنترل

پذیرش  اجرای مداخله
و تعهد در گروه 

 n=15 آزمایش

 عدم اجرای مداخله
پذیرش و تعهد در 

 n=15 گروه کنترل

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه آزمایش

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه کنترل

 consort (: نمودار1نمودار)

 

 
 روش 

 
 نتایج 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 ( خلاصه جلسات پروتکل آموزشی1جدول )
 ) مدت هر جلسه شصت دقیقه(   توضیحات ///فعالیت ///هدف برنامه  ///عنوان برنامه ///جلسه

آشنایی   ///آشنایی و معرفی اولیه اعضا با همدیگر و آشنایی با هیجانات // /و مقدمه اولیه  ییآشنا ///1
 مورد قوانین جلسات آموزشی آشنایی اولیه و توافق در  ///و مقدمه 

  ///بحث در خصوص طلاق  /// اصلی جلسه با یک سوال تحریک ذهنی اعضا برای طرح ایده  ///2
های مثبت و منفی در واکنش نسبت به  بررسی راه ///بررسی واکنش فراگیران نسبت به طلاق 

 هابندی ارزشمندی طلاق، طبقه 
بررسی   ///گذاریتر کردن ارزش توجه به عینی  /// پیامدهای آنبررسی پدیده طلاق و آثار و  ///3

اقدامات لازم که برای رفع  بررسی  // /دنکن ها دور یا نزدیک میکارهایی که افراد را به ارزشمندی 
 اید و کارهایی که فرد انجام داده و ثمربخشی آن تان تا به حال انجام داده مساله 

بررسی مشکلات مربوط به   ///که مشکل مربوط به کنترل کردن استفهم این  // /هم مشکلف ///4
فرد جا افتاده )تشبیه زندگی به  لتوضیحاتی در خصوص تمثی ///های هیجانی استکنترل نارسایی 

 جایی پر از چاه(  رسرگردانی د
 در  پذیرش و شناخت در شکاف فهم ///مرور مباحث قبلی و گسستگی شناختی و پذیرش ///5

فکر کردن چیست، گاهی لازم است روی چیزی فکر کرد  ///آن   هیجانی پیامدهای و  طلاق خصوص
ندادن   اجازه ///آور نجات یابد. که گاهی ذهن ما از احساسات رنج و گاهی نباید فکر کرد، بررسی این 

های منفی را به که باید بعضی از تجربه کار ارزشمند و فهم این نیافتن ذهن در خصوص انجام به
 نفع کارهای ارزشمند بپذیریم. 

مواجهه با موقعیت نارسایی    ///)بعد نظری( ه مواجه  // /مرور جلسات قبلی و بررسی راهکارها ///6
های هیجانی با توجه به  استفاده از نردبان موقعیت // /های هیجانیبندی موقعیتهیجانی، طبقه 

 های هیجانی بندی موقعیت طبقه 
  هایموقعیت  گذاشتن اجرا به ///مواجهه )بعد عملی( ///عملی فنون مرور جلسات قبلی و تمرین  ///7

 شدت هیجانات و قاعده تکرار  های هیجانی با توجه به قاعده نردبان موقعیت /// موجود
نشان دادن جدایی بین   /// کنندگانمروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از شرکت ///8

  /// خود بیان و خودمفهومی تضعیف و زمینه عنوانبه  خود مشاهده /// خود، تجربیات درونی و رفتار
کنند و در هر لحظه از  روی( تمرکز میهای خود )نظیر تنفس و پیاده دگان بر فعالیت ننکشرکت

ها، بدون قضاوت مورد مشاهده  ها، هیجانات و شناختاحوال خود آگاه باشند و زمان پردازش حس 
 گیرند. قرار می 

و عملی آموخته شده و ایجاد پذیرش و اقدام متعد   نظریمرور مفاهیم   ///پذیرش و اقدام متعد ///9
فرد در مورد یک فعالیت مشخص   // /متعهد  عمل زمینه یک در عاطفی تمایل بازبینی ///در فرد

 شود. متعهد به انجام آن می 
انجام کارهای مرتبط  ///بندی و ختم جلساتجمع ///بندی جلسات قبل و ختم جلساتجمع  ///10

 ها به زندگی فراگیران )یادآوری تعهدات( انتقال این آموزش  ///با ارزشمندی و مرور تکالیف فراگرفته

های توصیفی متغیرهای  شاخص( 2)جدول
 پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

 میانگین  گروه  وضعیت  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 15/41 73/183 آزمایش 
 19/27 26/187 کنترل 

 پس
 آزمون 

 03/20 66/124 آزمایش 
 64/44 80/187 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

  پیش 
 آزمون 

 98/21 53/64 آزمایش 
 04/9 56 کنترل 

 پس
 آزمون 

 84/14 40/31 آزمایش 
 78/23 26/56 کنترل 

 -نتایج آزمون کالموگروف( 3)جدول
 ها اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده 

  Zآماره  گروه  وضعیت  متغیر 
 اسمیرنف -کالموگروف 

سطح معنی  
 داری

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 97/0 47/0 آزمایش 
 92/0 55/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 85/0 60/0 آزمایش 
 76/0 66/0 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

 پیش
 آزمون 

 75/0 67/0 آزمایش 
 98/0 46/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 36/0 92/0 آزمایش 
 87/0 59/0 کنترل 

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش  ( 4)جدول
 منفی و کنترل در کنترل عواطف 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح  
 معنی داری 

اندازه  
 اثر

 36/0 001/0 41/15 70/18065 1 70/18065 آزمون  پیش

 09/29032 1 09/29032 عضویت گروهی
77/24 001/0 47/0 

 77/1171 27 88/31637 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 5)جدول
 ها کنترل عواطف کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح معنی  
 داری

 08/125 آزمایش 
60/62- 51/12 001/0 

 38/187 کنترل 

تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه ( 6)جدول
 آزمایش و کنترل در حساسیت اضطرابی 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح معنی  
 داری

اندازه  
 اثر

 31/0 002/0 27/12 37/3439 1 37/3439 آزمون  پیش

 55/6523 1 55/6523 عضویت گروهی
28/23 001/0 46/0 

 11/280 27 15/7563 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 7)جدول
 ها حساسیت اضطرابی کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح  
 معنی داری 

 58/28 آزمایش 
49/30 - 31/6 001/0 

 08/59 کنترل 

 بررسی معیارهای ورود زنان در شرف طلاق 

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه آزمایش

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه کنترل

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه آزمایش

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه کنترل

پذیرش  اجرای مداخله
و تعهد در گروه 

 n=15 آزمایش

 عدم اجرای مداخله
پذیرش و تعهد در 

 n=15 گروه کنترل

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه آزمایش

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه کنترل

 consort (: نمودار1نمودار)

 

 
 روش 

 
 نتایج 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 ( خلاصه جلسات پروتکل آموزشی1جدول )
 ) مدت هر جلسه شصت دقیقه(   توضیحات ///فعالیت ///هدف برنامه  ///عنوان برنامه ///جلسه

آشنایی   ///آشنایی و معرفی اولیه اعضا با همدیگر و آشنایی با هیجانات // /و مقدمه اولیه  ییآشنا ///1
 مورد قوانین جلسات آموزشی آشنایی اولیه و توافق در  ///و مقدمه 

  ///بحث در خصوص طلاق  /// اصلی جلسه با یک سوال تحریک ذهنی اعضا برای طرح ایده  ///2
های مثبت و منفی در واکنش نسبت به  بررسی راه ///بررسی واکنش فراگیران نسبت به طلاق 

 هابندی ارزشمندی طلاق، طبقه 
بررسی   ///گذاریتر کردن ارزش توجه به عینی  /// پیامدهای آنبررسی پدیده طلاق و آثار و  ///3

اقدامات لازم که برای رفع  بررسی  // /دنکن ها دور یا نزدیک میکارهایی که افراد را به ارزشمندی 
 اید و کارهایی که فرد انجام داده و ثمربخشی آن تان تا به حال انجام داده مساله 

بررسی مشکلات مربوط به   ///که مشکل مربوط به کنترل کردن استفهم این  // /هم مشکلف ///4
فرد جا افتاده )تشبیه زندگی به  لتوضیحاتی در خصوص تمثی ///های هیجانی استکنترل نارسایی 

 جایی پر از چاه(  رسرگردانی د
 در  پذیرش و شناخت در شکاف فهم ///مرور مباحث قبلی و گسستگی شناختی و پذیرش ///5

فکر کردن چیست، گاهی لازم است روی چیزی فکر کرد  ///آن   هیجانی پیامدهای و  طلاق خصوص
ندادن   اجازه ///آور نجات یابد. که گاهی ذهن ما از احساسات رنج و گاهی نباید فکر کرد، بررسی این 

های منفی را به که باید بعضی از تجربه کار ارزشمند و فهم این نیافتن ذهن در خصوص انجام به
 نفع کارهای ارزشمند بپذیریم. 

مواجهه با موقعیت نارسایی    ///)بعد نظری( ه مواجه  // /مرور جلسات قبلی و بررسی راهکارها ///6
های هیجانی با توجه به  استفاده از نردبان موقعیت // /های هیجانیبندی موقعیتهیجانی، طبقه 

 های هیجانی بندی موقعیت طبقه 
  هایموقعیت  گذاشتن اجرا به ///مواجهه )بعد عملی( ///عملی فنون مرور جلسات قبلی و تمرین  ///7

 شدت هیجانات و قاعده تکرار  های هیجانی با توجه به قاعده نردبان موقعیت /// موجود
نشان دادن جدایی بین   /// کنندگانمروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از شرکت ///8

  /// خود بیان و خودمفهومی تضعیف و زمینه عنوانبه  خود مشاهده /// خود، تجربیات درونی و رفتار
کنند و در هر لحظه از  روی( تمرکز میهای خود )نظیر تنفس و پیاده دگان بر فعالیت ننکشرکت

ها، بدون قضاوت مورد مشاهده  ها، هیجانات و شناختاحوال خود آگاه باشند و زمان پردازش حس 
 گیرند. قرار می 

و عملی آموخته شده و ایجاد پذیرش و اقدام متعد   نظریمرور مفاهیم   ///پذیرش و اقدام متعد ///9
فرد در مورد یک فعالیت مشخص   // /متعهد  عمل زمینه یک در عاطفی تمایل بازبینی ///در فرد

 شود. متعهد به انجام آن می 
انجام کارهای مرتبط  ///بندی و ختم جلساتجمع ///بندی جلسات قبل و ختم جلساتجمع  ///10

 ها به زندگی فراگیران )یادآوری تعهدات( انتقال این آموزش  ///با ارزشمندی و مرور تکالیف فراگرفته

های توصیفی متغیرهای  شاخص( 2)جدول
 پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

 میانگین  گروه  وضعیت  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 15/41 73/183 آزمایش 
 19/27 26/187 کنترل 

 پس
 آزمون 

 03/20 66/124 آزمایش 
 64/44 80/187 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

  پیش 
 آزمون 

 98/21 53/64 آزمایش 
 04/9 56 کنترل 

 پس
 آزمون 

 84/14 40/31 آزمایش 
 78/23 26/56 کنترل 

 -نتایج آزمون کالموگروف( 3)جدول
 ها اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده 

  Zآماره  گروه  وضعیت  متغیر 
 اسمیرنف -کالموگروف 

سطح معنی  
 داری

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 97/0 47/0 آزمایش 
 92/0 55/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 85/0 60/0 آزمایش 
 76/0 66/0 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

 پیش
 آزمون 

 75/0 67/0 آزمایش 
 98/0 46/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 36/0 92/0 آزمایش 
 87/0 59/0 کنترل 

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش  ( 4)جدول
 منفی و کنترل در کنترل عواطف 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح  
 معنی داری 

اندازه  
 اثر

 36/0 001/0 41/15 70/18065 1 70/18065 آزمون  پیش

 09/29032 1 09/29032 عضویت گروهی
77/24 001/0 47/0 

 77/1171 27 88/31637 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 5)جدول
 ها کنترل عواطف کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح معنی  
 داری

 08/125 آزمایش 
60/62- 51/12 001/0 

 38/187 کنترل 

تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه ( 6)جدول
 آزمایش و کنترل در حساسیت اضطرابی 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح معنی  
 داری

اندازه  
 اثر

 31/0 002/0 27/12 37/3439 1 37/3439 آزمون  پیش

 55/6523 1 55/6523 عضویت گروهی
28/23 001/0 46/0 

 11/280 27 15/7563 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 7)جدول
 ها حساسیت اضطرابی کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح  
 معنی داری 

 58/28 آزمایش 
49/30 - 31/6 001/0 

 08/59 کنترل 

 بررسی معیارهای ورود زنان در شرف طلاق 

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه آزمایش

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه کنترل

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه آزمایش

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه کنترل

پذیرش  اجرای مداخله
و تعهد در گروه 

 n=15 آزمایش

 عدم اجرای مداخله
پذیرش و تعهد در 

 n=15 گروه کنترل

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه آزمایش

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه کنترل

 consort (: نمودار1نمودار)

 

 
 روش 

 
 نتایج 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 ( خلاصه جلسات پروتکل آموزشی1جدول )
 ) مدت هر جلسه شصت دقیقه(   توضیحات ///فعالیت ///هدف برنامه  ///عنوان برنامه ///جلسه

آشنایی   ///آشنایی و معرفی اولیه اعضا با همدیگر و آشنایی با هیجانات // /و مقدمه اولیه  ییآشنا ///1
 مورد قوانین جلسات آموزشی آشنایی اولیه و توافق در  ///و مقدمه 

  ///بحث در خصوص طلاق  /// اصلی جلسه با یک سوال تحریک ذهنی اعضا برای طرح ایده  ///2
های مثبت و منفی در واکنش نسبت به  بررسی راه ///بررسی واکنش فراگیران نسبت به طلاق 

 هابندی ارزشمندی طلاق، طبقه 
بررسی   ///گذاریتر کردن ارزش توجه به عینی  /// پیامدهای آنبررسی پدیده طلاق و آثار و  ///3

اقدامات لازم که برای رفع  بررسی  // /دنکن ها دور یا نزدیک میکارهایی که افراد را به ارزشمندی 
 اید و کارهایی که فرد انجام داده و ثمربخشی آن تان تا به حال انجام داده مساله 

بررسی مشکلات مربوط به   ///که مشکل مربوط به کنترل کردن استفهم این  // /هم مشکلف ///4
فرد جا افتاده )تشبیه زندگی به  لتوضیحاتی در خصوص تمثی ///های هیجانی استکنترل نارسایی 

 جایی پر از چاه(  رسرگردانی د
 در  پذیرش و شناخت در شکاف فهم ///مرور مباحث قبلی و گسستگی شناختی و پذیرش ///5

فکر کردن چیست، گاهی لازم است روی چیزی فکر کرد  ///آن   هیجانی پیامدهای و  طلاق خصوص
ندادن   اجازه ///آور نجات یابد. که گاهی ذهن ما از احساسات رنج و گاهی نباید فکر کرد، بررسی این 

های منفی را به که باید بعضی از تجربه کار ارزشمند و فهم این نیافتن ذهن در خصوص انجام به
 نفع کارهای ارزشمند بپذیریم. 

مواجهه با موقعیت نارسایی    ///)بعد نظری( ه مواجه  // /مرور جلسات قبلی و بررسی راهکارها ///6
های هیجانی با توجه به  استفاده از نردبان موقعیت // /های هیجانیبندی موقعیتهیجانی، طبقه 

 های هیجانی بندی موقعیت طبقه 
  هایموقعیت  گذاشتن اجرا به ///مواجهه )بعد عملی( ///عملی فنون مرور جلسات قبلی و تمرین  ///7

 شدت هیجانات و قاعده تکرار  های هیجانی با توجه به قاعده نردبان موقعیت /// موجود
نشان دادن جدایی بین   /// کنندگانمروری بر تجارب جلسه قبل و دریافت بازخورد از شرکت ///8

  /// خود بیان و خودمفهومی تضعیف و زمینه عنوانبه  خود مشاهده /// خود، تجربیات درونی و رفتار
کنند و در هر لحظه از  روی( تمرکز میهای خود )نظیر تنفس و پیاده دگان بر فعالیت ننکشرکت

ها، بدون قضاوت مورد مشاهده  ها، هیجانات و شناختاحوال خود آگاه باشند و زمان پردازش حس 
 گیرند. قرار می 

و عملی آموخته شده و ایجاد پذیرش و اقدام متعد   نظریمرور مفاهیم   ///پذیرش و اقدام متعد ///9
فرد در مورد یک فعالیت مشخص   // /متعهد  عمل زمینه یک در عاطفی تمایل بازبینی ///در فرد

 شود. متعهد به انجام آن می 
انجام کارهای مرتبط  ///بندی و ختم جلساتجمع ///بندی جلسات قبل و ختم جلساتجمع  ///10

 ها به زندگی فراگیران )یادآوری تعهدات( انتقال این آموزش  ///با ارزشمندی و مرور تکالیف فراگرفته

های توصیفی متغیرهای  شاخص( 2)جدول
 پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

 میانگین  گروه  وضعیت  متغیر 
انحراف  
 استاندارد 

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 15/41 73/183 آزمایش 
 19/27 26/187 کنترل 

 پس
 آزمون 

 03/20 66/124 آزمایش 
 64/44 80/187 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

  پیش 
 آزمون 

 98/21 53/64 آزمایش 
 04/9 56 کنترل 

 پس
 آزمون 

 84/14 40/31 آزمایش 
 78/23 26/56 کنترل 

 -نتایج آزمون کالموگروف( 3)جدول
 ها اسمیرنف برای نرمال بودن توزیع داده 

  Zآماره  گروه  وضعیت  متغیر 
 اسمیرنف -کالموگروف 

سطح معنی  
 داری

کنترل  
 عواطف 

 پیش
 آزمون 

 97/0 47/0 آزمایش 
 92/0 55/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 85/0 60/0 آزمایش 
 76/0 66/0 کنترل 

حساسیت 
 اضطرابی

 پیش
 آزمون 

 75/0 67/0 آزمایش 
 98/0 46/0 کنترل 

 پس
 آزمون 

 36/0 92/0 آزمایش 
 87/0 59/0 کنترل 

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه تفاوت گروه آزمایش  ( 4)جدول
 منفی و کنترل در کنترل عواطف 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح  
 معنی داری 

اندازه  
 اثر

 36/0 001/0 41/15 70/18065 1 70/18065 آزمون  پیش

 09/29032 1 09/29032 عضویت گروهی
77/24 001/0 47/0 

 77/1171 27 88/31637 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 5)جدول
 ها کنترل عواطف کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح معنی  
 داری

 08/125 آزمایش 
60/62- 51/12 001/0 

 38/187 کنترل 

تفاوت گروه نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه ( 6)جدول
 آزمایش و کنترل در حساسیت اضطرابی 

 منبع 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

آماره  
F 

سطح معنی  
 داری

اندازه  
 اثر

 31/0 002/0 27/12 37/3439 1 37/3439 آزمون  پیش

 55/6523 1 55/6523 عضویت گروهی
28/23 001/0 46/0 

 11/280 27 15/7563 خطا

های برآورد شده نهایی میانگین ( 7)جدول
 ها حساسیت اضطرابی کل در گروه 

 میانگین  گروه 
تفاوت  
 میانگین 

خطای 
 استاندارد 

سطح  
 معنی داری 

 58/28 آزمایش 
49/30 - 31/6 001/0 

 08/59 کنترل 

 بررسی معیارهای ورود زنان در شرف طلاق 

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه آزمایش

گمارش تصادفی در 
 n=15گروه کنترل

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه آزمایش

آزمون اجرای پیش
 n=15 گروه کنترل

پذیرش  اجرای مداخله
و تعهد در گروه 

 n=15 آزمایش

 عدم اجرای مداخله
پذیرش و تعهد در 

 n=15 گروه کنترل

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه آزمایش

آزمون در اجرای پس
 n=15 گروه کنترل

 consort (: نمودار1نمودار)
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یزیاپ 1402، دوره 12، شماره 3، پیاپی 4945

شمال کیدادرباب حق و همکاران

پی آمد

پژوهــش حاضر بــا هدف درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل عواطف و حساســیت اضطرابی زنان در شــرف طلاق 
انجام گرفت. با توجه به مقایســه نتایج به دســت آمده پس آزمون گروه آزمایش و گروه کنترل و وجود تفاوت معنی دار در 
نمرات، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل عواطف منفی و حساسیت اضطرابی زنان در شرف طلاق موثر بوده است. 
نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات کشــاورز و همــکاران،]20[ فروزانفر و همکاران،]19[ عزیزی و همکاران]22[  و روبین 
و همکاران]23[ همســو می باشــد. این نتیجه را می توان این گونه تبین نمود، افرادی که دارای کنترل عواطف و حساســیت 
اضطرابی بالایی هســتند از تنظیم هیجانی پایینی برخوردارند. افرادی که از خودتنظیمی مناســبی برخوردارند کنترل عواطف 
مناســب و حساسیت اضطرابی پایینی دارند. راهبردهای تنظیم هیجان می تواند به دو شیوه سازگارانه و ناسازگارانه بر حمایت 
اجتماعی ادراک شده تاثیر بگذارد. به طوری که دامنه وسیعی از فرایندهای بین فردی و درون فردی تحت تاثیر این راهبردها 
قرار دارند. افرادی که از راهبردهای شــناختی سازگارانه استفاده می کنند غالبا حمایت اجتماعی بیشتری از خانواده دریافت 
می کنند. به این ترتیب تنظیم هیجانات افراد را قادر می سازند با انعطاف بیشتری به وقایع محیطی متنوع پاسخ دهند. به همین 
دلیــل توانایــی تغییر دادن رفتار، همراه با تغییرات محرک در کنش ورزی ســازگارانه هیجانــات از اهمیت ویژه ای برخوردار 
اســت.اهمیت راهبردهای تنظیم شــناختی هیجان در دوران نوجوانی و جوانی به دلیل رویارویی با انواع فشــارهای روانی و 
تجربه شــرایط جدید، اســتقلال از خانواده، تغییر شــرایط تحصیلی، هویت یابی، تفکر در مورد آینده، کار، ازدواج و شرایط 
دیگر که می تواند هیجانات قابل توجهی را به دنبال داشــته باشــد، بسیار قابل توجه است. با توجه به این که افراد با گرایش به 
راهبردهای ناســازگارانه حمایت اجتماعی لازم را از خانواده دریافت نمی کنند نقش دوســتان و همسالان که خود نیز درگیر 
این فشارها هستند بارزتر می شود. به این ترتیب اگرچه دوستان یکی از منابع حمایت اجتماعی به حساب می آیند در این سنین 
حمایت بیشتر والدین می تواند به نقش حمایتی دوستان جهت دهد.]21[ این مداخله مبتنی بر تجربه است  هدف این درمان 
تغییر شــکل یا فراوانی افکار و احساسات آزارنده نیســت، بلکه هدف اصلی آن تقویت انعطاف پذیری روان شناختی است. 
مــراد از انعطاف پذیری روان شــناختی توانایی تماس با لحظــه لحظه های زندگی و تغییر یا تثبیت رفتار اســت، رفتاری که به 
مقتضای موقعیت همســو با ارزش های فرد باشد. به عبارت دیگر، هدف این درمان، کاهش اجتناب تجربی همراه با افزایش 
انعطاف پذیری روان شــناختی است. فردی که انعطاف پذیری روان‌شــاختی دارد از رویدادهای ناخواسته اجتناب نمی کند و 
سعی در تغییر و کنترل آن ها ندارد . بنابراین انرژی خود را به جای مقابله با اجتناب از رویدادهای ناخواسته، صرف ارزش ها 
و کیفیت زندگی می کند.]22[ در این راســتا به بیمار آموزش داده می شــود که تلاش بــرای اجتناب یا کنترل تجارب ذهنی 
آزاردهنده اش بی تاثیر است یا اثر معکوس دارد و موجب تشدید آن‌ها می شود و باید سعی کند آن ها را به طور کامل بپذیرد. 
گاهی روانی فرد در زمان حال به حالات روانی، جســمانی، افکار، احساســات و رفتار خود در لحظه حال  در گام دوم به آ
گاهی می یابد. در گام ســوم به فرد آموخته می شــود تا بتواند خود را از این تجارب ذهنی جدا ســازد به نحوی که بتواند  آ
مستقل از این تجارب عمل کند. در گام چهارم بر تلاش برای کاهش تمرکز مفرط بر خودتجسمی داستان زندگی اش )مانند 
قربانی بودن( که فرد برای خود در ذهنش ســاخته اســت تاکید می‌شــود. در گام پنجم، به فرد کمکم می شود تا ارزش های 
شــخصی اش را بشناسد و به شــکل عملیاتی بتواند آن ها را به اهداف رفتاری خاص تبدیل کند )روشن سازی ارزش ها( و در 

حساســیت اضطرابی کل نیز دوازده و بیست 
و هفــت صدم می باشــد که در ســطح یک 
صدم معنی دار اســت. یعنی پیش آزمون تاثیر 
معنــی داری بــر نمــرات پس آزمــون دارد و 
استفاده از تحلیل کوواریانس ضروری است. 
برای بررســی این که میانگین کــدام یک از 
گروه هــا در پس آزمون حساســیت اضطرابی 
کل پس از تعدیل و کنترل نمرات پیش آزمون 

بیشتر اســت در جدول شماره هفت میانگین های تصحیح شده گزارش 
شده است.

با توجه به جدول شــماره هفت میانگین گروه آزمایش در حساســیت 
اضطرابی کل بیســت و هشت و پنجاه و هشــت صدم و میانگین گروه 
کنترل پنجاه و نه و هشــت صدم می باشــد. تفاوت میانگین بین این دو 
گروه منفی سی و چهل و نه صدم است که در سطح یک هزارم معنی دار 
اســت. بنابراین می توان گفت که میانگین گروه آزمایش در حساسیت 
اضطرابی کل به صورت معنی داری کمتر از میانگین گروه کنترل است.
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فصلنامه مددکاری اجتماعی50

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کنترل عواطف و حساسیت اضطرابی در بین زنان در شرف طلاق

نهایــت برای انجام عمــل متعهدانه و معطوف به اهــداف و ارزش های 
مشخص شده به همراه پذیرش تجارب ذهنی به فرد انگیزه داده شود. از 
ســوی دیگر در روش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد از طریق رویارویی 
و مواجهه نیز به بیماران آموزش داده می شود تا مدت طولانی خودشان را 
با نگرانی از طریق فکر کردن درباره رویداد های هراس آور مواجه کنند. 
مواجهــه به صورت فراخوانــی یک تصویر از انتظار هــراس آور و تمرکز 
روی این تصویر انجام می گیرد که در پژوهش های بسیاری به تاثیر بالای 

این روش در کاهش نشانه های اختلالات اضطرابی اشاره شده است. 
راه بست ها: پژوهش حاضر نیز به نوبه خود با محدودیت هایی روبرو 
بود، خودگزارشی بودن، کم بودن حجم نمونه و نمونه گیری دردسترس، 
ابزار جمع آوری داده ها، فقدان دوره پیگیری ارزیابی تداوم اثردرمانی از 

جمله محدودیت های پژوهش است.
پیشــنهاد ها: پیشــنهاد می شــود که از آموزش پذیرش و تعهد در 
مداخلات مربوط به حوزه های دیگر روان شناختی استفاده شود، پیشنهاد 
می شــود در پژوهش های آینده از حجم نمونه بیشتر و روش نمونه گیری 
تصادفی اســتفاده گردد و همچنین پیشــنهاد می شــود به منظور سنجش 

پایداری اثردرمانی از دوره پیگیری درپژوهش های آتی استفاده شود.
ملاحظات اخلاقی:  این مطالعه مورد تایید کمیته اخلاق دانشگاه 
 )IR.IAU.RASHT.REC.1397.053( آزاد اسلامی قرار گرفته است

اصول اخلاقی تماما در این مقاله رعایت شده 
اســت. شــرکت کنندگان اجازه داشــتند هر 
زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شــوند. 
همچنیــن همه شــرکت کننــدگان در جریان 
روند پژوهش بودند و اطلاعات آن ها محرمانه 

نگه داشته شد.
نویسندگان مقاله از تمامی  سپاسگزاری: 

آزمودنی ها تشکر می کنند.
حامی مالی: این تحقیق هیچ گونه کمک 
مالی از سازمان های تامین مالی در بخش های 
عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرد.

مشارکت نویسندگان: تمام نویسندگان 
در طراحی، اجرا و نــگارش همه بخش های 

پژوهش حاضر مشارکت داشته اند.
تضاد منافع: نویسندگان گواهی می کنند 
در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی چه بین 
تیم نویسندگان و چه خارج از تیم نویسندگان 

وجود ندارد.
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