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Abstract 
Introduction: In general, the problem of social adjustment of children 
can negatively affect their acceptance by community members. This study 
aimed to investigate the effect of life skills training on the social adjust-
ment of male students with intellectual disability.
Methods: The study procedure was quasi-experimental with a pretest-post-
test design and a control group. The statistical population of this research 
included all male students with intellectual disability in Jahrom in the aca-
demic year of 2017-2018. The sample included thirty male students with 
intellectual disability who were selected through convenience sampling and 
randomly assigned to experimental and control groups, fifteen persons in each. As the pre-test, 
the social adjustment scale of both groups was assessed by The Social Adjustment Inventory 
for Children and Adolescents (SAICA) before the intervention. The experimental group then 
participated in fifteen sessions of life skills training, while the control group did not. After the 
intervention as the post-test, the social adjustment of both groups was assessed by SAICA. Data 
were analyzed using one-way covariance analysis (ANCOVA) and Multivariate Covariance 
Analysis (MANCOVA). Data were analyzed using SPSS22.
Results: The findings showed that the mean scores of the post-test of social adjustment in the exper-
imental group, were significantly increased.(P<0.01) The results also showed that the mean post-test 
scores of subscales of social adjustment (school function, spare time function, peer relationships, and 
home behaviors) in the experimental group were significantly increased.(P<0.01) 
Conclusions: The findings indicated the effectiveness of life skills training on social adjustment 
of male students with intellectual disability. Therefore, it is suggested that life skills training 
workshops for children with intellectual disability for parents, teachers, trainers, psychologists, 
and workers who work with children with intellectual disability, be designed and organized.
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چکیده

پذیرش  بر  ذهنی،  کم  توان  کودکان  اجتماعی  سازگاری  در  مشکل  کلی،  به طور  مقدمه: 
آموزش  اثربخشی  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  دارد.  منفی  تاثیر  افراد جامعه  توسط  آن ها 

مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر با کم توانی ذهنی انجام شد. 
روش: این پژوهش نیمه آزمایشی و دارای طرح پیش آزمون -پس آزمون با گروه کنترل بود. 
تحصیلی  سال  در  شهر جهرم  کم توانی  ذهنی  با  پسر  دانش آموزان  پژوهش  این  جامعه آماری 
1397-1396 بودند که از بین آن ها نمونه ای به حجم سی نفر به روش نمونه گیری در دسترس 
انتخاب و به طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند، در هرگروه پانزده نفر. از 
هر دو گروه پیش آزمون به عمل آمد و گروه آزمایش آموزش مهارت های زندگی را در پانزده 

جلسه دریافت کردند، درحالی که برای گروه کنترل این آموزش انجام نشد. در پایان برای هر دو گروه پس آزمون اجرا 
شد. برای سنجش سازگاری اجتماعی از مقیاس سازگاری اجتماعی برای کودکان و نوجوانان جان و همکاران1987 
استفاده شد. داده های با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیره آنکووا و آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره 

مانکووا تحلیل شدند. برای تحلیل داده ها از نرم افزارآماری SPSS22 استفاده شد.
به طور  آزمایش  گروه  در  اجتماعی  سازگاری  پس آزمون  نمرات  میانگین  که  داد  نشان  پژوهش  یافته های  نتایج: 
خرده مقیاس های  پس آزمون  نمرات  میانگین  که  داد  نشان  نتایج  همچنین  است.  افزایش یافته   )P>0/01(معنی داری
گروه  در  خانه  عملکرد  و  همسالان  با  روابط  فراغت،  اوقات  عملکرد  مدرسه،  عملکرد  جمله  از  اجتماعی  سازگاری 

آزمایش به طور معنی داری)P>0/01( افزایش یافته است. 
بحث‌و‌نتیجه‌گیری: یافته ها بیانگر اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر با 
کم توانی  ذهنی بود. بنابراین، پیشنهاد می شود کارگاه های آموزش مهارت های زندگی به کودکان با کم  توانی ذهنی برای 

والدین، معلمان، مربیان، روانشناسان و مددکارانی که با کودکان کم  توان ذهنی سروکار دارند، طراحی و برگزار شود.

اثربخشی آموزش مهارت  های زندگی بر سازگاری 
اجتماعی دانش آموزان پسر با کم توانی ذهنی
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فصلنامه مددکاری اجتماعی48

انره یی نمآیک مبارس  رای ییدتی هر عایتاری اجتماعی دایگ نمآیاه ‌تر ها کز مآایی برنی

مقدمه

 ســازگاری اجتماعی به معنی تلاش فرد برای هماهنگ شــدن با هنجارها، ارزش ها و نیازهای جامعه به منظور پذیرش یا رد 
آن هاست]1[ که از طریق تعاملات بین افراد و محیط آن ها حاصل می شود.]2[ نقص در سازگاری اجتماعی نتایج زیان باری 
دارد که از جمله می توان به شکســت های اجتماعی، طرد از ســوی همســالان، اضطراب، افســردگی، مورد سواستفاده قرار 
 گرفتن و ایجاد مانع برای ارتباطات اجتماعی اشاره کرد.]3[ کودکان کم توان ذهنی در سازگاری اجتماعی مشکل دارند.]4[

 مشکل در سازگاری اجتماعی باعث نارضایتی از روابط موجود و احساس تنهایی می شود و احساس تنهایی نیز به نوبه خود 
مشــارکت فعال افراد را در روابط اجتماعــی کاهش می دهد.]5[ ضعف عمده در رفتار سازشــی کودکان کم توان ذهنی بر 
زندگی روزمره آن ها تاثیر می گذارد و توانایی پاسخ دهی آن ها به یک موقعیت خاص یا محیط را تحت تاثیر قرار می دهد.]6[ 
مشکلات سازگاری اجتماعی این کودکان باعث انزوای آن ها می شود و آن ها را از جامعه و خانواده و فعالیت های تحصیلی 
دور می کند.]7[ به طور کلی، مشــکل در سازگاری اجتماعی کودکان کم توان ذهنی، بر پذیرش آن ها توسط افراد جامعه تاثیر 
منفی دارد.]8[ مداخله نکردن برای پیشــگیری، کاهش و حذف مشــکلات ســازگاری کودکان کم توانی ذهنی، مشکلات 
بسیاری را درپی داشته و به دور از اهداف بهداشتی و پیشگیرانه می باشد. در این میان طراحی و اجرای برنامه های مداخله ای 
برای کاهش مشــکلات ســازگاری کودکان کم توانی ذهنی به عنوان راهبردی برای پیشــگیری، کاهش و حذف مشکلات 
ســازگاری از اهمیت ویژه ای برخوردار اســت. یکی از مهمترین مداخله ها در این زمینه، آموزش مهارت های زندگی است. 
مهارت های زندگی به مجموعه گسترده ای از مهارت های بین فردی، اجتماعی و روانی اشاره دارد که به افراد کمک می کند، 
گاهانــه بگیرند، به طور موثر با افراد دیگر ارتباط برقرار کند و با چالش هــا و نیازهای روزمره خود مقابله کنند.]9[  تصمیــم آ

 مهارت های زندگی مهارت هایی هســتند که در موقعیت های مختلف مانند مدرســه، خانه و جامعه مهم هســتند و هدفشان 
اســتقلال فرد است.]10[ مهارت های زندگی افراد را قادر می سازد تا با خواسته ها و چالش های زندگی روزمره مواجه شوند و 
باعث می شود افراد به طور فعالانه و خلاقانه به دنبال راه حل برای غلبه بر مشکلات باشند.]11[ همچنین آموزش مهارت های 
زندگی باعث کاهش مشکلات رفتاری کودکان می شود.]12[ آموزش مهارت های زندگی نقش مهمی را به عنوان یک عامل 
 مداخله ای در بروز نشانه های سازگاری دارد و نتایج مثبتی را به دنبال شرکت آزمودنی ها در برنامه درمانی به همراه دارد.]13و14[

 یافته  های پژوهشی در ایران حاکی از این است که آموزش مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی کودکان پیش دبستانی،]15[ 
بر سازگاری فرزندان،]16[ بر سازگاری اجتماعی زنان سرپرست خانوار،]17[ بر کاهش رفتارهای ضداجتماعی دانش آموزان 
با کم توان ذهنی،]18[ بر ســازگاری اجتماعی، تحصیلی، عاطفی فرزندان شاهد،]19[ بر کفایت اجتماعی دانش آموزان مبتلا 
به اختلال ریاضی،]20[ بر میزان ســازگاری دانشجویان نابینا و کم بینا،]21[ بر مهارت های اجتماعی دانش آموزان با کم توانی 
ذهنی،]22[ مهارت های اجتماعی دانش آموزان با آســیب شــنوایی،]23[ بر کاهش ســومصرف مواد در دانش آموزان،]24[ 
کیفیــت زندگی مادران کــودکان با نشــانگان داون،]25[ کاهش رفتارهــای پرخطر دانش آموزان دبیرســتانی،]26[ کاهش 
اضطراب و افسردگی افراد با ناتوانی جســمی،]27[ مهارت های اجتماعی دانش آموزان دبیرستانی]28[ و سازگاری اجتماعی 
و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر]29[ موثر بوده اســت. پیشــینه پزوهشی در دنیا نشان می دهد که آموزش مهارت های 
زندگی بر مهارت مقابله  با چالش ها در نوجوانان،]30[ مهارت های اجتماعی افراد با کم توانی ذهنی،]31[ سبک فرزندپروری 
والدیــن کودکان بــا ناتوانی،]32[ افزایش شایســتگی اجتماعی جوانان،]33[ بر کاهش مشــکلات رفتــاری دانش آموزان با 
کم توانی ذهنی،]12[ بر خودمختاری اجتماعی افراد با کم توانی ذهنی،]34[ بر کاهش مصرف ســیگار و مواد روانگردان در 

دانش آموزان]35[ و بر عزت نفس، سازگاری و همدلی نوجوانان]36[ موثر بوده است.
همان طور که ملاحظه می شــود، نقص در ســازگاری اجتماعی، مشکلات بسیاری را در زندگی فردی و اجتماعی انسان ها 
ایجاد می کند. از طرف دیگر پژوهش های به  عمل آمده نشان داده اند، کودکان با کم توانی ذهنی در زمینه سازگاری اجتماعی 
مشکل دارند. بنابراین ضروری است که فرصت ها و فعالیت هایی فراهم شود که کودکان کم توان ذهنی به صورت فعال در آن 
شرکت داشته باشند و سازگاری اجتماعی را بیاموزند. در همین راستا پژوهش های به  عمل آمده در زمینه سازگاری اجتماعی، 
آموزش مهارت های زندگی را به عنوان روشــی موثر برای بهبود و رشــد ســازگاری اجتماعی پیشــنهاد کرده اند. از آن جایی 
که بر اســاس بررسی های محققان، اثربخشــی آموزش مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی 
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‌اییپ 1401، دوره 11، شماره 3، ‌یا‌ی 4941

مرژیه یامآریضاد و رمکاراه

در ایران مورد مطالعه قرار نگرفته اســت، و از 
طرف دیگر با توجه به بضاعت ناچیز فرهنگی 
و اقتصــادی بیشــتر خانواده هــای کــودکان 
کم توان ذهنی و ناتوانایی آن ها در اســتفاده از 
روش های آموزشــی و درمانــی پر هزینه نظیر 
خدمات پزشکی، پیراپزشکی و روان شناختی، 
با این گونه پژوهش ها می توان کمک شایانی 
به این گروه عرضه کرد. در این راســتا مطالعه 
تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر سازگاری 
اجتماعی کودکان بــا کم توانی ذهنی به عنوان 

روش آموزشــی و درمانی ساده و بدون عوارض جانبی ضروری است تا 
هم گامی برای پر کردن فقدان پژوهشــی در این زمینه باشد و هم روشی 
ارزان قیمت و در دسترس برای بهبود سازگاری اجتماعی دانش آموزان با 
کم توانی ذهنی برای متخصصان، معلمان، والدین و مربیان معرفی نماید. 

از این رو، پژوهش حاضر با اهداف زیر انجام شد. 
هدف نخست مطالعه اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر سازگاری 
اجتماعــی دانش آموزان پســر بــا کم توانی ذهنی و هــدف دوم مطالعه 
اثربخشــی آموزش مهارت هــای زندگی بر خرده مقیاس های ســازگاری 

اجتماعی دانش آموزان پسر با کم توانی ذهنی است.

روش

در این پژوهش نیمه آزمایشی از طرح پیش آزمون-پس آزمون با 
گروه کنترل استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی 
دانش آموزان پســر با کم توانی ذهنی دوره ابتدایی شهر جهرم بود 
که در مدارس ویژه کم توان ذهنی این شــهر در ســال تحصیلی 
1397-1396 مشــغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش شــامل 
ســی دانش آموز پســر با کم توانی ذهنــی دوره ابتدایی در دامنه 
ســنی نه تا چهارده ســال بود که به شــیوه در دسترس، انتخاب 
شدند. به این گونه که به یکی از مدارس دانش آموزان با کم توانی 
ذهنی شــهر جهرم مراجعه شــد و تعداد سی نفر از دانش آموزان 
بــا کم توانی ذهنی آن مدرســه انتخاب و به طــور تصادفی به دو 
گروه پانزده نفره آزمایش و کنترل تقســیم شدند. گروه آزمایش 
تحت برنامه مداخله مهارت های زندگی قرار داده شد. شایان ذکر 
اســت که قبل از اجرای برنامه مداخله از گروه آزمایش و کنترل 
پیش آزمــون ســازگاری اجتماعی به  عمل آمــد و پس از اجرای 
برنامــه مداخله برای گروه آزمایــش و کنترل مجددا پس آزمون 

سازگاری اجتماعی اجرا شد.
ملاک‌های‌ورود‌و‌خروج

ورود: قرار داشــتن در دوره ابتدایی، دارا بودن کم توانی ذهنی 
خفیف، نداشتن معلولیت دیگر و رضایت خانواده برای همکاری 

در برنامه مداخله. 
خــروج:‌بیماری های همراه مانند اختلال های شــدید حسی-
 حرکتی و مشکلات بینایی و شنوایی و مشکلات رفتاری شدید.

لازم به یادآوری است که برای رعایت اصول اخلاقی پژوهش، به 
والدین آزمودنی ها اطمینان داده شد که اطلاعات فرزندان آن ها 
محرمانــه خواهد ماند. آزمودنی ها اجازه داشــتند که هر زمانی 
خواســتند پژوهش را ترک کنند. همچنین پس از این که از هر دو 
گروه پس آزمون به  عمل آمد، برنامه توانمندســازی روان شناختی 

 
 
 
 
 
 

 های زندگیخلاصه برنامه آموزش مهارت( 1)جدول
  .../ //(مباحث  ///زمان-موضوع) 1جلسه /// (n=اتلسج)تعداد مشخصات کلی برنامه

 ( مباحث ///زمان -موضوع)nسهجل 
آمد  خوش ،پرسیسلام و احوال  ///دقیقه  45-آشنایی با عناصر برنامه) جلسه اول ///( 1)آشنایی

کنندگان و چارچوب شرکت مربی، شامل ر برنامه آشنایی با عناص، حضوروغیاب،گویی
 ( آزموناجرای پیش ،برنامه 

های ویژگی   و آشنایی افراد با خود ///دقیقه 60-اخت خودشن )جلسه دوم  /// (3)خودآگاهی
بحث در مورد ویژگی مثبت  ،ت ضای مثبایجاد ف،گروههای اعضای ویژگی با  آشنا شدن، ودخ

بررسی تکلیف جلسه   ///دقیقه  60-خود  ختشنا)جلسه سوم ///( گروهی خودخود و هم 
استفاده از نقاط  تمرین عملی ،نقاط قوت خود کشف،خود نقاط قوت و ضعف باآشنایی ،قبل

نایی با  شآ، بررسی تکلیف جلسه قبل ///دقیقه 60-لایقشناخت ع)جلسه چهارم  ///(قوت خود
از علایق اده استفتمرین عملی ،کشف علایق و استعدادهای خود،علایق و استعدادهای خود

 ( و استعدادهای خود
  آشنایی با،سی تکلیف جلسه قبل برر ///دقیقه  60-ارتباط )جلسه پنجم(/// 3)مهارت ارتباطی

قراری های منفی و مثبت برشناخت شیوه ،صحیح ارتباط  یهاروش آشنایی با ، مفهوم ارتباط 
  60-بدن زبان)جلسه ششم // /(تمرین عملی ارتباط صحیح،شناخت موانع ارتباط ،ارتباط 

ده از زبان  استفا  هایمهارت  آشنایی با،زبان بدن  باآشنایی ،جلسه قبل  تکلیف مرور // /دقیقه
  مرور /// دقیقه 60-ورزیتاجر )جلسه هفتم ///( تمرین عملی استفاده از زبان بدن،بدن 
 هاییادگیری مهارت ،ورزیتاجریادگیری مهارت ،ورزیتاآشنایی با جر ، قبلجلسه  تکالیف

 (ورزیتا تمرین عملی جر،دیگران ی غیرمنطقیاهرد تقاضا
  ///دقیقه 60-های گوناگونجان یهشناخت )جلسه هشتم(/// 3)ارت مدیریت هیجاناتهم

تمرین  ،اگون های گونشناخت هیجان ،های گوناگونا هیجان یی بآشنا،جلسه قبل تکالیف مرور 
و ام عصبانیت حفظ آرامش در هنگ)جلسه نهم // /(های گوناگوننشان دادن هیجان عملی 

ریت کنترل و مدی،کنترل هیجانات خود،سه قبل ل جتکالیف مرور   ///دقیقه 60-خشم
برخورد صحیح با   هایشیوه )جلسه دهم  /// (ات و خشمعملی کنترل هیجان  تمرین،خشم 
های صحیح برخورد آشنایی با روش ،جلسه قبل تکالیف مرور // /دقیقه 60-خشمگین شخص

 ( فرد عصبی و خشمگینعملی برخورد صحیح با  تمرین،با عصابت و خشم دیگران
جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-لها مسحل )یازدهم جلسه(/// 2)له امس مهارت حل 

جلسه   ///(لهایی مس لی شناساتمرین عم،لهاشناخت مراحل حل مس، لها مسآشنایی با ،لقب
فهرست کردن آموزش ،جلسه قبل تکالیف مرور  // /دقیقه 60-هاحلراه بندی یت اولو)دوازدهم

 بهترین بازبینی و اجرای،هاحل هراارزیابی پیامدهای مثبت و منفی ،ی ممکنهاحل راه
 ( لهاحل مس تمرین عملی،هاحل راه

جلسه  تکالیف مرور /// دقیقه 60-یگیریم تصم)جلسه سیزدهم (/// 2)گیرییم تصممهارت 
گیری یم تصمی هاروش مراحل و آشنایی با ،گیرییم تصمآشنایی با مفهوم و اهمیت ،قبل

جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-گیری خوبیم تصم تمرین )جلسه چهاردهم ///(درست
 ( گیری صحیحتمرین عملی تصمیم ،گیرییم تصمهای سازی موقعیت شبیه ،قبل
مرور همه همه   /// دقیقه 45-ی مطالببندجمع )جلسه پانزدهم(/// 1)یبندجمع 

 ( آزموناجرای پس،یبندجمع ،جلسات

 دو گروه آزمایش و کنترل   هاشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی( 2)جدول
 گروه کنترل  آزمایش  وهگر هاژگی وی

 16/12(08/2) 04/12(83/1) ستاندارد( ا فمیانگین سن)انحرا 
66/26،40،34/33 پنجم چهارم،: سوم، %پایه تحصیلی  33/67،33/40،26 

7/66،6/26،7/6 سوم م،دو : اول، %ترتیب تولد  7/3،20،66/13 

و کنترل   دو گروه آزمایش   انحراف استانداردمیانگین و  ( 3)جدول
 آزمون مون و پسآز در متغیرهای وابسته در مراحل پیش

 آزمون پس آزمون پیش  گروه  متغیر 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
ف  اانحر میانگین 

 استاندارد 
عملکرد 
 مدرسه 

 17/8 46/58 13/10 20/48 آزمایش 
 28/9 20/51 40/9 93/50 کنترل 

عملکرد 
 اوقات فراغت 

 08/4 40/46 53/5 93/40 آزمایش 
 27/6 73/41 53/6 13/41 کنترل 

ط با  رواب
 همسالان 

 39/4 00/47 50/4 13/42 آزمایش 
 41/5 93/41 28/5 93/41 رل کنت

 20/9 40/61 22/11 86/53 زمایش آ عملکرد خانه 
 69/11 20/52 36/11 26/52 کنترل 

 23/22 26/213 37/27 13/185 آزمایش  نمره کل
 08/28 06/187 64/28 26/186 کنترل 

پژوهش،  بررسی معیارهای ورود به 
  زمونآپیش  اجرای آزمودنی و نفر30انتخاب

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
  اجرای مداخله توسط

  n=15روانشناس
 

عدم اجرای مداخله 
 n=15آزمایشی

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گروه کنترل

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15کنترلگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گروه کنترل
 
 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار
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انره یی نمآیک مبارس  رای ییدتی هر عایتاری اجتماعی دایگ نمآیاه ‌تر ها کز مآایی برنی

برای گروه کنترل نیز اجرا شد.
برنامه‌مداخلــه: برنامه آموزش مهارت های زندگی در این پژوهش 
مبتنی بر کتاب راهنمای آموزش مهارت های زندگی ویژه مدرســین]37[ 
و کتاب راهنمای تدریس معلم مهارت آموزی پایه ششــم]38[ توســط 
پژوهشــگران طراحــی شــد. مهارت هــای زندگی که در ایــن پژوهش 
گاهی، مهــارت ارتباطی،  آموزش داده شــدند شــامل مهــارت خودآ
مهارت مدیریت، هیجان ها، مهارت حل مســاله و مهارت تصمیم گیری 
بود. شــایان ذکر اســت که برنامه آموزش مهارت های زندگی در پانزده 
جلســه در هر هفته دو جلســه و هر جلســه چهل و پنج تا شصت دقیقه 
ارایه شــد. مهارت های بیان شــده با اســتفاده از بازی های آموزشــی، 
ایفای نقش، پرســش و پاسخ و بارش فکری آموزش داده شد. خلاصه 
 برنامه آموزش مهارت های زندگی در جدول شــماره یک آمده اســت.

ســیاهه‌سازگاری‌اجتماعی‌برای‌کودکان‌و‌نوجوانان:‌این 
ابزار، سیاهه ای نیمه ساختاریافته است که توسط جان و همکاران در سال 
1987 تهیه  شــده است. این سیاهه با هدف سنجش سازگاری اجتماعی 
در چهار حیطه -عملکرد مدرسه، -فعالیت های اوقات فراغت، -روابط 
با همســالان و -عملکرد خانه برای گروه سنی شش تا هجده سال تهیه 
 شده است و توســط معلم یا مربی برای دانش آموز تکمیل می شود. این 
سیاهه دارای هفتاد و هفت گویه است که سی و پنج گویه شایستگی ها 
و چهل و دو گویه مشــکلات را ارزیابی می کند. نمره گذاری این سیاهه 
در طیف لیکرت از خیلی، تا حدودی، کم و اصلا می باشد که به ترتیب 
نمره یک تا چهار می گیرد. در رابطه با روایی ســیاهه مذکور]39[ به این 
نتیجه رســیده اند که بیــن نمرات خرده مقیاس ها همبســتگی بالا وجود 
دارد. همچنین بین نمره کل و خرده مقیاس ها نیز همبســتگی بالا وجود 
دارد. افزون بر این، نمرات خرده مقیاس های سازگاری اجتماعی کودکان 
و نوجوانان با ســیاهه رفتــاری کودک و با نمــره ارزیابی عملکرد کلی 
همبســتگی قوی دارد.]39[ همچنین آخنباخ همبستگی بالا بین نمرات 
مقیاس هوشی وکسلر و خرده مقیاس و سیاهه رفتاری کودک با این ابزار 
گزارش کرده است.]40[ پایایی این مقیاس به روش همسانی درونی برای 
خرده مقیاس های عملکرد مدرســه شــصا و پنج صدم، عملکرد اوقات 
فراغت هفتاد و پنج صدم، روابط با همســالان هفتاد و سه صدم، تعامل 
با جنــس مخالف پنجاه و دو صدم و عملکرد خانه چهل و ســه صدم 
به دســت آمده اســت.]39[ قابل ذکر اســت که با توجه به فقدان تناسب 
فرهنگی، هشــت گویه ارتباط با جنس مخالــف از هفتاد و هفت گویه 
حذف  شده اســت. این ابزار برای استفاده در فرهنگ ایران، نخست با 
استفاده از روش ترجمه مجدد روایی صوری و صحت ترجمه توسط دو 
استاد رشته زبان انگلیسی و سه استاد روانشناسی تایید و سپس به صورت 
مقدماتــی بر روی شــصت و هفت دانش آموز بــا کم توانی ذهنی دوره 
ابتدایی در باه ســنی هشت تا پانزده سال اجرا شد و در مطالعه مقدماتی 

آلفــای کرونبــاخ برای نمــره کل نود و یک 
صدم، خرده مقیاس عملکرد مدرسه هشتاد و 
دو صدم، عملکرد خانه هفتاد و هفت صدم، 
عملکرد اوقات فراغت هشــتاد و چهار صدم 
و روابط با همسالان هفتاد و نه صدم به دست 
آمد. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس بیان شده 
با اســتفاده از آلفای کرونبــاخ برای نمره کل 
هفتاد و هشــت صدم، خرده مقیاس عملکرد 
مدرســه شــصت و دو صدم، عملکــرد خانه 
پنجاه و هفــت صدم، عملکرد اوقات فراغت 
هفتاد و پنج صدم و روابط با همسالان شصت 
و هشــت صدم به دســت آمد. همچنین برای 
محاسبه روایی سازه ای از همبستگی بین نمره 
کل مقیــاس و نمره خرده مقیاس ها اســتفاده 
شد که برای عملکرد مدرسه، عملکرد خانه، 
عملکرد اوقات فراغت و روابط با همســالان 
به ترتیب ضرایب هشــتاد و شش صدم، پنجاه 
و ســه صدم، هشــتاد و دو صدم، شــصت و 
 هفت صــدم و هفتــاد صدم به دســت آمد.

شیوه‌اجرا: برای اجرای این پژوهش نخست 
از بین دانش آموزان پســر بــا کم توانی ذهنی 
دوره ابتدایی شــهر جهــرم، تعداد ســی نفر 
به صــورت در دســترس انتخــاب گردیدند و 
به طور تصادفی به دو گروه پانزده نفری تقسیم 
شــدند. ســپس از هر دو گــروه پیش آزمون 
ســیاهه ســازگاری اجتماعی بــرای کودکان 
و نوجوانــان به  عمل آمد. پــس از آن، گروه 
آزمایش به مدت پانزده جلســه چهل و پنج تا 
شــصت دقیقه ای در هر هفته  دو جلسه تحت 
آموزش برنامه آموزش مهارت های زندگی قرار 

 
 
 
 
 
 

 های زندگیخلاصه برنامه آموزش مهارت( 1)جدول
  .../ //(مباحث  ///زمان-موضوع) 1جلسه /// (n=اتلسج)تعداد مشخصات کلی برنامه

 ( مباحث ///زمان -موضوع)nسهجل 
آمد  خوش ،پرسیسلام و احوال  ///دقیقه  45-آشنایی با عناصر برنامه) جلسه اول ///( 1)آشنایی

کنندگان و چارچوب شرکت مربی، شامل ر برنامه آشنایی با عناص، حضوروغیاب،گویی
 ( آزموناجرای پیش ،برنامه 

های ویژگی   و آشنایی افراد با خود ///دقیقه 60-اخت خودشن )جلسه دوم  /// (3)خودآگاهی
بحث در مورد ویژگی مثبت  ،ت ضای مثبایجاد ف،گروههای اعضای ویژگی با  آشنا شدن، ودخ

بررسی تکلیف جلسه   ///دقیقه  60-خود  ختشنا)جلسه سوم ///( گروهی خودخود و هم 
استفاده از نقاط  تمرین عملی ،نقاط قوت خود کشف،خود نقاط قوت و ضعف باآشنایی ،قبل

نایی با  شآ، بررسی تکلیف جلسه قبل ///دقیقه 60-لایقشناخت ع)جلسه چهارم  ///(قوت خود
از علایق اده استفتمرین عملی ،کشف علایق و استعدادهای خود،علایق و استعدادهای خود

 ( و استعدادهای خود
  آشنایی با،سی تکلیف جلسه قبل برر ///دقیقه  60-ارتباط )جلسه پنجم(/// 3)مهارت ارتباطی

قراری های منفی و مثبت برشناخت شیوه ،صحیح ارتباط  یهاروش آشنایی با ، مفهوم ارتباط 
  60-بدن زبان)جلسه ششم // /(تمرین عملی ارتباط صحیح،شناخت موانع ارتباط ،ارتباط 

ده از زبان  استفا  هایمهارت  آشنایی با،زبان بدن  باآشنایی ،جلسه قبل  تکلیف مرور // /دقیقه
  مرور /// دقیقه 60-ورزیتاجر )جلسه هفتم ///( تمرین عملی استفاده از زبان بدن،بدن 
 هاییادگیری مهارت ،ورزیتاجریادگیری مهارت ،ورزیتاآشنایی با جر ، قبلجلسه  تکالیف

 (ورزیتا تمرین عملی جر،دیگران ی غیرمنطقیاهرد تقاضا
  ///دقیقه 60-های گوناگونجان یهشناخت )جلسه هشتم(/// 3)ارت مدیریت هیجاناتهم

تمرین  ،اگون های گونشناخت هیجان ،های گوناگونا هیجان یی بآشنا،جلسه قبل تکالیف مرور 
و ام عصبانیت حفظ آرامش در هنگ)جلسه نهم // /(های گوناگوننشان دادن هیجان عملی 

ریت کنترل و مدی،کنترل هیجانات خود،سه قبل ل جتکالیف مرور   ///دقیقه 60-خشم
برخورد صحیح با   هایشیوه )جلسه دهم  /// (ات و خشمعملی کنترل هیجان  تمرین،خشم 
های صحیح برخورد آشنایی با روش ،جلسه قبل تکالیف مرور // /دقیقه 60-خشمگین شخص

 ( فرد عصبی و خشمگینعملی برخورد صحیح با  تمرین،با عصابت و خشم دیگران
جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-لها مسحل )یازدهم جلسه(/// 2)له امس مهارت حل 

جلسه   ///(لهایی مس لی شناساتمرین عم،لهاشناخت مراحل حل مس، لها مسآشنایی با ،لقب
فهرست کردن آموزش ،جلسه قبل تکالیف مرور  // /دقیقه 60-هاحلراه بندی یت اولو)دوازدهم

 بهترین بازبینی و اجرای،هاحل هراارزیابی پیامدهای مثبت و منفی ،ی ممکنهاحل راه
 ( لهاحل مس تمرین عملی،هاحل راه

جلسه  تکالیف مرور /// دقیقه 60-یگیریم تصم)جلسه سیزدهم (/// 2)گیرییم تصممهارت 
گیری یم تصمی هاروش مراحل و آشنایی با ،گیرییم تصمآشنایی با مفهوم و اهمیت ،قبل

جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-گیری خوبیم تصم تمرین )جلسه چهاردهم ///(درست
 ( گیری صحیحتمرین عملی تصمیم ،گیرییم تصمهای سازی موقعیت شبیه ،قبل
مرور همه همه   /// دقیقه 45-ی مطالببندجمع )جلسه پانزدهم(/// 1)یبندجمع 

 ( آزموناجرای پس،یبندجمع ،جلسات

 دو گروه آزمایش و کنترل   هاشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی( 2)جدول
 گروه کنترل  آزمایش  وهگر هاژگی وی

 16/12(08/2) 04/12(83/1) ستاندارد( ا فمیانگین سن)انحرا 
66/26،40،34/33 پنجم چهارم،: سوم، %پایه تحصیلی  33/67،33/40،26 

7/66،6/26،7/6 سوم م،دو : اول، %ترتیب تولد  7/3،20،66/13 

و کنترل   دو گروه آزمایش   انحراف استانداردمیانگین و  ( 3)جدول
 آزمون مون و پسآز در متغیرهای وابسته در مراحل پیش

 آزمون پس آزمون پیش  گروه  متغیر 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
ف  اانحر میانگین 

 استاندارد 
عملکرد 
 مدرسه 

 17/8 46/58 13/10 20/48 آزمایش 
 28/9 20/51 40/9 93/50 کنترل 

عملکرد 
 اوقات فراغت 

 08/4 40/46 53/5 93/40 آزمایش 
 27/6 73/41 53/6 13/41 کنترل 

ط با  رواب
 همسالان 

 39/4 00/47 50/4 13/42 آزمایش 
 41/5 93/41 28/5 93/41 رل کنت

 20/9 40/61 22/11 86/53 زمایش آ عملکرد خانه 
 69/11 20/52 36/11 26/52 کنترل 

 23/22 26/213 37/27 13/185 آزمایش  نمره کل
 08/28 06/187 64/28 26/186 کنترل 

پژوهش،  بررسی معیارهای ورود به 
  زمونآپیش  اجرای آزمودنی و نفر30انتخاب

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
  اجرای مداخله توسط

  n=15روانشناس
 

عدم اجرای مداخله 
 n=15آزمایشی

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گروه کنترل

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15کنترلگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گروه کنترل
 
 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار
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‌اییپ 1401، دوره 11، شماره 3، ‌یا‌ی 5141

مرژیه یامآریضاد و رمکاراه

یافته ها

جمعیت شناختی  ویژگی 
آزمودنی ها در جدول شماره 
است.  شده  گزارش  دو 
شاخص توصیفی میانگین 
و انحراف استاندارد ، نمره 
اجتماعی  سازگاری  کل 
در  آن  خرده مقیاس های  و 
گروه کنترل و آزمایش در 
پس آزمون،  و  پیش آزمون 
سه  شماره  جدول  در 
است.  شده  گزارش 
جدول  از  که  همان طور 
شماره سه مشاهده می شود 
گروه  دو  میانگین  بین 
آزمایش و کنترل در نمره 

به منظور  دارد.  وجود  تفاوت هایی  پس آزمون  و  پیش آزمون  مراحل  در  آن  خرده مقیاس های  و  اجتماعی  سازگاری  کل 
پاسخ گویی به این سوال که آیا مداخله مهارت های زندگی بر نمره کل سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر با کم توانی 
ارایه  چهار  شماره  جدول  در  آن  نتایج  که  شد  استفاده  یک متغیره  کوواریانس  تحلیل  آزمون  دارد.از  معنادار  تاثیر  ذهنی 
گردید. شایان ذکر است که پیش از انجام تحلیل کوواریانس پیش فرض های آن مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آزمون 
همگنی شیب رگرسیون)F=13/442،P<0/05( و نتایج آزمون کولموگروف–اسمیرنوف برای بررسی مفروضه نرمال بودن 
 )F=0/107،P<0/05(به همراه بررسی مفروضه همگنی واریانس ها با استفاده از آزمون لوین )F=16/96،P<0/05(،توزیع
برای نمره کل سازگاری اجتماعی نشان داد که سطح معناداری در این آزمون ها بیشتر از پنج صدم شده است. بنابراین استفاده 
از تحلیل کوواریانس یک متغیره بلامانع است و می توان تحلیل کوواریانس یک متغیره را اجرا نمود. همچنان که نتایج جدول 
شماره چهار نشان می دهد با در نظر گرفتن نمرات پیش آزمون سازگاری اجتماعی به عنوان متغیر همپراش یا کمکی، تفاوت 
)F=61/277،P>0/01(بین سازگاری اجتماعی دانش آموزان دو گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون سازگاری اجتماعی

معنی دار است. به  بیان  دیگر می توان گفت تفاوت بین نمرات دو گروه از دانش آموزان بیان کننده این مطلب است که برنامه 
مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر با کم توانی ذهنی تاثیر داشته است و میزان تاثیر شصت و نه صدم 

بوده است.
همچنین به منظور پاســخ گویی به این ســوال که آیا مداخلــه مهارت های زندگی بر خرده مقیاس های ســازگاری اجتماعی 
دانش آموزان پســر باکم توانی ذهنی تاثیر معنادار دارد. از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره اســتفاده شــد. شــایان  ذکر 
اســت که پیش از انجام تحلیل کوواریانس چندمتغیره پیش فرض های آن مورد بررســی قرار گرفت که نتایج آزمون باکس 
به منظور بررســی همســانی ماتریس های واریانس-کوواریانــس)F=0/690،P<0/05( و نتایج آزمون لوین برای بررســی 
 )F=1/987،P<0/05(،مفروضــه همگنــی واریانس ها در خرده مقیاس های ســازگاری اجتماعی شــامل عملکرد مدرســه

 
 
 
 
 
 

 های زندگیخلاصه برنامه آموزش مهارت( 1)جدول
  .../ //(مباحث  ///زمان-موضوع) 1جلسه /// (n=اتلسج)تعداد مشخصات کلی برنامه

 ( مباحث ///زمان -موضوع)nسهجل 
آمد  خوش ،پرسیسلام و احوال  ///دقیقه  45-آشنایی با عناصر برنامه) جلسه اول ///( 1)آشنایی

کنندگان و چارچوب شرکت مربی، شامل ر برنامه آشنایی با عناص، حضوروغیاب،گویی
 ( آزموناجرای پیش ،برنامه 

های ویژگی   و آشنایی افراد با خود ///دقیقه 60-اخت خودشن )جلسه دوم  /// (3)خودآگاهی
بحث در مورد ویژگی مثبت  ،ت ضای مثبایجاد ف،گروههای اعضای ویژگی با  آشنا شدن، ودخ

بررسی تکلیف جلسه   ///دقیقه  60-خود  ختشنا)جلسه سوم ///( گروهی خودخود و هم 
استفاده از نقاط  تمرین عملی ،نقاط قوت خود کشف،خود نقاط قوت و ضعف باآشنایی ،قبل

نایی با  شآ، بررسی تکلیف جلسه قبل ///دقیقه 60-لایقشناخت ع)جلسه چهارم  ///(قوت خود
از علایق اده استفتمرین عملی ،کشف علایق و استعدادهای خود،علایق و استعدادهای خود

 ( و استعدادهای خود
  آشنایی با،سی تکلیف جلسه قبل برر ///دقیقه  60-ارتباط )جلسه پنجم(/// 3)مهارت ارتباطی

قراری های منفی و مثبت برشناخت شیوه ،صحیح ارتباط  یهاروش آشنایی با ، مفهوم ارتباط 
  60-بدن زبان)جلسه ششم // /(تمرین عملی ارتباط صحیح،شناخت موانع ارتباط ،ارتباط 

ده از زبان  استفا  هایمهارت  آشنایی با،زبان بدن  باآشنایی ،جلسه قبل  تکلیف مرور // /دقیقه
  مرور /// دقیقه 60-ورزیتاجر )جلسه هفتم ///( تمرین عملی استفاده از زبان بدن،بدن 
 هاییادگیری مهارت ،ورزیتاجریادگیری مهارت ،ورزیتاآشنایی با جر ، قبلجلسه  تکالیف

 (ورزیتا تمرین عملی جر،دیگران ی غیرمنطقیاهرد تقاضا
  ///دقیقه 60-های گوناگونجان یهشناخت )جلسه هشتم(/// 3)ارت مدیریت هیجاناتهم

تمرین  ،اگون های گونشناخت هیجان ،های گوناگونا هیجان یی بآشنا،جلسه قبل تکالیف مرور 
و ام عصبانیت حفظ آرامش در هنگ)جلسه نهم // /(های گوناگوننشان دادن هیجان عملی 

ریت کنترل و مدی،کنترل هیجانات خود،سه قبل ل جتکالیف مرور   ///دقیقه 60-خشم
برخورد صحیح با   هایشیوه )جلسه دهم  /// (ات و خشمعملی کنترل هیجان  تمرین،خشم 
های صحیح برخورد آشنایی با روش ،جلسه قبل تکالیف مرور // /دقیقه 60-خشمگین شخص

 ( فرد عصبی و خشمگینعملی برخورد صحیح با  تمرین،با عصابت و خشم دیگران
جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-لها مسحل )یازدهم جلسه(/// 2)له امس مهارت حل 

جلسه   ///(لهایی مس لی شناساتمرین عم،لهاشناخت مراحل حل مس، لها مسآشنایی با ،لقب
فهرست کردن آموزش ،جلسه قبل تکالیف مرور  // /دقیقه 60-هاحلراه بندی یت اولو)دوازدهم

 بهترین بازبینی و اجرای،هاحل هراارزیابی پیامدهای مثبت و منفی ،ی ممکنهاحل راه
 ( لهاحل مس تمرین عملی،هاحل راه

جلسه  تکالیف مرور /// دقیقه 60-یگیریم تصم)جلسه سیزدهم (/// 2)گیرییم تصممهارت 
گیری یم تصمی هاروش مراحل و آشنایی با ،گیرییم تصمآشنایی با مفهوم و اهمیت ،قبل

جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-گیری خوبیم تصم تمرین )جلسه چهاردهم ///(درست
 ( گیری صحیحتمرین عملی تصمیم ،گیرییم تصمهای سازی موقعیت شبیه ،قبل
مرور همه همه   /// دقیقه 45-ی مطالببندجمع )جلسه پانزدهم(/// 1)یبندجمع 

 ( آزموناجرای پس،یبندجمع ،جلسات

 دو گروه آزمایش و کنترل   هاشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی( 2)جدول
 گروه کنترل  آزمایش  وهگر هاژگی وی

 16/12(08/2) 04/12(83/1) ستاندارد( ا فمیانگین سن)انحرا 
66/26،40،34/33 پنجم چهارم،: سوم، %پایه تحصیلی  33/67،33/40،26 

7/66،6/26،7/6 سوم م،دو : اول، %ترتیب تولد  7/3،20،66/13 

و کنترل   دو گروه آزمایش   انحراف استانداردمیانگین و  ( 3)جدول
 آزمون مون و پسآز در متغیرهای وابسته در مراحل پیش

 آزمون پس آزمون پیش  گروه  متغیر 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
ف  اانحر میانگین 

 استاندارد 
عملکرد 
 مدرسه 

 17/8 46/58 13/10 20/48 آزمایش 
 28/9 20/51 40/9 93/50 کنترل 

عملکرد 
 اوقات فراغت 

 08/4 40/46 53/5 93/40 آزمایش 
 27/6 73/41 53/6 13/41 کنترل 

ط با  رواب
 همسالان 

 39/4 00/47 50/4 13/42 آزمایش 
 41/5 93/41 28/5 93/41 رل کنت

 20/9 40/61 22/11 86/53 زمایش آ عملکرد خانه 
 69/11 20/52 36/11 26/52 کنترل 

 23/22 26/213 37/27 13/185 آزمایش  نمره کل
 08/28 06/187 64/28 26/186 کنترل 

پژوهش،  بررسی معیارهای ورود به 
  زمونآپیش  اجرای آزمودنی و نفر30انتخاب

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
  اجرای مداخله توسط

  n=15روانشناس
 

عدم اجرای مداخله 
 n=15آزمایشی

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گروه کنترل

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15کنترلگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گروه کنترل
 
 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار

 

 
 
 
 
 
 

 های زندگیخلاصه برنامه آموزش مهارت( 1)جدول
  .../ //(مباحث  ///زمان-موضوع) 1جلسه /// (n=اتلسج)تعداد مشخصات کلی برنامه

 ( مباحث ///زمان -موضوع)nسهجل 
آمد  خوش ،پرسیسلام و احوال  ///دقیقه  45-آشنایی با عناصر برنامه) جلسه اول ///( 1)آشنایی

کنندگان و چارچوب شرکت مربی، شامل ر برنامه آشنایی با عناص، حضوروغیاب،گویی
 ( آزموناجرای پیش ،برنامه 

های ویژگی   و آشنایی افراد با خود ///دقیقه 60-اخت خودشن )جلسه دوم  /// (3)خودآگاهی
بحث در مورد ویژگی مثبت  ،ت ضای مثبایجاد ف،گروههای اعضای ویژگی با  آشنا شدن، ودخ

بررسی تکلیف جلسه   ///دقیقه  60-خود  ختشنا)جلسه سوم ///( گروهی خودخود و هم 
استفاده از نقاط  تمرین عملی ،نقاط قوت خود کشف،خود نقاط قوت و ضعف باآشنایی ،قبل

نایی با  شآ، بررسی تکلیف جلسه قبل ///دقیقه 60-لایقشناخت ع)جلسه چهارم  ///(قوت خود
از علایق اده استفتمرین عملی ،کشف علایق و استعدادهای خود،علایق و استعدادهای خود

 ( و استعدادهای خود
  آشنایی با،سی تکلیف جلسه قبل برر ///دقیقه  60-ارتباط )جلسه پنجم(/// 3)مهارت ارتباطی

قراری های منفی و مثبت برشناخت شیوه ،صحیح ارتباط  یهاروش آشنایی با ، مفهوم ارتباط 
  60-بدن زبان)جلسه ششم // /(تمرین عملی ارتباط صحیح،شناخت موانع ارتباط ،ارتباط 

ده از زبان  استفا  هایمهارت  آشنایی با،زبان بدن  باآشنایی ،جلسه قبل  تکلیف مرور // /دقیقه
  مرور /// دقیقه 60-ورزیتاجر )جلسه هفتم ///( تمرین عملی استفاده از زبان بدن،بدن 
 هاییادگیری مهارت ،ورزیتاجریادگیری مهارت ،ورزیتاآشنایی با جر ، قبلجلسه  تکالیف

 (ورزیتا تمرین عملی جر،دیگران ی غیرمنطقیاهرد تقاضا
  ///دقیقه 60-های گوناگونجان یهشناخت )جلسه هشتم(/// 3)ارت مدیریت هیجاناتهم

تمرین  ،اگون های گونشناخت هیجان ،های گوناگونا هیجان یی بآشنا،جلسه قبل تکالیف مرور 
و ام عصبانیت حفظ آرامش در هنگ)جلسه نهم // /(های گوناگوننشان دادن هیجان عملی 

ریت کنترل و مدی،کنترل هیجانات خود،سه قبل ل جتکالیف مرور   ///دقیقه 60-خشم
برخورد صحیح با   هایشیوه )جلسه دهم  /// (ات و خشمعملی کنترل هیجان  تمرین،خشم 
های صحیح برخورد آشنایی با روش ،جلسه قبل تکالیف مرور // /دقیقه 60-خشمگین شخص

 ( فرد عصبی و خشمگینعملی برخورد صحیح با  تمرین،با عصابت و خشم دیگران
جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-لها مسحل )یازدهم جلسه(/// 2)له امس مهارت حل 

جلسه   ///(لهایی مس لی شناساتمرین عم،لهاشناخت مراحل حل مس، لها مسآشنایی با ،لقب
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 16/12(08/2) 04/12(83/1) ستاندارد( ا فمیانگین سن)انحرا 
66/26،40،34/33 پنجم چهارم،: سوم، %پایه تحصیلی  33/67،33/40،26 

7/66،6/26،7/6 سوم م،دو : اول، %ترتیب تولد  7/3،20،66/13 

و کنترل   دو گروه آزمایش   انحراف استانداردمیانگین و  ( 3)جدول
 آزمون مون و پسآز در متغیرهای وابسته در مراحل پیش
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انحراف   میانگین 

 استاندارد 
ف  اانحر میانگین 

 استاندارد 
عملکرد 
 مدرسه 

 17/8 46/58 13/10 20/48 آزمایش 
 28/9 20/51 40/9 93/50 کنترل 

عملکرد 
 اوقات فراغت 
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 همسالان 
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 20/9 40/61 22/11 86/53 زمایش آ عملکرد خانه 
 69/11 20/52 36/11 26/52 کنترل 

 23/22 26/213 37/27 13/185 آزمایش  نمره کل
 08/28 06/187 64/28 26/186 کنترل 

پژوهش،  بررسی معیارهای ورود به 
  زمونآپیش  اجرای آزمودنی و نفر30انتخاب

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
  اجرای مداخله توسط

  n=15روانشناس
 

عدم اجرای مداخله 
 n=15آزمایشی

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گروه کنترل

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15کنترلگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گروه کنترل
 
 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار

 

  برای مقایسه متغیره یکیانس نتایج آزمون تحلیل کووار( 4)جدول
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value 
ضریب  

 اتا
 864/0 / 001 160/172 515/15528 1 515/15528 ون آزمیش پ

 694/0 001/0 277/61 065/5527 1 065/5527 گروه 
    198/90 27 351/2435 خطا
     30 000/810497 کل

 
 

بر     چندمتغیرهیل کوواریانس  تحل معناداری   نتایج آزمون( 5)جدول
 نترل ر دو گروه آزمایش و کدسازگاری اجتماعی های مقیاسخرده

  F DF مقدار لامبداویلکز 
 فرضیه 

DF  
 خطا

p-
value Eta 

 785/0 001/0 00/21 00/4 289/12 299/0 گروه 
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گرفتند و پس از پایان جلسات آموزشی از هر 
دوگروه پس آزمون سیاهه سازگاری اجتماعی 
برای کودکان و نوجوانان به  عمل آمد. لازم به 
توضیح است که گروه کنترل در طول زمانی 

که گروه آزمایش برنامه آموزش مهارت های زندگی را دریافت نمودند، 
هیچ گونــه مداخله ای دریافــت نکردند و برای رعایــت اصول اخلاقی 
پژوهــش، پس از این کــه از هر دو گروه پس آزمــون به  عمل آمد، برنامه 

آموزش مهارت های زندگی برای گروه کنترل اجرا شد.
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فصلنامه مددکاری اجتماعی52

انره یی نمآیک مبارس  رای ییدتی هر عایتاری اجتماعی دایگ نمآیاه ‌تر ها کز مآایی برنی

بــا  روابــط   )F=2/497،P<0/05(،فراغــت اوقــات  عملکــرد 
 )F=0/844،P<0/05(و عملکرد خانه )F=1/989،P<0/05(همسالان
نشــان داد که ســطح معنــاداری در ایــن خرده مقیاس ها بیشــتر از پنج 
صدم شــده اســت. بنابراین اســتفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره 
 بلامانع اســت و می تــوان تحلیل کوواریانس چندمتغیــره را اجرا نمود.

بر اساس داده های مشاهده شده در جدول شماره پنج اثر گروه بر ترکیب 
خطی متغیرهای وابسته معنی دار است. به همین دلیل برای بررسی این که 
ایــن تاثیرها بر کدام یک از متغیرهای وابســته معنی دار اســت از تحلیل 
کوواریانس چندمتغیره اســتفاده  شد که نتایج آن در جدول شش آورده 
 شــده اســت. همان گونه که در جدول شــماره شــش ملاحظه می شود 
تحلیــل کوواریانس چندمتغیره نشــان می دهد که اثرات به دســت آمده 

بــرای گــروه در خرده مقیاس هــای عملکرد 
مدرســه،)F=37/244،P>0/01( عملکــرد 
)F=162/922،P>0/01(،فراغــت اوقــات 

 )F=34/666،P>0/01(روابط با همســالان
 )F=37/354،P>0/01(خانــه عملکــرد  و 
معنــادار اســت. بنابرایــن نتیجــه می گیریــم 
بــر  زندگــی  مهارت هــای  مداخلــه  کــه 
اجتماعــی  ســازگاری  خرده مقیاس هــای 
دانش آموزان پســر بــا کم توانی ذهنــی تاثیر 

معناداری داشته است.

بحث و نتیجه گیری

هدف پژوهش حاضر بررســی اثربخشــی آموزش مهارت های زندگی بر ســازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر با کم توانی 
ذهنی بود. یافته  های پژوهش نشــان داد که آموزش مهارت های زندگی باعث بهبود سازگاری اجتماعی در دانش آموزان پسر 
گاهی فرد  با کم توانی ذهنی شده است. در تبیین این نتایج می توان بیان کرد که آموزش مهارت های زندگی موجب افزایش آ
نسبت به توانمندی های خود می شود]11و23[ به گونه ای که فرد می تواند به خود به طور موثر نگریسته و او را قادر می سازد تا 
از توانمندی های خود در رفع مشکلات و بهبود ابعاد زندگی استفاده نماید.]14،13،12و24[ مهارت های زندگی تامین کننده 
ســلامت روانی، اجتماعی و جسمی افراد است و نداشــتن مهارت های زندگی موجب بروز آسیب های روان شناختی و بروز 
رفتارهای نامناسب در افراد می شود.]23[ آموزش مهارت های زندگی به افراد کمک می کند تا خود را بهتر بشناسند، دیگران را 
 بیشتر درک کنند،روابط بیشتری با دیگران برقرار کنند، احساسات منفی خود را بهتر بشناسند و بتوانند آن را کنترل کنند.]9و13[

 همچنین آموزش مهارت های زندگی باعث بهبود مهارت هایی همچون تصمیم گیری درســت و حل مســاله، تفکر خلاق و 
انتقادی، مهارت های ارتباطی-اجتماعی،]11و24[ مهارت های مقابله با شــرایط دشــوار]25و26[ و خودکارآمدی می شود و 

به این ترتیب به افزایش سازگاری اجتماعی کمک می کند.]9و27[
افزون بر این، در مورد خرده مقیاس های ســازگاری اجتماعی، یافته  های پژوهش نشــان داد که مداخله مهارت های زندگی 
موجب بهبود خرده مقیاس عملکرد در مدرســه در دانش آموزان با کم توانی ذهنی شــده اســت. در تبیین این یافته  ها می توان 
گفت مهارت های زندگی سبب می شود که دانش آموزان شایستگی های خود را افزایش دهند و در جامعه و گروه همسالان، 
موقعیت شایســته ای به دســت آورده و تعاملی مثبت در روابط خود با همســالان، جامعه و معلمان داشته باشند و دامنه ای از 
رفتارهــای مقبــول را از خود نشــان دهند.]9[ دانش آموزانی کــه از مهارت های زندگی بالا برخوردار باشــند، روابط قوی و 
مستحکمی با دانش آموزان دیگر و مجموع کلاس برقرار کرده و به احتمال زیاد سطح بالایی از سازگاری اجتماعی را از خود 
بروز خواهند داد.]10و28[ همچنین آموزش مهارت های زندگی با اثرگذاری مثبت بر متغیرهای روان شــناختی ازجمله عزت  
نفس بر متغیرهای شــناختی و تحصیلی نیز تاثیرگذار هستند.]10،9و29[ این امر موجب می شود دانش آموزان محدودیت ها و 
 توانایی های خود را به شیوه صحیحتری ارزیابی، درک و پذیرش کنند و عملکرد تحصیلی بهتری از خود نشان دهند.]10،9و28[

 همچنیــن یافته  های پژوهش نشــان داد کــه مداخله مهارت های زندگــی موجب بهبود خرده مقیاس روابط با همســالان در 
دانش آموزان با کم توانی ذهنی شده است. در تبیین این یافته می توان بیان کرد که برنامه آموزش مهارت های زندگی به آمورش 
گاهی،  مهارت های ارتباطی، طرز رفتار در مقابل فشــار همســالان و یادگیری مقاومت در برابر فشار منفی همسالان، خودآ
احســاس خوب در مورد خود، یادگیری داشــتن ارتباط با دیگران، درک افراد دیگر، حل مساله، برخورد با استرس، مدیریت 
گاهانه در همه جنبه های زندگی می پردازد، که این مهارت ها به دانش آموزان با کم توانی ذهنی کمک  خشم و تصمیم گیری آ
می کند تا در برابر فشار همسالان خود مقاومت کنند تا همسالان آن ها را همان گونه که هستند، بپذیرند.]9تا14و30[ همچنین 
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ماهیت آموزش گروهــی می تواند تاثیر مثبتی 
در افزایش ســازگاری داشته باشد، زیرا جمع 
شــدن افراد در گروه و این کــه تک تک افراد 
احســاس کنند دیگران نیز مشــکلاتی مشابه 
با آن ها دارند خود در کاهش فشــار روانی و 
کاســتن از روحیه منفــی و در نتیجه افزایش 
قبول واقعیت و کنار آمدن با آن موثر اســت.

]11و21[ همچنیــن برنامه آموزش مهارت های 
زندگی بــر یادگیری مهارت هــای اجتماعی، 
پیشبرد موقعیت فرد در گروه، اعتمادبه نفس و 
خودکارآمدی، تاثیر دارد و از این طریق سطح 
ســازگاری اجتماعی دانش آموزان با کم توانی 

ذهنی را افزایش می دهد.]23[
همچنیــن یافته  هــای پژوهش نشــان داد که 
بهبود  مداخلــه مهارت های زندگــی موجب 
خرده مقیــاس عملکــرد اوقــات فراغــت در 
دانش آموزان با کم توانی ذهنی شــده اســت. 
در تبییــن ایــن یافتــه باید گفــت از آن جایی 
کــه آموزش مهارت های زندگــی به یادگیری 
مهارت هــای اجتماعی که منجــر به پذیرش 
در گروه می شــود، کمک می کنــد و باعث 
پیشــبرد موقعیت فرد در گروه، اعتمادبه نفس 
و خودکارآمدی می شــود، بنابراین تاثیر مثبتی 
بر بهبود عملکرد اوقات فراغت دانش آموزان 
دارد.]9تــا14و23[ ذهنــی  کم توانــی   بــا 

 برای  مثال، اردوگاه های تابستانی به عنوان یک 
 شــکل از فعالیت های اوقات فراغت می تواند 
حمایت اجتماعی برای این افراد به وجود آورد 
و باعث رشــد زبان، ارتباطات و مهارت های 
حرکتــی این افراد شــود.]31[ در تبیینی دیگر 
می تــوان بیان کــرد که آمــوزش مهارت های 
زندگی باعث می شــود فــرد روابط اجتماعی 

مثبت و مفید را آغاز و حفظ نماید، دوســتی و صمیمیت با همسالان را 
گسترش دهد، سازگاری رضایت بخشی را در مدرسه ایجاد نماید، خود 
را با شــرایط وفق دهند و تقاضاهای محیط اجتماعی را بپذیرند]28[ که 
مجمــوع این مهارت ها باعث بهبود عملکرد اوقات فراغت دانش آموزان 

با کم توانی ذهنی می شود.]23[
افــزون بر ایــن، یافته  های پژوهش نشــان داد که مداخلــه مهارت های 
زندگی موجب بهبود عملکرد خانه دانش آموزان با کم توانی ذهنی شده 
اســت. در تبیین این یافتــه باید گفت که آمــوزش مهارت های زندگی 
باعث استقلال می شود]10[ و با بالابردن مهارت های زندگی باعث بهبود 
عملکرد فرد در خانواده می شــود.]28[ در همین راســتا، پژوهشــگران 
معتقدنــد که آموزش مهارت هــای زندگی به دانش آمــوزان با کم توانی 
ذهنی کمک می کند تا به شیوه ای که مورد قبول خانواده و جامعه است 
با موقعیت های روزمره مواجه شــوند و از این طریق عملکرد خانه آن ها 

بهبود می یابد.]32[ 
محدودیت‌هــا: در پایان باید یادآوری شــود که آزمودنی های این 
پژوهش، دانش آموزان دبســتانی بودند، بنابراین در تعمیم نتایج به ســایر 
گروهای ســنی باید احتیاط شود. همچنین به علت انجام نگرفتن مرحله 
پیگیری، امکان بررســی اثر طولانی مدت آموزش مهارت های زندگی بر 

متغیرهای پژوهش وجود نداشت. 
پیشــنهادها: به پژوهشــگران آتی پیشــنهاد می شــود تاثیر آموزش 
مهارت های زندگی بر ســازگاری اجتماعی ســایر کــودکان با ناتوانی را 
مورد مطالعه قرار دهند. با توجه به این که اثر آموزش مهارت های زندگی 
بر ســازگاری اجتماعی کودکان با کم توانی ذهنی مورد تایید قرارگرفت، 
پیشــنهاد می شــود کارگاه های آموزش مهارت های زندگی به کودکان با 
کم توانی ذهنی برای والدین، معلمان، مربیان، روانشناسان و مددکارانی که 
با کودکان کم توان ذهنی سروکار دارند، طراحی و برگزار شود تا گام های 
 هدف دار و مثبت در راستای خدمت به افراد با کم توانی ذهنی برداشته شود. 
سپاســگزاری: از همه دانش آموزان شــهر جهرم و خانواده شــان که 
مــا را در اجرای این پژوهش یاری رســاندند تشــکر می کنیم. همچنین 
از مدیریت و کارشناســان اداره آموزش و پرورش اســتثنایی شهر جهرم 
که بــرای اجرای این پژوهش همکاری کردند، صمیمانه سپاســگزاری 

می شود.
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