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Abstract 
Introduction: In general, the problem of social adjustment of children 
can negatively affect their acceptance by community members. This study 
aimed to investigate the effect of life skills training on the social adjust-
ment of male students with intellectual disability.
Methods: The study procedure was quasi-experimental with a pretest-post-
test design and a control group. The statistical population of this research 
included all male students with intellectual disability in Jahrom in the aca-
demic year of 2017-2018. The sample included thirty male students with 
intellectual disability who were selected through convenience sampling and 
randomly assigned to experimental and control groups, fifteen persons in each. As the pre-test, 
the social adjustment scale of both groups was assessed by The Social Adjustment Inventory 
for Children and Adolescents (SAICA) before the intervention. The experimental group then 
participated in fifteen sessions of life skills training, while the control group did not. After the 
intervention as the post-test, the social adjustment of both groups was assessed by SAICA. Data 
were analyzed using one-way covariance analysis (ANCOVA) and Multivariate Covariance 
Analysis (MANCOVA). Data were analyzed using SPSS22.
Results: The findings showed that the mean scores of the post-test of social adjustment in the exper-
imental group, were significantly increased.(P<0.01) The results also showed that the mean post-test 
scores of subscales of social adjustment (school function, spare time function, peer relationships, and 
home behaviors) in the experimental group were significantly increased.(P<0.01) 
Conclusions: The findings indicated the effectiveness of life skills training on social adjustment 
of male students with intellectual disability. Therefore, it is suggested that life skills training 
workshops for children with intellectual disability for parents, teachers, trainers, psychologists, 
and workers who work with children with intellectual disability, be designed and organized.
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چکیده

پذیرش  بر  ذهنی،  کم‌‌توان  کودکان  اجتماعی  سازگاری  در  مشکل  کلی،  به‌طور  مقدمه: 
آموزش  اثربخشی  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  دارد.  منفی  تاثیر  افراد جامعه  توسط  آن‌ها 

مهارت‌های زندگی بر سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان پسر با کم‌توانی‌ذهنی انجام شد. 
روش: این پژوهش نیمه‌آزمایشی و دارای طرح پیش‌آزمون‌-پس‌آزمون با گروه کنترل بود. 
تحصیلی  سال  در  شهر جهرم  کم‌توانی ‌ذهنی  با  پسر  دانش‌آموزان  پژوهش  این  جامعه‌آماری 
1397-1396 بودند که از بین آن‌ها نمونه‌ای به حجم سی نفر به روش نمونه‌گیری در دسترس 
انتخاب و به‌طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند، در هرگروه پانزده نفر. از 
هر دو گروه پیش‌آزمون به‌عمل آمد و گروه آزمایش آموزش مهارت‌های زندگی را در پانزده 

جلسه دریافت کردند، درحالی‌که برای گروه کنترل این آموزش انجام نشد. در پایان برای هر دو گروه پس‌آزمون اجرا 
شد. برای سنجش سازگاری اجتماعی از مقیاس سازگاری اجتماعی برای کودکان و نوجوانان جان و همکاران1987 
استفاده شد. داده‌های با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس یک‌متغیره آنکووا و آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره 

مانکووا تحلیل شدند. برای تحلیل داده‌ها از نرم افزارآماری SPSS22 استفاده شد.
به‌طور  آزمایش  گروه  در  اجتماعی  سازگاری  پس‌آزمون  نمرات  میانگین  که  داد  نشان  پژوهش  یافته‌های  نتایج: 
خرده‌مقیاس‌های  پس‌آزمون  نمرات  میانگین  که  داد  نشان  نتایج  همچنین  است.  افزایش‌یافته   )P>0/01(معنی‌داری
گروه  در  خانه  عملکرد  و  همسالان  با  روابط  فراغت،  اوقات  عملکرد  مدرسه،  عملکرد  جمله  از  اجتماعی  سازگاری 

آزمایش به‌طور معنی‌داری)P>0/01( افزایش‌یافته است. 
بحث و نتیجه‌گیری: یافته‌ها بیانگر اثربخشی آموزش مهارت‌های زندگی بر سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان پسر با 
کم‌توانی‌ ذهنی بود. بنابراین، پیشنهاد می‌شود کارگاه‌های آموزش مهارت‌های زندگی به کودکان با کم‌‌توانی ذهنی برای 

والدین، معلمان، مربیان، روانشناسان و مددکارانی که با کودکان کم‌‌توان ذهنی سروکار دارند، طراحی و برگزار شود.

اثربخشی آموزش مهارت‌‌های زندگی بر سازگاری 
اجتماعی دانش‌آموزان پسر با کم‌توانی ذهنی
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فصلنامه مددکاری اجتماعی48

ینذه یم‌توانک اب رسپ نای دانش‌آموزعامتزگاری اجا بر سیگدن زیاه‌‌تراهم شزومآ یخشبراث

مقدمه

 ســازگاری اجتماعی به معنی تلاش فرد برای هماهنگ شــدن با هنجارها، ارزش‌ها و نیازهای جامعه به‌منظور پذیرش یا رد 
آن‌هاست]1[ که از طریق تعاملات بین افراد و محیط آن‌ها حاصل می‌شود.]2[ نقص در سازگاری اجتماعی نتایج زیان‌باری 
دارد که از جمله می‌توان به شکســت‌های اجتماعی، طرد از ســوی همســالان، اضطراب، افســردگی، مورد سواستفاده قرار 
 گرفتن و ایجاد مانع برای ارتباطات اجتماعی اشاره کرد.]3[ کودکان کم‌توان ذهنی در سازگاری اجتماعی مشکل دارند.]4[

 مشکل در سازگاری اجتماعی باعث نارضایتی از روابط موجود و احساس تنهایی می‌شود و احساس تنهایی نیز به نوبه خود 
مشــارکت فعال افراد را در روابط اجتماعــی کاهش می‌دهد.]5[ ضعف عمده در رفتار سازشــی کودکان کم‌توان ذهنی بر 
زندگی روزمره آن‌ها تاثیر می‌گذارد و توانایی پاسخ‌دهی آن‌ها به یک موقعیت خاص یا محیط را تحت تاثیر قرار می‌دهد.]6[ 
مشکلات سازگاری اجتماعی این کودکان باعث انزوای آن‌ها می‌شود و آن‌ها را از جامعه و خانواده و فعالیت‌های تحصیلی 
دور می‌کند.]7[ به‌طور کلی، مشــکل در سازگاری اجتماعی کودکان کم‌توان ذهنی، بر پذیرش آن‌ها توسط افراد جامعه تاثیر 
منفی دارد.]8[ مداخله نکردن برای پیشــگیری، کاهش و حذف مشــکلات ســازگاری کودکان کم‌توانی‌ذهنی، مشکلات 
بسیاری را درپی داشته و به دور از اهداف بهداشتی و پیشگیرانه می‌باشد. در این میان طراحی و اجرای برنامه‌های مداخله‌ای 
برای کاهش مشــکلات ســازگاری کودکان کم‌توانی‌ذهنی به‌عنوان راهبردی برای پیشــگیری، کاهش و حذف مشکلات 
ســازگاری از اهمیت ویژه‌ای برخوردار اســت. یکی از مهمترین مداخله‌ها در این زمینه، آموزش مهارت‌های زندگی است. 
مهارت‌های زندگی به مجموعه گسترده‌ای از مهارت‌های بین فردی، اجتماعی و روانی اشاره دارد که به افراد کمک می‌کند، 
گاهانــه بگیرند، به‌طور موثر با افراد دیگر ارتباط برقرار کند و با چالش‌هــا و نیازهای روزمره خود مقابله کنند.]9[  تصمیــم آ

 مهارت‌های زندگی مهارت‌هایی هســتند که در موقعیت‌های مختلف مانند مدرســه، خانه و جامعه مهم هســتند و هدفشان 
اســتقلال فرد است.]10[ مهارت‌های زندگی افراد را قادر می‌سازد تا با خواسته‌ها و چالش‌های زندگی روزمره مواجه شوند و 
باعث می‌شود افراد به‌طور فعالانه و خلاقانه به‌دنبال راه‌حل برای غلبه بر مشکلات باشند.]11[ همچنین آموزش مهارت‌های 
زندگی باعث کاهش مشکلات رفتاری کودکان می‌شود.]12[ آموزش مهارت‌های زندگی نقش مهمی را به‌عنوان یک عامل 
 مداخله‌ای در بروز نشانه‌های سازگاری دارد و نتایج مثبتی را به‌دنبال شرکت آزمودنی‌ها در برنامه درمانی به همراه دارد.]13و14[

 یافته‌‌های پژوهشی در ایران حاکی از این است که آموزش مهارت‌های زندگی بر سازگاری اجتماعی کودکان پیش‌دبستانی،]15[ 
بر سازگاری فرزندان،]16[ بر سازگاری اجتماعی زنان سرپرست خانوار،]17[ بر کاهش رفتارهای ضداجتماعی دانش‌آموزان 
با کم‌توان ذهنی،]18[ بر ســازگاری اجتماعی، تحصیلی، عاطفی فرزندان شاهد،]19[ بر کفایت اجتماعی دانش‌آموزان مبتلا 
به اختلال ریاضی،]20[ بر میزان ســازگاری دانشجویان نابینا و کم‌بینا،]21[ بر مهارت‌های اجتماعی دانش‌آموزان با کم‌توانی 
ذهنی،]22[ مهارت‌های اجتماعی دانش‌آموزان با آســیب شــنوایی،]23[ بر کاهش ســومصرف مواد در دانش‌آموزان،]24[ 
کیفیــت زندگی مادران کــودکان با نشــانگان داون،]25[ کاهش رفتارهــای پرخطر دانش‌آموزان دبیرســتانی،]26[ کاهش 
اضطراب و افسردگی افراد با ناتوانی جســمی،]27[ مهارت‌های اجتماعی دانش‌آموزان دبیرستانی]28[ و سازگاری اجتماعی 
و عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان دختر]29[ موثر بوده اســت. پیشــینه پزوهشی در دنیا نشان می‌دهد که آموزش مهارت‌های 
زندگی بر مهارت مقابله‌ با چالش‌ها در نوجوانان،]30[ مهارت‌های اجتماعی افراد با کم‌توانی ذهنی،]31[ سبک فرزندپروری 
والدیــن کودکان بــا ناتوانی،]32[ افزایش شایســتگی اجتماعی جوانان،]33[ بر کاهش مشــکلات رفتــاری دانش‌آموزان با 
کم‌توانی ذهنی،]12[ بر خودمختاری اجتماعی افراد با کم‌توانی ذهنی،]34[ بر کاهش مصرف ســیگار و مواد روانگردان در 

دانش‌آموزان]35[ و بر عزت‌نفس، سازگاری و همدلی نوجوانان]36[ موثر بوده است.
همان‌طور که ملاحظه می‌شــود، نقص در ســازگاری اجتماعی، مشکلات بسیاری را در زندگی فردی و اجتماعی انسان‌ها 
ایجاد می‌کند. از طرف دیگر پژوهش‌های به‌‌عمل آمده نشان داده‌اند، کودکان با کم‌توانی‌ذهنی در زمینه سازگاری اجتماعی 
مشکل دارند. بنابراین ضروری است که فرصت‌ها و فعالیت‌هایی فراهم شود که کودکان کم‌توان‌ذهنی به‌صورت فعال در آن 
شرکت داشته باشند و سازگاری اجتماعی را بیاموزند. در همین راستا پژوهش‌های به‌‌عمل آمده در زمینه سازگاری اجتماعی، 
آموزش مهارت‌های زندگی را به‌عنوان روشــی موثر برای بهبود و رشــد ســازگاری اجتماعی پیشــنهاد کرده‌اند. از آن‌جایی 
که بر اســاس بررسی‌های محققان، اثربخشــی آموزش مهارت‌های زندگی بر سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان کم‌توان‌ذهنی 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
54

51
.1

40
1.

11
.3

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

oc
ia

lw
or

km
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735451.1401.11.3.5.6
http://socialworkmag.ir/article-1-594-en.html


یزیاپ 1401، دوره 11، شماره 3، پیاپی 4941

ادژمورناه نیضمر و همکاران

در ایران مورد مطالعه قرار نگرفته اســت، و از 
طرف دیگر با توجه به بضاعت ناچیز فرهنگی 
و اقتصــادی بیشــتر خانواده‌هــای کــودکان 
کم‌توان‌ذهنی و ناتوانایی آن‌ها در اســتفاده از 
روش‌های آموزشــی و درمانــی پر هزینه نظیر 
خدمات پزشکی، پیراپزشکی و روان‌شناختی، 
با این گونه پژوهش‌ها می‌توان کمک شایانی 
به این گروه عرضه کرد. در این راســتا مطالعه 
تاثیر آموزش مهارت‌های زندگی بر سازگاری 
اجتماعی کودکان بــا کم‌توانی‌ذهنی به‌عنوان 

روش آموزشــی و درمانی ساده و بدون عوارض جانبی ضروری است تا 
هم گامی برای پر کردن فقدان پژوهشــی در این زمینه باشد و هم روشی 
ارزان‌قیمت و در دسترس برای بهبود سازگاری اجتماعی دانش‎آموزان با 
کم‌توانی‌ذهنی برای متخصصان، معلمان، والدین و مربیان معرفی نماید. 

از این‌رو، پژوهش حاضر با اهداف زیر انجام شد. 
هدف نخست مطالعه اثربخشی آموزش مهارت‌های زندگی بر سازگاری 
اجتماعــی دانش‎آموزان پســر بــا کم‌توانی‌ذهنی و هــدف دوم مطالعه 
اثربخشــی آموزش مهارت‌هــای زندگی بر خرده‌مقیاس‌های ســازگاری 

اجتماعی دانش‎آموزان پسر با کم‌توانی‌ذهنی است.

روش

در این پژوهش نیمه‌آزمایشی از طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون با 
گروه کنترل استفاده شد. جامعه‌آماری این پژوهش شامل تمامی 
دانش‌آموزان پســر با کم‌توانی ذهنی دوره ابتدایی شهر جهرم بود 
که در مدارس ویژه کم‌توان ذهنی این شــهر در ســال تحصیلی 
1397-1396 مشــغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش شــامل 
ســی دانش‌آموز پســر با کم‌توانی ذهنــی دوره ابتدایی در دامنه 
ســنی نه تا چهارده ســال بود که به شــیوه در دسترس، انتخاب 
شدند. به این‌گونه که به یکی از مدارس دانش‌آموزان با کم‌توانی 
ذهنی شــهر جهرم مراجعه شــد و تعداد سی نفر از دانش‌آموزان 
بــا کم‌توانی ذهنی آن مدرســه انتخاب و به‌طــور تصادفی به دو 
گروه پانزده نفره آزمایش و کنترل تقســیم شدند. گروه آزمایش 
تحت برنامه مداخله مهارت‌های زندگی قرار داده شد. شایان‌ذکر 
اســت که قبل از اجرای برنامه مداخله از گروه آزمایش و کنترل 
پیش‌آزمــون ســازگاری اجتماعی به‌‌عمل آمــد و پس از اجرای 
برنامــه مداخله برای گروه آزمایــش و کنترل مجددا پس‌آزمون 

سازگاری اجتماعی اجرا شد.
ملاک‌های ورود و خروج

ورود: قرار داشــتن در دوره ابتدایی، دارا بودن کم‌توانی‌ذهنی 
خفیف، نداشتن معلولیت دیگر و رضایت خانواده برای همکاری 

در برنامه مداخله. 
خــروج: بیماری‌های همراه مانند اختلال‌های شــدید حسی-
 حرکتی و مشکلات بینایی و شنوایی و مشکلات رفتاری شدید.

لازم به یادآوری است که برای رعایت اصول اخلاقی پژوهش، به 
والدین آزمودنی‌ها اطمینان داده شد که اطلاعات فرزندان آن‌ها 
محرمانــه خواهد ماند. آزمودنی‌ها اجازه داشــتند که هر زمانی 
خواســتند پژوهش را ترک کنند. همچنین پس از این‌که از هر دو 
گروه پس‌آزمون به‌‌عمل آمد، برنامه توانمندســازی روان‌شناختی 

 
 
 
 
 
 

 های زندگیخلاصه برنامه آموزش مهارت( 1)جدول
  .../ //(مباحث  ///زمان-موضوع) 1جلسه /// (n=اتلسج)تعداد مشخصات کلی برنامه

 ( مباحث ///زمان -موضوع)nسهجل 
آمد  خوش ،پرسیسلام و احوال  ///دقیقه  45-آشنایی با عناصر برنامه) جلسه اول ///( 1)آشنایی

کنندگان و چارچوب شرکت مربی، شامل ر برنامه آشنایی با عناص، حضوروغیاب،گویی
 ( آزموناجرای پیش ،برنامه 

های ویژگی   و آشنایی افراد با خود ///دقیقه 60-اخت خودشن )جلسه دوم  /// (3)خودآگاهی
بحث در مورد ویژگی مثبت  ،ت ضای مثبایجاد ف،گروههای اعضای ویژگی با  آشنا شدن، ودخ

بررسی تکلیف جلسه   ///دقیقه  60-خود  ختشنا)جلسه سوم ///( گروهی خودخود و هم 
استفاده از نقاط  تمرین عملی ،نقاط قوت خود کشف،خود نقاط قوت و ضعف باآشنایی ،قبل

نایی با  شآ، بررسی تکلیف جلسه قبل ///دقیقه 60-لایقشناخت ع)جلسه چهارم  ///(قوت خود
از علایق اده استفتمرین عملی ،کشف علایق و استعدادهای خود،علایق و استعدادهای خود

 ( و استعدادهای خود
  آشنایی با،سی تکلیف جلسه قبل برر ///دقیقه  60-ارتباط )جلسه پنجم(/// 3)مهارت ارتباطی

قراری های منفی و مثبت برشناخت شیوه ،صحیح ارتباط  یهاروش آشنایی با ، مفهوم ارتباط 
  60-بدن زبان)جلسه ششم // /(تمرین عملی ارتباط صحیح،شناخت موانع ارتباط ،ارتباط 

ده از زبان  استفا  هایمهارت  آشنایی با،زبان بدن  باآشنایی ،جلسه قبل  تکلیف مرور // /دقیقه
  مرور /// دقیقه 60-ورزیتاجر )جلسه هفتم ///( تمرین عملی استفاده از زبان بدن،بدن 
 هاییادگیری مهارت ،ورزیتاجریادگیری مهارت ،ورزیتاآشنایی با جر ، قبلجلسه  تکالیف

 (ورزیتا تمرین عملی جر،دیگران ی غیرمنطقیاهرد تقاضا
  ///دقیقه 60-های گوناگونجان یهشناخت )جلسه هشتم(/// 3)ارت مدیریت هیجاناتهم

تمرین  ،اگون های گونشناخت هیجان ،های گوناگونا هیجان یی بآشنا،جلسه قبل تکالیف مرور 
و ام عصبانیت حفظ آرامش در هنگ)جلسه نهم // /(های گوناگوننشان دادن هیجان عملی 

ریت کنترل و مدی،کنترل هیجانات خود،سه قبل ل جتکالیف مرور   ///دقیقه 60-خشم
برخورد صحیح با   هایشیوه )جلسه دهم  /// (ات و خشمعملی کنترل هیجان  تمرین،خشم 
های صحیح برخورد آشنایی با روش ،جلسه قبل تکالیف مرور // /دقیقه 60-خشمگین شخص

 ( فرد عصبی و خشمگینعملی برخورد صحیح با  تمرین،با عصابت و خشم دیگران
جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-لها مسحل )یازدهم جلسه(/// 2)له امس مهارت حل 

جلسه   ///(لهایی مس لی شناساتمرین عم،لهاشناخت مراحل حل مس، لها مسآشنایی با ،لقب
فهرست کردن آموزش ،جلسه قبل تکالیف مرور  // /دقیقه 60-هاحلراه بندی یت اولو)دوازدهم

 بهترین بازبینی و اجرای،هاحل هراارزیابی پیامدهای مثبت و منفی ،ی ممکنهاحل راه
 ( لهاحل مس تمرین عملی،هاحل راه

جلسه  تکالیف مرور /// دقیقه 60-یگیریم تصم)جلسه سیزدهم (/// 2)گیرییم تصممهارت 
گیری یم تصمی هاروش مراحل و آشنایی با ،گیرییم تصمآشنایی با مفهوم و اهمیت ،قبل

جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-گیری خوبیم تصم تمرین )جلسه چهاردهم ///(درست
 ( گیری صحیحتمرین عملی تصمیم ،گیرییم تصمهای سازی موقعیت شبیه ،قبل
مرور همه همه   /// دقیقه 45-ی مطالببندجمع )جلسه پانزدهم(/// 1)یبندجمع 

 ( آزموناجرای پس،یبندجمع ،جلسات

 دو گروه آزمایش و کنترل   هاشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی( 2)جدول
 گروه کنترل  آزمایش  وهگر هاژگی وی

 16/12(08/2) 04/12(83/1) ستاندارد( ا فمیانگین سن)انحرا 
66/26،40،34/33 پنجم چهارم،: سوم، %پایه تحصیلی  33/67،33/40،26 

7/66،6/26،7/6 سوم م،دو : اول، %ترتیب تولد  7/3،20،66/13 

و کنترل   دو گروه آزمایش   انحراف استانداردمیانگین و  ( 3)جدول
 آزمون مون و پسآز در متغیرهای وابسته در مراحل پیش

 آزمون پس آزمون پیش  گروه  متغیر 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
ف  اانحر میانگین 

 استاندارد 
عملکرد 
 مدرسه 

 17/8 46/58 13/10 20/48 آزمایش 
 28/9 20/51 40/9 93/50 کنترل 

عملکرد 
 اوقات فراغت 

 08/4 40/46 53/5 93/40 آزمایش 
 27/6 73/41 53/6 13/41 کنترل 

ط با  رواب
 همسالان 

 39/4 00/47 50/4 13/42 آزمایش 
 41/5 93/41 28/5 93/41 رل کنت

 20/9 40/61 22/11 86/53 زمایش آ عملکرد خانه 
 69/11 20/52 36/11 26/52 کنترل 

 23/22 26/213 37/27 13/185 آزمایش  نمره کل
 08/28 06/187 64/28 26/186 کنترل 

پژوهش،  بررسی معیارهای ورود به 
  زمونآپیش  اجرای آزمودنی و نفر30انتخاب

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
  اجرای مداخله توسط

  n=15روانشناس
 

عدم اجرای مداخله 
 n=15آزمایشی

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گروه کنترل

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15کنترلگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گروه کنترل
 
 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار
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فصلنامه مددکاری اجتماعی50

ینذه یم‌توانک اب رسپ نای دانش‌آموزعامتزگاری اجا بر سیگدن زیاه‌‌تراهم شزومآ یخشبراث

برای گروه کنترل نیز اجرا شد.
برنامه مداخلــه: برنامه آموزش مهارت‌های زندگی در این پژوهش 
مبتنی بر کتاب راهنمای آموزش مهارت‌های زندگی ویژه مدرســین]37[ 
و کتاب راهنمای تدریس معلم مهارت آموزی پایه ششــم]38[ توســط 
پژوهشــگران طراحــی شــد. مهارت‌هــای زندگی که در ایــن پژوهش 
گاهی، مهــارت ارتباطی،  آموزش داده شــدند شــامل مهــارت خودآ
مهارت مدیریت، هیجان‌ها، مهارت حل مســاله و مهارت تصمیم‌گیری 
بود. شــایان ذکر اســت که برنامه آموزش مهارت‌های زندگی در پانزده 
جلســه در هر هفته دو جلســه و هر جلســه چهل و پنج تا شصت دقیقه 
ارایه شــد. مهارت‌های بیان شــده با اســتفاده از بازی‌های آموزشــی، 
ایفای نقش، پرســش و پاسخ و بارش فکری آموزش داده شد. خلاصه 
 برنامه آموزش مهارت‌های زندگی در جدول شــماره یک آمده اســت.

ســیاهه سازگاری اجتماعی برای کودکان و نوجوانان: این 
ابزار، سیاهه‌ای نیمه‌ساختاریافته است که توسط جان و همکاران در سال 
1987 تهیه‌ شــده است. این سیاهه با هدف سنجش سازگاری اجتماعی 
در چهار حیطه -عملکرد مدرسه، -فعالیت‌های اوقات فراغت، -روابط 
با همســالان و -عملکرد خانه برای گروه سنی شش تا هجده سال تهیه 
‌شده است و توســط معلم یا مربی برای دانش‌آموز تکمیل می‌شود. این 
سیاهه دارای هفتاد و هفت گویه است که سی و پنج گویه شایستگی‌ها 
و چهل و دو گویه مشــکلات را ارزیابی می‌کند. نمره‌گذاری این سیاهه 
در طیف لیکرت از خیلی، تا حدودی، کم و اصلا می‌باشد که به‌ترتیب 
نمره یک تا چهار می‌گیرد. در رابطه با روایی ســیاهه مذکور]39[ به این 
نتیجه رســیده‌اند که بیــن نمرات خرده‌مقیاس‌ها همبســتگی بالا وجود 
دارد. همچنین بین نمره کل و خرده‌مقیاس‌ها نیز همبســتگی بالا وجود 
دارد. افزون بر این، نمرات خرده‌مقیاس‌های سازگاری اجتماعی کودکان 
و نوجوانان با ســیاهه رفتــاری کودک و با نمــره ارزیابی عملکرد کلی 
همبســتگی قوی دارد.]39[ همچنین آخنباخ همبستگی بالا بین نمرات 
مقیاس هوشی وکسلر و خرده‌مقیاس و سیاهه رفتاری کودک با این ابزار 
گزارش کرده است.]40[ پایایی این مقیاس به‌روش همسانی درونی برای 
خرده‌مقیاس‌های عملکرد مدرســه شــصا و پنج صدم، عملکرد اوقات 
فراغت هفتاد و پنج صدم، روابط با همســالان هفتاد و سه صدم، تعامل 
با جنــس مخالف پنجاه و دو صدم و عملکرد خانه چهل و ســه صدم 
به‌دســت‌آمده اســت.]39[ قابل‌ذکر اســت که با توجه به فقدان تناسب 
فرهنگی، هشــت گویه ارتباط با جنس مخالــف از هفتاد و هفت گویه 
حذف ‌شده اســت. این ابزار برای استفاده در فرهنگ ایران، نخست با 
استفاده از روش ترجمه مجدد روایی صوری و صحت ترجمه توسط دو 
استاد رشته زبان انگلیسی و سه استاد روانشناسی تایید و سپس به‌صورت 
مقدماتــی بر روی شــصت و هفت دانش‌آموز بــا کم‌توانی ذهنی دوره 
ابتدایی در باه ســنی هشت تا پانزده سال اجرا شد و در مطالعه مقدماتی 

آلفــای کرونبــاخ برای نمــره کل نود و یک 
صدم، خرده‌مقیاس عملکرد مدرسه هشتاد و 
دو صدم، عملکرد خانه هفتاد و هفت صدم، 
عملکرد اوقات فراغت هشــتاد و چهار صدم 
و روابط با همسالان هفتاد و نه صدم به‌دست 
آمد. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس بیان‌شده 
با اســتفاده از آلفای کرونبــاخ برای نمره کل 
هفتاد و هشــت صدم، خرده‌مقیاس عملکرد 
مدرســه شــصت و دو صدم، عملکــرد خانه 
پنجاه و هفــت صدم، عملکرد اوقات فراغت 
هفتاد و پنج صدم و روابط با همسالان شصت 
و هشــت صدم به‌دســت آمد. همچنین برای 
محاسبه روایی سازه‌ای از همبستگی بین نمره 
کل مقیــاس و نمره خرده‌مقیاس‌ها اســتفاده 
شد که برای عملکرد مدرسه، عملکرد خانه، 
عملکرد اوقات فراغت و روابط با همســالان 
به‌ترتیب ضرایب هشــتاد و شش صدم، پنجاه 
و ســه صدم، هشــتاد و دو صدم، شــصت و 
 هفت صــدم و هفتــاد صدم به‌دســت آمد.

شیوه اجرا: برای اجرای این پژوهش نخست 
از بین دانش‌آموزان پســر بــا کم‌توانی ذهنی 
دوره ابتدایی شــهر جهــرم، تعداد ســی نفر 
به‌صــورت در دســترس انتخــاب گردیدند و 
به‌طور تصادفی به دو گروه پانزده نفری تقسیم 
شــدند. ســپس از هر دو گــروه پیش‌آزمون 
ســیاهه ســازگاری اجتماعی بــرای کودکان 
و نوجوانــان به‌‌عمل آمد. پــس از آن، گروه 
آزمایش به مدت پانزده جلســه چهل و پنج تا 
شــصت دقیقه‌ای در هر هفته‌ دو جلسه تحت 
آموزش برنامه آموزش مهارت‌های زندگی قرار 

 
 
 
 
 
 

 های زندگیخلاصه برنامه آموزش مهارت( 1)جدول
  .../ //(مباحث  ///زمان-موضوع) 1جلسه /// (n=اتلسج)تعداد مشخصات کلی برنامه

 ( مباحث ///زمان -موضوع)nسهجل 
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قراری های منفی و مثبت برشناخت شیوه ،صحیح ارتباط  یهاروش آشنایی با ، مفهوم ارتباط 
  60-بدن زبان)جلسه ششم // /(تمرین عملی ارتباط صحیح،شناخت موانع ارتباط ،ارتباط 

ده از زبان  استفا  هایمهارت  آشنایی با،زبان بدن  باآشنایی ،جلسه قبل  تکلیف مرور // /دقیقه
  مرور /// دقیقه 60-ورزیتاجر )جلسه هفتم ///( تمرین عملی استفاده از زبان بدن،بدن 
 هاییادگیری مهارت ،ورزیتاجریادگیری مهارت ،ورزیتاآشنایی با جر ، قبلجلسه  تکالیف

 (ورزیتا تمرین عملی جر،دیگران ی غیرمنطقیاهرد تقاضا
  ///دقیقه 60-های گوناگونجان یهشناخت )جلسه هشتم(/// 3)ارت مدیریت هیجاناتهم

تمرین  ،اگون های گونشناخت هیجان ،های گوناگونا هیجان یی بآشنا،جلسه قبل تکالیف مرور 
و ام عصبانیت حفظ آرامش در هنگ)جلسه نهم // /(های گوناگوننشان دادن هیجان عملی 

ریت کنترل و مدی،کنترل هیجانات خود،سه قبل ل جتکالیف مرور   ///دقیقه 60-خشم
برخورد صحیح با   هایشیوه )جلسه دهم  /// (ات و خشمعملی کنترل هیجان  تمرین،خشم 
های صحیح برخورد آشنایی با روش ،جلسه قبل تکالیف مرور // /دقیقه 60-خشمگین شخص

 ( فرد عصبی و خشمگینعملی برخورد صحیح با  تمرین،با عصابت و خشم دیگران
جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-لها مسحل )یازدهم جلسه(/// 2)له امس مهارت حل 

جلسه   ///(لهایی مس لی شناساتمرین عم،لهاشناخت مراحل حل مس، لها مسآشنایی با ،لقب
فهرست کردن آموزش ،جلسه قبل تکالیف مرور  // /دقیقه 60-هاحلراه بندی یت اولو)دوازدهم

 بهترین بازبینی و اجرای،هاحل هراارزیابی پیامدهای مثبت و منفی ،ی ممکنهاحل راه
 ( لهاحل مس تمرین عملی،هاحل راه

جلسه  تکالیف مرور /// دقیقه 60-یگیریم تصم)جلسه سیزدهم (/// 2)گیرییم تصممهارت 
گیری یم تصمی هاروش مراحل و آشنایی با ،گیرییم تصمآشنایی با مفهوم و اهمیت ،قبل

جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-گیری خوبیم تصم تمرین )جلسه چهاردهم ///(درست
 ( گیری صحیحتمرین عملی تصمیم ،گیرییم تصمهای سازی موقعیت شبیه ،قبل
مرور همه همه   /// دقیقه 45-ی مطالببندجمع )جلسه پانزدهم(/// 1)یبندجمع 

 ( آزموناجرای پس،یبندجمع ،جلسات

 دو گروه آزمایش و کنترل   هاشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی( 2)جدول
 گروه کنترل  آزمایش  وهگر هاژگی وی

 16/12(08/2) 04/12(83/1) ستاندارد( ا فمیانگین سن)انحرا 
66/26،40،34/33 پنجم چهارم،: سوم، %پایه تحصیلی  33/67،33/40،26 

7/66،6/26،7/6 سوم م،دو : اول، %ترتیب تولد  7/3،20،66/13 

و کنترل   دو گروه آزمایش   انحراف استانداردمیانگین و  ( 3)جدول
 آزمون مون و پسآز در متغیرهای وابسته در مراحل پیش

 آزمون پس آزمون پیش  گروه  متغیر 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
ف  اانحر میانگین 

 استاندارد 
عملکرد 
 مدرسه 

 17/8 46/58 13/10 20/48 آزمایش 
 28/9 20/51 40/9 93/50 کنترل 

عملکرد 
 اوقات فراغت 

 08/4 40/46 53/5 93/40 آزمایش 
 27/6 73/41 53/6 13/41 کنترل 

ط با  رواب
 همسالان 

 39/4 00/47 50/4 13/42 آزمایش 
 41/5 93/41 28/5 93/41 رل کنت

 20/9 40/61 22/11 86/53 زمایش آ عملکرد خانه 
 69/11 20/52 36/11 26/52 کنترل 

 23/22 26/213 37/27 13/185 آزمایش  نمره کل
 08/28 06/187 64/28 26/186 کنترل 

پژوهش،  بررسی معیارهای ورود به 
  زمونآپیش  اجرای آزمودنی و نفر30انتخاب

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
  اجرای مداخله توسط

  n=15روانشناس
 

عدم اجرای مداخله 
 n=15آزمایشی

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گروه کنترل

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15کنترلگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گروه کنترل
 
 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار
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یزیاپ 1401، دوره 11، شماره 3، پیاپی 5141

ادژمورناه نیضمر و همکاران

یافته ها

جمعیت‌شناختی  ویژگی 
آزمودنی‌ها در جدول شماره 
است.  شده  گزارش  دو 
شاخص توصیفی میانگین 
و انحراف استاندارد ، نمره 
اجتماعی  سازگاری  کل 
در  آن  خرده‌مقیاس‌های  و 
گروه کنترل و آزمایش در 
پس‌آزمون،  و  پیش‌آزمون 
سه  شماره  جدول  در 
است.  شده  گزارش 
جدول  از  که  همان‌طور 
شماره سه مشاهده می‌شود 
گروه  دو  میانگین  بین 
آزمایش و کنترل در نمره 

به‌منظور  دارد.  وجود  تفاوت‌هایی  پس‌آزمون  و  پیش‌آزمون  مراحل  در  آن  خرده‌مقیاس‌های  و  اجتماعی  سازگاری  کل 
پاسخ‌گویی به این سوال که آیا مداخله مهارت‌های زندگی بر نمره کل سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان پسر با کم‌توانی 
ارایه  چهار  شماره  جدول  در  آن  نتایج  که  شد  استفاده  یک‌متغیره  کوواریانس  تحلیل  آزمون  دارد.از  معنادار  تاثیر  ذهنی 
گردید. شایان‌ذکر است که پیش از انجام تحلیل کوواریانس پیش‌فرض‌های آن مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آزمون 
همگنی شیب رگرسیون)F=13/442،P<0/05( و نتایج آزمون کولموگروف–اسمیرنوف برای بررسی مفروضه نرمال بودن 
 )F=0/107،P<0/05(به همراه بررسی مفروضه همگنی واریانس‌ها با استفاده از آزمون لوین )F=16/96،P<0/05(،توزیع
برای نمره کل سازگاری اجتماعی نشان داد که سطح معناداری در این آزمون‌ها بیشتر از پنج صدم شده است. بنابراین استفاده 
از تحلیل کوواریانس یک‌متغیره بلامانع است و می‌توان تحلیل کوواریانس یک‌متغیره را اجرا نمود. همچنان که نتایج جدول 
شماره چهار نشان می‌دهد با در نظر گرفتن نمرات پیش‌آزمون سازگاری اجتماعی به‌عنوان متغیر همپراش یا کمکی، تفاوت 
)F=61/277،P>0/01(بین سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان دو گروه آزمایش و کنترل در پس‌آزمون سازگاری اجتماعی

معنی‌دار است. به‌ بیان ‌دیگر می‌توان گفت تفاوت بین نمرات دو گروه از دانش‌آموزان بیان‌کننده این مطلب است که برنامه 
مهارت‌های زندگی بر سازگاری اجتماعی دانش‌آموزان پسر با کم‌توانی ذهنی تاثیر داشته است و میزان تاثیر شصت و نه صدم 

بوده است.
همچنین به‌منظور پاســخ‌گویی به این ســوال که آیا مداخلــه مهارت‌های زندگی بر خرده‌مقیاس‌های ســازگاری اجتماعی 
دانش‌آموزان پســر باکم‌توانی ذهنی تاثیر معنادار دارد. از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره اســتفاده شــد. شــایان‌ ذکر 
اســت که پیش از انجام تحلیل کوواریانس چندمتغیره پیش‌فرض‌های آن مورد بررســی قرار گرفت که نتایج آزمون باکس 
به‌منظور بررســی همســانی ماتریس‌های واریانس-کوواریانــس)F=0/690،P<0/05( و نتایج آزمون لوین برای بررســی 
 )F=1/987،P<0/05(،مفروضــه همگنــی واریانس‌ها در خرده‌مقیاس‌های ســازگاری اجتماعی شــامل عملکرد مدرســه

 
 
 
 
 
 

 های زندگیخلاصه برنامه آموزش مهارت( 1)جدول
  .../ //(مباحث  ///زمان-موضوع) 1جلسه /// (n=اتلسج)تعداد مشخصات کلی برنامه

 ( مباحث ///زمان -موضوع)nسهجل 
آمد  خوش ،پرسیسلام و احوال  ///دقیقه  45-آشنایی با عناصر برنامه) جلسه اول ///( 1)آشنایی

کنندگان و چارچوب شرکت مربی، شامل ر برنامه آشنایی با عناص، حضوروغیاب،گویی
 ( آزموناجرای پیش ،برنامه 

های ویژگی   و آشنایی افراد با خود ///دقیقه 60-اخت خودشن )جلسه دوم  /// (3)خودآگاهی
بحث در مورد ویژگی مثبت  ،ت ضای مثبایجاد ف،گروههای اعضای ویژگی با  آشنا شدن، ودخ

بررسی تکلیف جلسه   ///دقیقه  60-خود  ختشنا)جلسه سوم ///( گروهی خودخود و هم 
استفاده از نقاط  تمرین عملی ،نقاط قوت خود کشف،خود نقاط قوت و ضعف باآشنایی ،قبل

نایی با  شآ، بررسی تکلیف جلسه قبل ///دقیقه 60-لایقشناخت ع)جلسه چهارم  ///(قوت خود
از علایق اده استفتمرین عملی ،کشف علایق و استعدادهای خود،علایق و استعدادهای خود

 ( و استعدادهای خود
  آشنایی با،سی تکلیف جلسه قبل برر ///دقیقه  60-ارتباط )جلسه پنجم(/// 3)مهارت ارتباطی

قراری های منفی و مثبت برشناخت شیوه ،صحیح ارتباط  یهاروش آشنایی با ، مفهوم ارتباط 
  60-بدن زبان)جلسه ششم // /(تمرین عملی ارتباط صحیح،شناخت موانع ارتباط ،ارتباط 

ده از زبان  استفا  هایمهارت  آشنایی با،زبان بدن  باآشنایی ،جلسه قبل  تکلیف مرور // /دقیقه
  مرور /// دقیقه 60-ورزیتاجر )جلسه هفتم ///( تمرین عملی استفاده از زبان بدن،بدن 
 هاییادگیری مهارت ،ورزیتاجریادگیری مهارت ،ورزیتاآشنایی با جر ، قبلجلسه  تکالیف

 (ورزیتا تمرین عملی جر،دیگران ی غیرمنطقیاهرد تقاضا
  ///دقیقه 60-های گوناگونجان یهشناخت )جلسه هشتم(/// 3)ارت مدیریت هیجاناتهم

تمرین  ،اگون های گونشناخت هیجان ،های گوناگونا هیجان یی بآشنا،جلسه قبل تکالیف مرور 
و ام عصبانیت حفظ آرامش در هنگ)جلسه نهم // /(های گوناگوننشان دادن هیجان عملی 

ریت کنترل و مدی،کنترل هیجانات خود،سه قبل ل جتکالیف مرور   ///دقیقه 60-خشم
برخورد صحیح با   هایشیوه )جلسه دهم  /// (ات و خشمعملی کنترل هیجان  تمرین،خشم 
های صحیح برخورد آشنایی با روش ،جلسه قبل تکالیف مرور // /دقیقه 60-خشمگین شخص

 ( فرد عصبی و خشمگینعملی برخورد صحیح با  تمرین،با عصابت و خشم دیگران
جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-لها مسحل )یازدهم جلسه(/// 2)له امس مهارت حل 

جلسه   ///(لهایی مس لی شناساتمرین عم،لهاشناخت مراحل حل مس، لها مسآشنایی با ،لقب
فهرست کردن آموزش ،جلسه قبل تکالیف مرور  // /دقیقه 60-هاحلراه بندی یت اولو)دوازدهم

 بهترین بازبینی و اجرای،هاحل هراارزیابی پیامدهای مثبت و منفی ،ی ممکنهاحل راه
 ( لهاحل مس تمرین عملی،هاحل راه

جلسه  تکالیف مرور /// دقیقه 60-یگیریم تصم)جلسه سیزدهم (/// 2)گیرییم تصممهارت 
گیری یم تصمی هاروش مراحل و آشنایی با ،گیرییم تصمآشنایی با مفهوم و اهمیت ،قبل

جلسه  تکالیف مرور ///دقیقه  60-گیری خوبیم تصم تمرین )جلسه چهاردهم ///(درست
 ( گیری صحیحتمرین عملی تصمیم ،گیرییم تصمهای سازی موقعیت شبیه ،قبل
مرور همه همه   /// دقیقه 45-ی مطالببندجمع )جلسه پانزدهم(/// 1)یبندجمع 

 ( آزموناجرای پس،یبندجمع ،جلسات

 دو گروه آزمایش و کنترل   هاشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی( 2)جدول
 گروه کنترل  آزمایش  وهگر هاژگی وی

 16/12(08/2) 04/12(83/1) ستاندارد( ا فمیانگین سن)انحرا 
66/26،40،34/33 پنجم چهارم،: سوم، %پایه تحصیلی  33/67،33/40،26 

7/66،6/26،7/6 سوم م،دو : اول، %ترتیب تولد  7/3،20،66/13 

و کنترل   دو گروه آزمایش   انحراف استانداردمیانگین و  ( 3)جدول
 آزمون مون و پسآز در متغیرهای وابسته در مراحل پیش

 آزمون پس آزمون پیش  گروه  متغیر 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
ف  اانحر میانگین 

 استاندارد 
عملکرد 
 مدرسه 

 17/8 46/58 13/10 20/48 آزمایش 
 28/9 20/51 40/9 93/50 کنترل 

عملکرد 
 اوقات فراغت 

 08/4 40/46 53/5 93/40 آزمایش 
 27/6 73/41 53/6 13/41 کنترل 

ط با  رواب
 همسالان 

 39/4 00/47 50/4 13/42 آزمایش 
 41/5 93/41 28/5 93/41 رل کنت

 20/9 40/61 22/11 86/53 زمایش آ عملکرد خانه 
 69/11 20/52 36/11 26/52 کنترل 

 23/22 26/213 37/27 13/185 آزمایش  نمره کل
 08/28 06/187 64/28 26/186 کنترل 

پژوهش،  بررسی معیارهای ورود به 
  زمونآپیش  اجرای آزمودنی و نفر30انتخاب

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
  اجرای مداخله توسط

  n=15روانشناس
 

عدم اجرای مداخله 
 n=15آزمایشی

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گروه کنترل

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15کنترلگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گروه کنترل
 
 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار

 

 
 
 
 
 
 

 های زندگیخلاصه برنامه آموزش مهارت( 1)جدول
  .../ //(مباحث  ///زمان-موضوع) 1جلسه /// (n=اتلسج)تعداد مشخصات کلی برنامه

 ( مباحث ///زمان -موضوع)nسهجل 
آمد  خوش ،پرسیسلام و احوال  ///دقیقه  45-آشنایی با عناصر برنامه) جلسه اول ///( 1)آشنایی

کنندگان و چارچوب شرکت مربی، شامل ر برنامه آشنایی با عناص، حضوروغیاب،گویی
 ( آزموناجرای پیش ،برنامه 

های ویژگی   و آشنایی افراد با خود ///دقیقه 60-اخت خودشن )جلسه دوم  /// (3)خودآگاهی
بحث در مورد ویژگی مثبت  ،ت ضای مثبایجاد ف،گروههای اعضای ویژگی با  آشنا شدن، ودخ

بررسی تکلیف جلسه   ///دقیقه  60-خود  ختشنا)جلسه سوم ///( گروهی خودخود و هم 
استفاده از نقاط  تمرین عملی ،نقاط قوت خود کشف،خود نقاط قوت و ضعف باآشنایی ،قبل
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 16/12(08/2) 04/12(83/1) ستاندارد( ا فمیانگین سن)انحرا 
66/26،40،34/33 پنجم چهارم،: سوم، %پایه تحصیلی  33/67،33/40،26 

7/66،6/26،7/6 سوم م،دو : اول، %ترتیب تولد  7/3،20،66/13 

و کنترل   دو گروه آزمایش   انحراف استانداردمیانگین و  ( 3)جدول
 آزمون مون و پسآز در متغیرهای وابسته در مراحل پیش

 آزمون پس آزمون پیش  گروه  متغیر 
انحراف   میانگین 

 استاندارد 
ف  اانحر میانگین 

 استاندارد 
عملکرد 
 مدرسه 

 17/8 46/58 13/10 20/48 آزمایش 
 28/9 20/51 40/9 93/50 کنترل 

عملکرد 
 اوقات فراغت 

 08/4 40/46 53/5 93/40 آزمایش 
 27/6 73/41 53/6 13/41 کنترل 

ط با  رواب
 همسالان 

 39/4 00/47 50/4 13/42 آزمایش 
 41/5 93/41 28/5 93/41 رل کنت

 20/9 40/61 22/11 86/53 زمایش آ عملکرد خانه 
 69/11 20/52 36/11 26/52 کنترل 

 23/22 26/213 37/27 13/185 آزمایش  نمره کل
 08/28 06/187 64/28 26/186 کنترل 

پژوهش،  بررسی معیارهای ورود به 
  زمونآپیش  اجرای آزمودنی و نفر30انتخاب

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
  اجرای مداخله توسط

  n=15روانشناس
 

عدم اجرای مداخله 
 n=15آزمایشی

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گروه کنترل

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15کنترلگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گروه کنترل
 
 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار

 

  برای مقایسه متغیره یکیانس نتایج آزمون تحلیل کووار( 4)جدول
 گروه کنترل و آزمایش سازگاری اجتماعی

منبع  
 تغییرات

مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
-F pنسبت  مجذورات 

value 
ضریب  

 اتا
 864/0 / 001 160/172 515/15528 1 515/15528 ون آزمیش پ

 694/0 001/0 277/61 065/5527 1 065/5527 گروه 
    198/90 27 351/2435 خطا
     30 000/810497 کل

 
 

بر     چندمتغیرهیل کوواریانس  تحل معناداری   نتایج آزمون( 5)جدول
 نترل ر دو گروه آزمایش و کدسازگاری اجتماعی های مقیاسخرده

  F DF مقدار لامبداویلکز 
 فرضیه 

DF  
 خطا

p-
value Eta 

 785/0 001/0 00/21 00/4 289/12 299/0 گروه 
 
 
 
 
 
 
 

 در دو گروه آزمایش و کنترل   سازگاری اجتماعیهای مقیاس خرده برای مقایسه   چندمتغیرهایج آزمون تحلیل کوواریانس  نت( 6)جدول
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گرفتند و پس از پایان جلسات آموزشی از هر 
دوگروه پس‌آزمون سیاهه سازگاری اجتماعی 
برای کودکان و نوجوانان به‌‌عمل آمد. لازم به 
توضیح است که گروه کنترل در طول زمانی 

که گروه آزمایش برنامه آموزش مهارت‌های زندگی را دریافت نمودند، 
هیچ‌گونــه مداخله‌ای دریافــت نکردند و برای رعایــت اصول اخلاقی 
پژوهــش، پس از این‌کــه از هر دو گروه پس‌آزمــون به‌‌عمل آمد، برنامه 

آموزش مهارت‌های زندگی برای گروه کنترل اجرا شد.
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فصلنامه مددکاری اجتماعی52

ینذه یم‌توانک اب رسپ نای دانش‌آموزعامتزگاری اجا بر سیگدن زیاه‌‌تراهم شزومآ یخشبراث

بــا  روابــط   )F=2/497،P<0/05(،فراغــت اوقــات  عملکــرد 
 )F=0/844،P<0/05(و عملکرد خانه )F=1/989،P<0/05(همسالان
نشــان داد که ســطح معنــاداری در ایــن خرده‌مقیاس‌ها بیشــتر از پنج 
صدم شــده اســت. بنابراین اســتفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره 
 بلامانع اســت و می‌تــوان تحلیل کوواریانس چندمتغیــره را اجرا نمود.

بر اساس داده‌های مشاهده‌شده در جدول شماره پنج اثر گروه بر ترکیب 
خطی متغیرهای وابسته معنی‌دار است. به همین دلیل برای بررسی این‌که 
ایــن تاثیرها بر کدام‌یک از متغیرهای وابســته معنی‌دار اســت از تحلیل 
کوواریانس چندمتغیره اســتفاده ‌شد که نتایج آن در جدول شش آورده 
‌شــده اســت. همان‌گونه که در جدول شــماره شــش ملاحظه می‌شود 
تحلیــل کوواریانس چندمتغیره نشــان می‌دهد که اثرات به‌دســت‌آمده 

بــرای گــروه در خرده‌مقیاس‌هــای عملکرد 
مدرســه،)F=37/244،P>0/01( عملکــرد 
)F=162/922،P>0/01(،فراغــت اوقــات 

 )F=34/666،P>0/01(روابط با همســالان
 )F=37/354،P>0/01(خانــه عملکــرد  و 
معنــادار اســت. بنابرایــن نتیجــه می‌گیریــم 
بــر  زندگــی  مهارت‌هــای  مداخلــه  کــه 
اجتماعــی  ســازگاری  خرده‌مقیاس‌هــای 
دانش‌آموزان پســر بــا کم‌توانی ذهنــی تاثیر 

معناداری داشته است.

بحث و نتیجه گیری

هدف پژوهش حاضر بررســی اثربخشــی آموزش مهارت‌های زندگی بر ســازگاری اجتماعی دانش‌آموزان پسر با کم‌توانی 
ذهنی بود. یافته‌‌های پژوهش نشــان داد که آموزش مهارت‌های زندگی باعث بهبود سازگاری اجتماعی در دانش‌آموزان پسر 
گاهی فرد  با کم‌توانی ذهنی شده است. در تبیین این نتایج می‌توان بیان کرد که آموزش مهارت‌های زندگی موجب افزایش آ
نسبت به توانمندی‌های خود می‌شود]11و23[ به‌گونه‌ای که فرد می‌تواند به خود به‌طور موثر نگریسته و او را قادر می‌سازد تا 
از توانمندی‌های خود در رفع مشکلات و بهبود ابعاد زندگی استفاده نماید.]14،13،12و24[ مهارت‌های زندگی تامین‌کننده 
ســامت روانی، اجتماعی و جسمی افراد است و نداشــتن مهارت‌های زندگی موجب بروز آسیب‌های روان‌شناختی و بروز 
رفتارهای نامناسب در افراد می‌شود.]23[ آموزش مهارت‌های زندگی به افراد کمک می‌کند تا خود را بهتر بشناسند، دیگران را 
 بیشتر درک کنند،روابط بیشتری با دیگران برقرار کنند، احساسات منفی خود را بهتر بشناسند و بتوانند آن را کنترل کنند.]9و13[

 همچنین آموزش مهارت‌های زندگی باعث بهبود مهارت‌هایی همچون تصمیم‌گیری درســت و حل مســاله، تفکر خلاق و 
انتقادی، مهارت‌های ارتباطی-اجتماعی،]11و24[ مهارت‌های مقابله با شــرایط دشــوار]25و26[ و خودکارآمدی می‌شود و 

به‌این‌ترتیب به افزایش سازگاری اجتماعی کمک می‌کند.]9و27[
افزون بر این، در مورد خرده‌مقیاس‌های ســازگاری اجتماعی، یافته‌‌های پژوهش نشــان داد که مداخله مهارت‌های زندگی 
موجب بهبود خرده‌مقیاس عملکرد در مدرســه در دانش‌آموزان با کم‌توانی ذهنی شــده اســت. در تبیین این یافته‌‌ها می‌توان 
گفت مهارت‌های زندگی سبب می‌شود که دانش‌آموزان شایستگی‌های خود را افزایش دهند و در جامعه و گروه همسالان، 
موقعیت شایســته‌ای به‌دســت آورده و تعاملی مثبت در روابط خود با همســالان، جامعه و معلمان داشته باشند و دامنه‌ای از 
رفتارهــای مقبــول را از خود نشــان دهند.]9[ دانش‌آموزانی کــه از مهارت‌های زندگی بالا برخوردار باشــند، روابط قوی و 
مستحکمی با دانش‌آموزان دیگر و مجموع کلاس برقرار کرده و به‌احتمال‌زیاد سطح بالایی از سازگاری اجتماعی را از خود 
بروز خواهند داد.]10و28[ همچنین آموزش مهارت‌های زندگی با اثرگذاری مثبت بر متغیرهای روان‌شــناختی ازجمله عزت‌ 
نفس بر متغیرهای شــناختی و تحصیلی نیز تاثیرگذار هستند.]10،9و29[ این امر موجب می‌شود دانش‌آموزان محدودیت‌ها و 
 توانایی‌های خود را به شیوه صحیحتری ارزیابی، درک و پذیرش کنند و عملکرد تحصیلی بهتری از خود نشان دهند.]10،9و28[

 همچنیــن یافته‌‌های پژوهش نشــان داد کــه مداخله مهارت‌های زندگــی موجب بهبود خرده‌مقیاس روابط با همســالان در 
دانش‌آموزان با کم‌توانی ذهنی شده است. در تبیین این یافته می‌توان بیان کرد که برنامه آموزش مهارت‌های زندگی به آمورش 
گاهی،  مهارت‌های ارتباطی، طرز رفتار در مقابل فشــار همســالان و یادگیری مقاومت در برابر فشار منفی همسالان، خودآ
احســاس خوب در مورد خود، یادگیری داشــتن ارتباط با دیگران، درک افراد دیگر، حل مساله، برخورد با استرس، مدیریت 
گاهانه در همه جنبه‌های زندگی می‌پردازد، که این مهارت‌ها به دانش‌آموزان با کم‌توانی ذهنی کمک  خشم و تصمیم‌گیری آ
می‌کند تا در برابر فشار همسالان خود مقاومت کنند تا همسالان آن‌ها را همان‌گونه که هستند، بپذیرند.]9تا14و30[ همچنین 
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ماهیت آموزش گروهــی می‌تواند تاثیر مثبتی 
در افزایش ســازگاری داشته باشد، زیرا جمع 
شــدن افراد در گروه و این‌کــه تک‌تک افراد 
احســاس کنند دیگران نیز مشــکلاتی مشابه 
با آن‌ها دارند خود در کاهش فشــار روانی و 
کاســتن از روحیه منفــی و در نتیجه افزایش 
قبول واقعیت و کنار آمدن با آن موثر اســت.

]11و21[ همچنیــن برنامه آموزش مهارت‌های 
زندگی بــر یادگیری مهارت‌هــای اجتماعی، 
پیشبرد موقعیت فرد در گروه، اعتمادبه‌نفس و 
خودکارآمدی، تاثیر دارد و از این طریق سطح 
ســازگاری اجتماعی دانش‌آموزان با کم‌توانی 

ذهنی را افزایش می‌دهد.]23[
همچنیــن یافته‌‌هــای پژوهش نشــان داد که 
بهبود  مداخلــه مهارت‌های زندگــی موجب 
خرده‌مقیــاس عملکــرد اوقــات فراغــت در 
دانش‌آموزان با کم‌توانی ذهنی شــده اســت. 
در تبییــن ایــن یافتــه باید گفــت از آن‌جایی 
کــه آموزش مهارت‌های زندگــی به یادگیری 
مهارت‌هــای اجتماعی که منجــر به پذیرش 
در گروه می‌شــود، کمک می‌کنــد و باعث 
پیشــبرد موقعیت فرد در گروه، اعتمادبه‌نفس 
و خودکارآمدی می‌شــود، بنابراین تاثیر مثبتی 
بر بهبود عملکرد اوقات فراغت دانش‌آموزان 
دارد.]9تــا14و23[ ذهنــی  کم‌توانــی   بــا 

 برای ‌مثال، اردوگاه‌های تابستانی به‌عنوان یک 
‌شــکل از فعالیت‌های اوقات فراغت می‌تواند 
حمایت اجتماعی برای این افراد به‌وجود آورد 
و باعث رشــد زبان، ارتباطات و مهارت‌های 
حرکتــی این افراد شــود.]31[ در تبیینی دیگر 
می‌تــوان بیان کــرد که آمــوزش مهارت‌های 
زندگی باعث می‌شــود فــرد روابط اجتماعی 

مثبت و مفید را آغاز و حفظ نماید، دوســتی و صمیمیت با همسالان را 
گسترش دهد، سازگاری رضایت بخشی را در مدرسه ایجاد نماید، خود 
را با شــرایط وفق دهند و تقاضاهای محیط اجتماعی را بپذیرند]28[ که 
مجمــوع این مهارت‌ها باعث بهبود عملکرد اوقات فراغت دانش‌آموزان 

با کم‌توانی ذهنی می‌شود.]23[
افــزون بر ایــن، یافته‌‌های پژوهش نشــان داد که مداخلــه مهارت‌های 
زندگی موجب بهبود عملکرد خانه دانش‌آموزان با کم‌توانی ذهنی شده 
اســت. در تبیین این یافتــه باید گفت که آمــوزش مهارت‌های زندگی 
باعث استقلال می‌شود]10[ و با بالابردن مهارت‌های زندگی باعث بهبود 
عملکرد فرد در خانواده می‌شــود.]28[ در همین راســتا، پژوهشــگران 
معتقدنــد که آموزش مهارت‌هــای زندگی به دانش‌آمــوزان با کم‌توانی 
ذهنی کمک می‌کند تا به شیوه‌ای که مورد قبول خانواده و جامعه است 
با موقعیت‌های روزمره مواجه شــوند و از این طریق عملکرد خانه آن‌ها 

بهبود می‌یابد.]32[ 
محدودیت‌هــا: در پایان باید یادآوری شــود که آزمودنی‌های این 
پژوهش، دانش‌آموزان دبســتانی بودند، بنابراین در تعمیم نتایج به ســایر 
گروهای ســنی باید احتیاط شود. همچنین به علت انجام نگرفتن مرحله 
پیگیری، امکان بررســی اثر طولانی‌مدت آموزش مهارت‌های زندگی بر 

متغیرهای پژوهش وجود نداشت. 
پیشــنهادها: به پژوهشــگران آتی پیشــنهاد می‌شــود تاثیر آموزش 
مهارت‌های زندگی بر ســازگاری اجتماعی ســایر کــودکان با ناتوانی را 
مورد مطالعه قرار دهند. با توجه به این‌که اثر آموزش مهارت‌های زندگی 
بر ســازگاری اجتماعی کودکان با کم‌توانی ذهنی مورد تایید قرارگرفت، 
پیشــنهاد می‌شــود کارگاه‌های آموزش مهارت‌های زندگی به کودکان با 
کم‌توانی ذهنی برای والدین، معلمان، مربیان، روانشناسان و مددکارانی که 
با کودکان کم‌توان ذهنی سروکار دارند، طراحی و برگزار شود تا گام‌های 
 هدف‌دار و مثبت در راستای خدمت به افراد با کم‌توانی ذهنی برداشته شود. 
سپاســگزاری: از همه دانش‌آموزان شــهر جهرم و خانواده‌شــان که 
مــا را در اجرای این پژوهش یاری رســاندند تشــکر می‌کنیم. همچنین 
از مدیریت و کارشناســان اداره آموزش و پرورش اســتثنایی شهر جهرم 
که بــرای اجرای این پژوهش همکاری کردند، صمیمانه سپاســگزاری 

می‌شود.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
54

51
.1

40
1.

11
.3

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

oc
ia

lw
or

km
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             8 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735451.1401.11.3.5.6
http://socialworkmag.ir/article-1-594-en.html


فصلنامه مددکاری اجتماعی54

ینذه یم‌توانک اب رسپ نای دانش‌آموزعامتزگاری اجا بر سیگدن زیاه‌‌تراهم شزومآ یخشبراث

children with autism spectrum disorders. Remedial and Special Education. 2007;28[3]:153-62. http://dx.doi.
org/10.1177/07419325070280030401

4. Barkley RA. Issues in the diagnosis of attention-deficit/hyperactivity disorder in children. Brain and 
development. 2003;25[2]:77-83. http://dx.doi.org/10.1016/S0387-7604(02)00152-3

5. Bharati R. Adjustment problems of educable mentally retarded. International Journal of Scientific and 
Research Publications. 2012;2[6]:1-5.

6. Hemati Alamdarloo Q, Hosseinkhanzadeh A, Moradi A, Farshchi M. Predicting adaptive behaviors of 
students with intellectual disability based on the parenting styles of their mothers. Psychology of Excep-
tional Individual. 2012;2[7]:97-114. [Persian]

7. Ganaie SA, Beigh A, Mir S, Shah S, Hussain A, Dar A, et al. Social maturity and problem behaviour in 
children with autism spectrum disorders and intellectual disabilities. Neuropsychiatry. 2015;5[1]:16-24.

8. Fiasse C, Nader-Grosbois N. Perceived social acceptance, theory of mind and social adjustment in 
children with intellectual disabilities. Research in Developmental Disabilities. 2012;33[6]:1871-80. http://
dx.doi.org/10.1016/j.ridd.2012.05.017

9. Jahanbin I, Bazrafshan MR, Akbari K, Rahmati M, Ghadakpour S. The effect of life skills training on 
social communication of clients referring to drug abuse clinics. Jundishapur Journal of Chronic Disease 
Care. 2017; 6[4]: e13798. http://dx.doi.org/10.5812/jjcdc.13798

10. Detrich R, Higbee TS. Teaching functional life skills to children with developmental disabilities: Ac-
quisition, generalization, and maintenance. Practical Handbook of School Psychology:Effective Practices 
for the 21st Century, New York: Guilford. 2010.

11. Jaya H, Haryoko S, Suhaeb S, editors. Life skills education for children with special needs in order 
to facilitate vocational skills. Journal of Physics: Conference Series; 2018: IOP Publishing. http://dx.doi.
org/10.1088/1742-6596/1028/1/012078

12. Liu J, Liu S, Yan J, Lee E, Mayes L. The impact of life skills training on behavior problems in left-
behind children in rural China: A pilot study. School Psychology International. 2016;37[1]:73-84. http://
dx.doi.org/10.1177/0143034315618442

13. Rahmati B, Adibrad N, Tahmasian K. The effectiveness of life skill training on social adjustment 
in children. Procedia-Social and Behavioral Sciences. 2010;5:870-4. http://dx.doi.org/10.1016/j.sb-
spro.2010.07.201

14. Shimizu S, Shimamoto K, Kawano T, Kukidome T, Tsuchiya H. Effect of Japanese training camps 
on life skills acquisition to nurture intelligent wrestlers. Psychology. 2017;8[4]:576-89. http://dx.doi.
org/10.4236/psych.2017.84037

15. Sobhi-Gharamaleki N, Hajloo N, Mohammadi S. The effectiveness of life skill training on social ad-
justment in preschool children. Journal of School Psychology. 2016; 5[3]: 118-131.

16. Mofrad K, Isfahani Khaleghi A, Taybi A. The effectiveness of life skills training on children's adjust-
ment. Third International Conference on New Horizons in Educational Sciences, Psychology and Social 
Injuries2015 [Persian].

17. Jafari Nejad L, Homayouni S, Jafari B, Poor Aghaei A. The effectiveness of group life skills training 
on increasing resilience and social adjustment of women heads of households under the auspices of Firooz-
abad welfare department. National Conference on Social and Psychological Injuries; 2018. [Persian]

18. Hosseini F, Pakdaman M. Determining the educational effectiveness of life skills using play therapy 
in reducing antisocial behaviors of students with intellectual disabilities. The First National Conference on 
Individual-Social Empowerment of People with Special Needs; 2013. [Persian]

19. Hatami M, Kavousian J. The effectiveness of life skills training on adjustment (social, educational, 
emotional) of martyrs children. Journal of School Psychology. 2013;2[2]:44-57.

20. Kazemi R, Momeni S, Kiamarsi A. The effectiveness of life skills training on the social competence of 
students with dyscalculia. Journal of Learning Disabilities. 2011;1[1]:94-108.

21. Faramarzi S, Habibollahi S, Pourseyyed S. R. The effectiveness of life skills cognitive behavioral 
group training on adjustment for university students with vision loss. Iranian Journal of Exceptional Chil-
dren. 2011;11[3]:217-28. [Persian]

22. Behroz-Sarcheshmeh S, Karimi M, Mahmoudi F, Shaghaghi P, Jalil-Abkenar SS. The effectiveness of 
life skills training on decreasing of anxiety and depression in individuals with physical disability. Psychol-
ogy of Exceptional Individual. 2017;5[3]:177-86

23. Ramesht M, Farshad C. Study of life skills training in prevention of drug abuse in students. The 3rd 
Seminar of Students Mental Health; 2006 May 24-25; Tehran, Iran. Iran University of Science and Technol-
ogy; p.70-72 [Persian] 

24. Adibsereshki N, Vernosfaderani AM, Movallali G. The effectiveness of life skills training on en-
hancing the social skills of children with hearing impairments in inclusive schools. Childhood Education. 
2015;91[6]:469-76.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
54

51
.1

40
1.

11
.3

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

oc
ia

lw
or

km
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             9 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735451.1401.11.3.5.6
http://socialworkmag.ir/article-1-594-en.html


یزیاپ 1401، دوره 11، شماره 3، پیاپی 5541

ادژمورناه نیضمر و همکاران

25. Abbasi S, Sajedi F, Hemmati S, Rezasoltani P. The effectiveness of life skills training on quality of life 
in mothers of children with down syndrome. Iranian Rehabilitation Journal. 2014;12[4]:29-34.

26. Abbasi P, Timareh M, Ziapour A, Dehghan F, Yazdani V. The effect of life skills training on reducing 
the high-risk behaviors among high school students in Kermanshah, North West of Iran. International Jour-
nal of Pediatrics. 2018; 6[10]:8433-43. [Persian].

27. Vahid Dehghni VAM, Farid Asgharnejad AA. The effectiveness of life skills training on decreasing 
of anxiety and depression in individuals with physical disability. Psychology of Exceptional Individual. 
2014;3[14]:104-26[Persian].

28. Besharati F, Amirian Zade M. The impact of life skills training on social skills and performance of 
secondary school girl students. Quarterly Journal of Women and Society. 2018;9(35):17-42. [Persian].

29. Paghale Z, Paghale S, Jadidi Feighan M, Nazary M. The effect of life skills training on social adjust-
ment and academic performance of adolescent female students. Knowledge & Research in Applied Psy-
chology. 2014;15[4]:121-9.[Persian].

30. Kumar J, Chhabra A. Life skill education for adolescents: Coping with challenges. Scholarly Research 
Journal for Humanity Science & English Language. 2014;1[2]:181-90.

31. Emine E. Effectiveness of leisure time activities program on social skills and behavioral problems in 
individuals with intellectual disabilities. Educational Research and Reviews. 2013; 8[16]:1437-48.

32. Barlow JH, Powell LA, Gilchrist M, Fotiadou M. The effectiveness of the training and support pro-
gram for parents of children with disabilities: A randomized controlled trial. Journal of Psychosomatic 
Research. 2008;64[1]:55-62.

33. Brandt B, Klein J. Adding focused life skills training to a civic engagement program to boost life 
skills competencies in youth. Journal of Youth Development. 2016; 11[2]: 1-10. http://dx.doi.org/10.5195/
JYD.2016.448

34. Aeni NN, Khoeriah ND, Lestari ZW, editors. Life skills’ training to build social autonomy for mild 
intellectual disability persons. 1st International Conference on Life, Innovation, Change and Knowledge 
(ICLICK 2018); 2019: Atlantis Press.

35. Botvin GJ, Griffin K, editors. Long-term outcomes from blueprints model programs: Life skills train-
ing. Presentado en: Blueprints for Violence Prevention conference; 2012. (pp. 11-14).

36. Yadav P, Iqbal N. Impact of life skill training on self-esteem, adjustment and empathy among adoles-
cents. Journal of the Indian Academy of Applied Psychology. 2009; 35[10]:61-70.

37. Farideh Hamidi SR. About life training. Tehran: Janbazan Medical and Engineereing Research Center; 
1999. 18 p. [Persian].

38. Zargahm Pour MH, Pourjala F, Halaj Dehghani Q. Teaching guide. Tehran: Extraordinary Education 
Organization; 2012[Persian].

39. John K, Gammon GD, Prusoff BA, Warner V. The social adjustment inventory for children and ado-
lescents (SAICA): Testing of a new semistructured interview. Journal of the American Academy of Child & 
Adolescent Psychiatry. 1987;26[6]:898-911.

40. Achenbach TM. The child behavior profile: I. Boys aged 6–11. Journal of Consulting and Clinical 
Psychology. 1978;46[3]:478.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
54

51
.1

40
1.

11
.3

.5
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

oc
ia

lw
or

km
ag

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735451.1401.11.3.5.6
http://socialworkmag.ir/article-1-594-en.html
http://www.tcpdf.org

