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Abstract 
Introduction: Studies show that parentless or neglectful parenting children 
are more exposed to psychological damage and problems, and this issue 
clarifies the need to address this area. The aim of this study was to inves-
tigate the effectiveness of the play-based resilience training package on 
children's self-control under the guardianship of the welfare organization.

Methods: This study was a quasi-experimental design with a pretest-
posttest and a control group. The statistical population included children 
aged five to seven years under the guardianship of Tehran province welfare 
in 2019. As the first step, five centers were selected by purposeful method, 
then thirty children with research criteria were randomly assigned to the 
experimental and control groups, fifteen children in each. The instruments used in this study 
included the self-control questionnaire by Kendall Wilcox1979, the child and youth resilience 
measure (CYRM) by Ungar & Liebenber2009 and the play-based resilience training package. 
After the pre-test for both groups, the resilience training package was performed in fourteen ses-
sions for the experimental group. The post-test was performed again for both the experimental 
and control groups. The data were analyzed by descriptive statistics(univariate and multivariate 
analysis of covariance) by SPSS26.

Results: The results of multivariate analysis of covariance showed that in all components of 
self-control (self-control, impulsivity, and self-control-impulsivity) and Total self-control, 
changes in the scores of the experimental group were significant. (P<0.05) 

Conclusions: The results of this study indicate that the play-based resilience training package 
has been effective in increasing the self-control of children under welfare guardianship.
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چکیده

مقدمه: مطالعات نشان می‌‌‌دهد که کودکان بی‌سرپرست و بد‌سرپرست بیشتر در معرض 
آسیب‌ها و مشکلات روان‌شناختی قرار دارند و همین مساله، ضرورت پرداختن به این حوزه را 
بیشتر روشن می‌سازد. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بسته آموزشی تاب‌آوری مبتنی بر 

بازی بر خودکنترلی کودکان تحت سرپرستی سازمان بهزیستی بود. 

روش: پژوهش حاضر از نوع شبه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون با گروه کنترل 
بود. جامعه‌آماری شامل کودکان پنج تا هفت سال تحت سرپرستی بهزیستی استان تهران بودند. 
ابتدا پنج مرکز به شیوه هدفمند انتخاب و سپس سی نفر از کودکان دارای ملاک‌های پژوهش 
با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند، در هر گروه پانزده نفر. 
این پژوهش شامل پرسشنامه خودکنترلی کندال ویلکاکس، پرسشنامه  استفاده شده در  ابزار 

تاب‌آوری کودک و نوجوان انگار و لیبنبرگ و بسته آموزش تاب‌آوری مبتنی بر بازی بود. بعد از اجرای پیش‌آزمون برای 
هر دو گروه، بسته آموزشی تاب‌آوری برای گروه آزمایش طی چهارده جلسه اجرا و مجددا پس‌آزمون برای هر دو گروه 
آزمایش و کنترل انجام شد. به‌‍‌‌منظور تحلیل داده‌ها از روش‌های آمار توصیفی نظیر تحلیل کوواریانس چند‌متغییری و 

تک‌متغییری با استفاده از نرم‌افزار آماری SPSS26 انجام شد. 

خودکنترلی،  جمله  از  خودکنترلی  مولفه‌های  تمامی  در  که  داد  نشان  چند‌متغییری  کوواریانس  تحلیل  نتایج  نتایج: 
تکانشگری و خودکنترلی- تکانشگری؛ و خودکنترلی کلی، تغییرات نمرات گروه آزمایش معنادار P>0/05 بود. 

افزایش  بر  بازی  بر  بیانگر این است که بسته آموزش تاب‌آوری مبتنی  نتایج مطالعه حاضر،  بحث و نتیجه‌گیری: 
خودکنترلی کودکان تحت سرپرستی بهزیستی موثر بوده است. بنابراین، با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می‌شود 
بسته آموزشی تاب‌آوری به‌عنوان یکی از مداخلات مفید در جهت افزایش خودکنترلی کودکان تحت سرپرستی بهزیستی 

مدنظر قرار گیرد. 

بررسی اثربخشی بسته آموزشی تاب‌آوری مبتنی بر بازی 
بر خودکنترلی کودکان تحت سرپرستی سازمان بهزیستی
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ناتسمز 1401، دوره 11، شماره 4، پیاپی 2742

یناریشم یدمه محنامس و همکاران

مقدمه

امروزه در سرتاســر دنیا تعداد کودکان بی‌سرپرســت رو به افزایش است که از دلایل آن می‌توان فقر، افزایش فساد، اعتیاد، 
افزایش آمار طلاق و ازهم‌پاشــیدگی خانواده‌ها را نام برد.]1[ شــواهد نشــان می‌دهد که کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست 
مقیم مراکز شبانه‌روزی با سختی‌ها و تنش‌های زیادی مواجه‌اند و تنش آن‌ها در زمینه‌های مختلف نظیر تحصیلی و خانوادگی 

به‌صورت معنادار بیشتر از افرادی است که در خانواده زندگی می‌کنند.]2[ 
از آن‌جایی که ســطح خودکنترلی به کیفیت تربیت کودک توســط والدین در ســال‌های اول کودکی و نحوه سازگاری و 
تعامل والدین در دوره‌های کودکی فرزندان خانواده وابســته اســت، کودکی که با غفلت و ســهل‌انگاری یا با خشــونت و 
تندروی تربیت شــده یا شــاهد بحران‌های بزرگی در خانواده مانند جدایی والدین باشد؛ معمولا تکانه‌ای، خطرپذیر، دارای 
حساسیت پایین و خودکنترلی ضعیف است و معمولا به راحتی می‌تواند مرتکب رفتارهای مجرمانه شود.]3[ از این‌رو بررسی 
خودکنترلی در کودکان بی‌سرپرســت و بد‌‌سرپرســت دارای اهمیت اســت. خودکنترلی را به‌عنوان تاخیر خشنودی و از نظر 
عملیاتی طول زمانی که فرد برای رسیدن به پیامد ارزشمند، ولی دیرآیندتر منتظر می‌ماند، توصیف کرده‌اند. در این تعریف، 
خودکنترلی یعنی فرد کنترل رفتارها، احساســات و غرایز خود را با وجود برانگیختن برای عمل داشــته باشد. یک کودک یا 

نوجوان با خودکنترلی زمانی را صرف فکر کردن به انتخاب و نتایج احتمالی می‌کند و سپس بهترین را انجام می‌دهد.]4[ 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد که کودکان فاقد توانایی خودکنترلی، به احتمال بیشتر مشکلاتی چون مشکلات رفتاری و شکست 
تحصیلی را تجربه می‌کنند. به‌طور بالینی، به دفعات مشــاهده شــده اســت که کودکانی که در رشــد مناســب مهارت‌های 
خودکنترلــی شکســت خورده‌اند، پیامدهای رفتاری منفی را از خود نشــان می‌دهند. در حالیکه رشــد موفق خودکنترلی با 
تاب‌آوری، رقابت اجتماعی، افزایش انگیزش و پیشــرفت تحصیلی مرتبط اســت.]5[ اخیــرا، تحقیقات نوروبیولوژیکی مغز 
بر اهمیت ایجاد تاب‌آوری در اوایل دوران کودکی قبل از این‌که پاســخ‌های کودک عادی شــوند، تاکید می‌کنند.]6[ مفهوم 
تاب‌آوری، پدیده‌ای اســت که نتایج خوب ثبت شــده در بعضی افراد رنج دیده از تجارب آســیب‌دیدگی که ‌انتظار می‌رود 
عواقب جدی برایشان داشته باشد، را توضیح می‌دهد. به‌عبارت دیگر تاب‌آوری نیازمند مقاومت در برابر تجارب بد یا خطر 
ابتلا به اســترس و دشــواری‌های محیطی است.]7[ چیزی که از »جســتجو درباره تاب‌آوری« به‌دست می‌آید این است که 
تاب‌آوری نتیجه تعاملی پویا بین بیولوژی هر فرد و محیط اجتماعی او است که ظرفیتی برای مقابله با مشکلات ایجاد کرده 

و کمک می‌کند بر تهدیداتی که سر راه پیشرفت سالم اوست، پیروز گردد.]8[ 
با توجه به این که اوایل کودکی زمان مناســبی برای اجرای راهبردهای مداخله‌ای زود‌هنگام اســت، به‌نظر می‌رسد اجرای 
برنامه‌های آموزشی مانند تاب‌آوری، گامی موثر در این مسیر باشد. مرور پژوهش‌ها نشان می‌دهد اگرچه پژوهش‌های بسیاری 
در حوزه آموزش تاب‌آوری و تاثیر آن بر متغیرهای روان‌شــناختی انجام گردیده اســت، اما در این میان پژوهشــی که به تاثیر 
آموزش تاب‌آوری بر خودکنترلی پرداخته باشد، مشاهده نگردید. البته پژوهش‌های مداخله‌ای دیگر مانند آموزش مهارت‌های 
گاهی،]10[ آموزش حل مســاله اجتماعی،]13-11[ آموزش برنامه مدیریت اســترس،]14[ آموزش  زندگی،]9[ آموزش ذهن‌آ
مهارت‌های مقابله‌ای،]15[ آموزش مدیتیشــن]16[ و بررســی تاثیر آن بر خودکنترلی انجام شــده است. همچنین بررسی‌های 
انجام شده در حوزه کودکان آسیب‌دیده، نشان می‌دهد که موضوع خودکنترلی مورد غفلت واقع شده است و تنها می‌توان به 
پژوهش‌های پیکرو، جنینگ، فارنیگتون و همکاران،]17[ لینگ، زو، گیو و همکاران]18[ و صابر مجیدی]19[ اشــاره کرد. 
با توجه به این که تحقیقات جدید نشــان داده اســت مداخلات درمانی بر پایه بازی، روش درمانی خوبی برای کودکان با 
انواع مشــکلات روان‌شناختی می‌باشد و نظر به این که بازی عامل محافظتی برای کودکانی است که استرس، تروما و دیگر 
مشکلات کودکی را تجربه می‌کنند.]6[ از این‌رو در این پژوهش به بررسی اثربخشی بسته آموزشی تاب‌آوری مبتنی بر بازی، 

بر خودکنترلی پرداخته شده‌است.
روش

پژوهــش حاضر از نوع شبه‌آزمایشــی با طــرح پیش‌آزمون–پس‌آزمون با گروه کنترل بود. جامعه‌آماری شــامل کلیه کودکان 
بی‌سرپرســت و بد‌‌سرپرست دختر و پسر پنج تا هفت سال ســاکن در مراکز بهزیستی و شبه‌خانواده استان تهران بود. به‌‍‌‌منظور 
شرکت‌کننده، ابتدا لیست مراکزی که دارای کودکان در این رده سنی بودند از سه شهرستان تهران، ری و شمیرانات استخراج 
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فصلناهم مددکاری اجتماعی28

بررسی اثربخشی بهتس آموزشی تاب‌‌آوری مبتنی بر بایز بر خودکنرتلی کودکان...

شد. سپس از آن‌جایی که مشارکت کودکان در پژوهش منوط به موافقت 
مدیــران مراکز بود، پنــج مرکز که با انجام پژوهش مخالفتی نداشــتند، 
انتخاب شــدند و در مرحله بعد کودکانی که دارای ملاک‌های ورود به 
پژوهش بودند، به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. از میان جامعه‌آماری مورد 
اشاره، ســی کودک به‌روش شرکت‌کننده هدفمند بر مبنای ملاک‌های 
ورود و خروج انتخاب و ســپس به‌روش تصادفی در دو گروه آزمایش و 

کنترل در هر گروه پانزده نفر جایگذاری شدند. 
ملاک‌های ورود و خروج

ورود: شــامل شــرط ســنی پنج تا هفت ســال، مدت اقامت در مرکز 
حداقل تا دو ماه بعد، نداشــتن مشکل کم‌توانی ذهنی با توجه به پرونده 
روانشناســی، موافقت مدیر مرکز به شــرکت کودکان و مربیان در طرح 
پژوهش، تمایل کودکان و مربیان برای شرکت در پژوهش بود.‌ خروج: 

شامل همکاری نکردن و غیبت بیش از سه جلسه بود. 
باتوجه به این‌که ملاک‌های ورود به پژوهش سخت‌گیرانه انتخاب شده 
بودنــد و مــواردی مانند اقامت کودک در مرکز تــا پایان پژوهش لحاظ 
شــده بود و همچنین حضور کودکان در مراکز به‌طور شبانه‌روزی بود، 
بنابراین طبق چک لیست حضور کودکان در جلسات تایید شد و ریزشی 
صورت نگرفت. علاوه بر این، از آن‌جایی که ماهیت کلاس‌ها به شیوه 
بازی بود کودکان تمایل لازم برای شــرکت در جلســات را داشتند و از 
جانب پژوهشــگر بازخوردهای کلامی مثبت به‌عنوان تشویق برای ادامه 

جلسات را دریافت کردند. 
ملاحظــات اخلاقی: اصول اخلاقی رازداری، اســتفاده از داده‌ها 
فقط در راســتای اهــداف پژوهــش، آزادی و اختیار شــرکت‌کنندگان 
برای انصراف از ادامه مشــارکت در پژوهش و اطلاع‌رسانی در صورت 
درخواســت شرکت‌کنندگان از نتایج، همراه با آموزش گروه کنترل پس 

از اتمام جلسات آموزشی انجام گردید. 
ابزارهای پژوهش

مقیاس تاب‌آوری کودک و نوجوان: توســط انگار و لیبنبرگ2009 
طراحی شــده است. این مقیاس به‌عنوان یک ابزار تفکیک برای کشف 
منابع فردی، ارتباطی و بافتی تاب‌آوری تدوین شــده است. نسخه اولیه 
این مقیاس شــامل بیســت و هشــت ماده بوده و پاســخ‌دهندگان میزان 
توافقشــان را با هر کدام از ماده‌ها در مقیاس لیکــرت در دامنه اصلا یا 
یک تا خیلی زیاد معادل پنج نشــان می‌دهند. این مقیاس در نسخه اولیه 
برای اســتفاده افراد سنین نه تا بیست و سه سال طراحی شده بود. بعد از 
اعتباریابی اولیه‌، این مقیاس به نسخه بیست و شش سوالی برای استفاده 
کودکان سنین پنج تا نه سال تطبیق یافت و نسخه بیست و هشت سوالی 
آن به‌‍‌‌منظور کســب اطلاعات از مطلع‌ترین فرد درباره زندگی کودکان/

نوجوانان و برای بزرگســالان از سن بیســت و چهار سال به بالا استفاده 
می‌شود. برای تمام چهار نســخه این مقیاس از جمله کودک، نوجوان، 

بزرگســال و مطلع‌تریــن فرد، فرم کوتاه شــده 
مقیاس تاب‌آوری دوازده ســوالی وجود دارد.

]21[ پنتربریک و همکاران2018 پایایی و روایی 
فرم دوازده ســوالی را بررسی و آلفای کرونباخ 
را هفتــاد و پنج صدم گزارش کردند. همچنین 
روایی بالایی برای آن از طریق همبستگی با فرم 
بیست و هشت ســوالیr=0/92 به‌دست آمد. 
در این پژوهش از فرم کوتاه شده مطلع‌ترین فرد 
استفاده شده است که توسط مربیان این کودکان 
سپهری‌شــاملو،  کازرونی‌زند،  گردید.  تکمیل 
میرزاییان1392 در بررســی که بر روی هفتصد 
و سه دانش آموز ایرانی انجام داده‌اند، ضریب 
آلفــای کرونباخ هشــتاد و پنج صدم و ضریب 
دونیمه سازی هشــت دهم را به‌دست آورده‌اند 
که نشان‌دهنده ضریب اطمینان بالا و در نتیجه 
قابل اســتفاده بودن پرسشــنامه می‌باشــد.]21[ 
همچنین در این پژوهش، آلفای کرونباخ هشتاد 

و پنج صدم حاصل گردید.
پرسشــنامه خودکنترلــی: توســط کندال و 
ویلکاکــس در ســال 1979 در دانشــگاه مینه 
سوتا ساخته شده است و شامل سی و سه سوال 
می‌باشــد که ده سوال آن مربوط به خودکنترلی 
شامل ســوال‌های یک، ســه، پنج، هشت، نه، 
یازده، دوازده، بیســت و ســه، ســی و یک و 
سی و دو؛ سیزده ســوال مربوط به تکانشگری 
شامل سوال‌های ده، ســیزده، چهارده، پانزده، 
شــانزده، هفده، بیست، بیســت و یک، بیست 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                       
        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 

 آوریخلاصه برنامه آموزش تاب (1)جدول
 ( هانام بازیلسه)ج-(هانام بازیلسه)ج /// هااهداف و فعالیت ///مولفه

های آزاد و هدایت نشده  ایجاد حس شایستگی از طریق انجام بازی // /شایستگی
  من، شغل سازی،خانه  بازی،خاله ) جلسه اول ///مثبت کودکهایویژگی یانو ب

حباب،  بازی، بزرگترین خمیر  انگشتی، عروسک)جلسه دوم-(پادشاهی تخت
 ( بطری علاقه، چرخاندن مورد بازی

کودک و  هایتوانمندینمایش گذاشتن ایجاد فرصت برای به ///اعتماد به نفس
  سازی، پرتاپ ی، داستانعنکبوت  خانه)جلسه سوم  // /جدیدهایکسب مهارت 

کشور،   یک بولینگ، پادشاه)جلسه چهارم-(قاشق با توپ حلقه، حمل
 ( کنممی  کارچی  من پارچه، ببین آوریجمع 

ایجاد احساس تعلق به دیگران، برقراری روابط دوستانه، تقویت   ///ارتباط 
 نگه ارتباطی، سالم هایعکس )جلسه پنجم // /کلامی و غیرکلامیهایمهارت 

 و بازی، گرگ پانتومیم، مهمان)جلسه ششم-(بلند هاینک، داستانبادک  داشتن
( هاگوسفند، جفت  

هایی مثل مهربانی، همدلی، ایثار،  سازی ارزش تقویت و درونی /// شخصیت
دریایی،    مهربانی، فانوس رنگی، پاهای هایدایره)جلسه هفتم ///رازداری

 ( لیمو یا الموزیکال، پرتق کمک، صندلی کمک)جلسه هشتم-(لانهبی  خرگوش
فع،  ایجاد احساس نیاز به دیگران برای رسیدن به اهداف و منا ///همکاری

  چسبیده، ماشین بهم پاهای)جلسه نهم ///هاتقویت مهارت مشارکت در فعالیت
  هایزندانی)جلسه دهم-(هوا در بادکنک همکاری، ملحفه، پازل و توپ اعتماد،

 ( ارکتیمش  نقاشی عبور، توپ، روزنه ما، پل فراری، تعادل
م  با استفاده از آموزش  له، مهار استرس و خشا آموزش مهارت حل مس ///مقابله 

 هایمجسمه کردن، فوت فن)جلسه یازدهم // /زدایی و تنفس صحیحفنون تنش 
 آتش) جلسه دوازدهم-(نکن پرت مرا  حواس کردن، مشت فن آب، و سیل یخی،

تغییر،   اب ای، سازشپارچه عروسک -آهنی رویایی، آدم سیل صاعقه، سفر
 ( خرگوش مانند  خیزورسان، جستیاری

)کاهش تکانشگری(   ایجاد کنترل درونی و آموزش تفکر قبل از اقدام /// لکنتر
جلسه -(، مجسمانهدور راه از کنترل)جلسه سیزدهم // /و افزایش صبر

 ( سینی شن راهنما، نقاشی در چراغ)چهاردهم 
 های خودکنترلیواريانس در زير مقياسنتايج تحليل کو  (6)جدول

منبع   مولفه 
 تغییرات

موع  مج
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

 میانگین 
 F مجذورات 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
  آماری 

خودکنترلی 
 کل

 1 496/0 001/0 6/26 73/6421 1 73/6421 آزمون پیش 
 943/0 333/0 001/0 46/13 57/3250 1 57/3250 عضویت گروهی

 98/0 412/0 000/0 54/17 01/965 1 01/965 آزمون پیش  تکانشگری 
 647/0 19/0 023/0 91/5 19/325 1 19/325 ت گروهیعضوی

 193/0 049/0 269/0 280/1 028/40 1 028/40 آزمون پیش  خودکنترلی 
 72/0 219/0 014/0 99/6 78/781 1 78/781 عضویت گروهی

 -تکانشی 
 خودکنترلی 

 053/0 001/0 877/0 024/0 597/0 1 597/0 آزمون پیش 
 907/0 318/0 002/0 65/11 31/283 1 31/283 عضویت گروهی

های  نحوه توزيع سنی آزمودنی   (2)جدول  
 ها هبه تفکيک گرو

 Min Max M SD N گروه 
 15 487/0 66/6 7 6 آزمایش 

 15 507/0 40/5 6 5 گواه
 30 808/0 033/6 7 5 کل

نحوه توزيع جنسيت  (3)جدول
      هاگروه  ها به تفکيکآزمودنی

 کل دختر  پسر  آماره  گروه 

 15 7 8 تعداد  آزمایش 
 100% 7/46 3/53 صد در

 گواه
 15 5 10 تعداد 

 100% 3/33 7/66 صد در

 کل
 30 12 18 تعداد 
 100% 40 60 درصد 

 آن  هایزيرمقياسخودکنترلی و    توصيفی   هایشاخص  (4)جدول
 آزمون پس آزمون پیش هاگروه  متغیرها 

کل مقیاس  
 خودکنترلی 

 10/19 67/93 45/22 40/119 آزمایش 
 65/23 87/111 63/16 87/115 کنترل 

 59/6 8/26 62/8 35 آزمایش  خودکنترلی 
 66/6 46/31 46/5 20/34 کنترل 

 38/9 8/36 34/9 33/46 آزمایش  تکانشگری 
 03/13 66/43 05/8 2/46 کنترل 

  -تکانشگری
 خودکنترلی 

 94/4 06/30 09/5 06/38 آزمایش 
 22/7 73/36 31/5 46/35 کنترل 

 نتايج تحليل کواريانس چندمتغيری نمرات خودکنترلی کلی  (5)جدول
منبع  
 تغییرات

ضریب 
لامبدای  

 ویلکز
F 

درجه  
  آزادی 

خطای  
درجه 
 آزادی 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
 آماری 

 عضویت
 گروهی 

659/0 96/3 3 23 02/0 341/0 763/0 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار

 

 n=30کنندگانت شرکبررسی معیارهای ورود 

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
درگروه  اجرای مداخله  

   n=15آزمایش
 

 مداخله نکردن اجرای
 n=15درگروه گواه

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گواهگروه 

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15گواهگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گواهگروه 
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یناریشم یدمه محنامس و همکاران

و دو، بیســت و چهار، بیســت و پنج، بیست 
و هشــت و ســی؛ و ده ســوال آن نیز مربوط 
بــه هر دو تکانشــگری و خودکنترلی شــامل 
سوال‌های دو، چهار، شــش، هفت، هجده، 
نوزده، بیست وشــش، بیست و هفت، بیست 
و نه و ســی و سه می‌باشد. در عین حال نمره 

کلی به‌دست آمده از این مقیاس بیانگر میزان خودکنترلی است. ضریب 
پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ نود و هشت درصد 
و با اســتفاده از روش بازآزمایی هشــتاد و چهار درصد محاسبه گردیده 
اســت. نمره‌گذاری ســوالات پرسشنامه به‌صورت مســتقیم و معکوس 
اســت و دارای یک مقیاس لیکرت هفت درجه‌ای است. به این ترتیب 
که نمره یک از ســوالات مســتقیم نشــان‌دهنده حداکثر خودکنترلی و 
نمره هفت نشان‌دهنده حداقل خودکنترلی است و در سوالات معکوس 
کاملا برعکس اســت. دامنه نمرات از سی وسه تا دویست وسی و یک 
درنوســان است که هر چه نمره کودک به دویست وسی و یک نزدیکتر 
باشــد دارای خودکنترلی کمتری اســت. ضریب پایایــی این مقیاس با 
اســتفاده از روش آلفای کرونباخ نود و هشــت درصد و با اســتفاده از 
روش بازآزمایی هشــتاد وچهار درصد محاســبه گردیده اســت که قابل 
قبول اســت.]22[ همچنین در ایران توســط همتی و همکاران ویرایش 
و روایی محتوایی آن مورد تایید قرار گرفته اســت. پایایی این آزمون نیز 
توســط همتی با اســتفاده از روش آلفا بر روی یک نمونه صد نفری از 
دانش‌آموزان شهر تهران نود و هشت درصد محاسبه شده است.]23[ در 
پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ هشتاد و هشت درصد حاصل گردید. 
 برای آموزش تاب‌آوری: از بســته آموزشی تاب‌آوری مبتنی بر بازی 
محمدی شمیرانی]24[ استفاده شد. یکی از کاملترین دسته‌بندی‌ها برای 
ایجاد تاب‌آوری کودکان است که توســط گینزبرگ و جابلو]25[ ارائه 
شده اســت. مولفه‌های آن عبارتند از شایستگی، اعتمادبه‌نفس، ارتباط، 
شــخصیت، همکاری، مقابله و کنترل. این بســته آموزشــی بر پایه این 
هفت مولفه طراحی شــده است. اعتبار و روایی این بسته توسط تعدادی 
از اســاتید و صاحب‌نظران حوزه روانشناســی تربیتی مورد ارزیابی قرار 

گرفته و مورد تایید CVI=0/88 است.]24[
یافته ها

اطلاعات توصیفی آزمودنی در جداول شــماره دو، ســه و چهار گزارش شــده اســت. همان‌گونه که جدول شــماره دو 
نشــان می‌دهد، در مجموع ســی آزمودنی با میانگین سنی شش ســال و یازده روز، با انحراف استاندارد سنی نه ماه و بیست 
روز در این پژوهش شــرکت کردند. همچنین دامنه ســنی آن‌ها از پنج تا هفت ســال گسترده شده اســت. این ویژگی‌ها به 
تفکیک شــرکت‌کنندگان هر گروه در این جدول آورده شده ‌اســت. در جدول سه توزیع جنسیت آزمودنی‌های پژوهش به 
تفکیک گروه‌ها آمده اســت. همان‌گونه که این جدول نشــان می‌دهد، شــصت درصد از آزمودنی‌ها پسر و چهل درصد از 
آن‌ها دختر هســتند. همان‌طور که در جدول شــماره چهار مشاهده می‌شــود میانگین نمرات کل مقیاس خودکنترلی و تمام 
زیرمقیاس‌های آن در پس‌آزمون گروه آزمایش کاهش یافته اســت. به‌‍‌‌منظور تحلیل داده‌های جمع آوری شــده با استفاده از 
تحلیل کوواریانس، ابتدا پیش فرض‌های آن بررسی شد. برای بررسی فرض همگنی واریانس‌ها از آزمون لوین استفاده شد. 
مقادیرF و ســطح معناداری به‌‌دســت آمدهP<0/05 نشان دادند که بین واریانس‌های دو گروه تفاوت معناداری وجود ندارد 
و بنابراین پیش‌فرض همگنی واریانس‌ها رعایت شــده است. به‌‍‌‌منظور بررسی برابری ماتریس کوواریانس از آزمون ام‌باکس 
استفاده شد که نتایج نشان داد)sig<0/05،F=1/14(این فرض نیز رعایت شده است. همچنین بررسی فرض همگنی شیب 
رگرســیون نشــان داد)P<0/05( که مفروضه همگونی رگرسیون نیز برقرار است و می‌توان از تحلیل کوواریانس برای تحلیل 
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فع،  ایجاد احساس نیاز به دیگران برای رسیدن به اهداف و منا ///همکاری

  چسبیده، ماشین بهم پاهای)جلسه نهم ///هاتقویت مهارت مشارکت در فعالیت
  هایزندانی)جلسه دهم-(هوا در بادکنک همکاری، ملحفه، پازل و توپ اعتماد،

 ( ارکتیمش  نقاشی عبور، توپ، روزنه ما، پل فراری، تعادل
م  با استفاده از آموزش  له، مهار استرس و خشا آموزش مهارت حل مس ///مقابله 

 هایمجسمه کردن، فوت فن)جلسه یازدهم // /زدایی و تنفس صحیحفنون تنش 
 آتش) جلسه دوازدهم-(نکن پرت مرا  حواس کردن، مشت فن آب، و سیل یخی،

تغییر،   اب ای، سازشپارچه عروسک -آهنی رویایی، آدم سیل صاعقه، سفر
 ( خرگوش مانند  خیزورسان، جستیاری

)کاهش تکانشگری(   ایجاد کنترل درونی و آموزش تفکر قبل از اقدام /// لکنتر
جلسه -(، مجسمانهدور راه از کنترل)جلسه سیزدهم // /و افزایش صبر

 ( سینی شن راهنما، نقاشی در چراغ)چهاردهم 
 های خودکنترلیواريانس در زير مقياسنتايج تحليل کو  (6)جدول

منبع   مولفه 
 تغییرات

موع  مج
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

 میانگین 
 F مجذورات 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
  آماری 

خودکنترلی 
 کل

 1 496/0 001/0 6/26 73/6421 1 73/6421 آزمون پیش 
 943/0 333/0 001/0 46/13 57/3250 1 57/3250 عضویت گروهی

 98/0 412/0 000/0 54/17 01/965 1 01/965 آزمون پیش  تکانشگری 
 647/0 19/0 023/0 91/5 19/325 1 19/325 ت گروهیعضوی

 193/0 049/0 269/0 280/1 028/40 1 028/40 آزمون پیش  خودکنترلی 
 72/0 219/0 014/0 99/6 78/781 1 78/781 عضویت گروهی

 -تکانشی 
 خودکنترلی 

 053/0 001/0 877/0 024/0 597/0 1 597/0 آزمون پیش 
 907/0 318/0 002/0 65/11 31/283 1 31/283 عضویت گروهی

های  نحوه توزيع سنی آزمودنی   (2)جدول  
 ها هبه تفکيک گرو

 Min Max M SD N گروه 
 15 487/0 66/6 7 6 آزمایش 

 15 507/0 40/5 6 5 گواه
 30 808/0 033/6 7 5 کل

نحوه توزيع جنسيت  (3)جدول
      هاگروه  ها به تفکيکآزمودنی

 کل دختر  پسر  آماره  گروه 

 15 7 8 تعداد  آزمایش 
 100% 7/46 3/53 صد در

 گواه
 15 5 10 تعداد 

 100% 3/33 7/66 صد در

 کل
 30 12 18 تعداد 
 100% 40 60 درصد 

 آن  هایزيرمقياسخودکنترلی و    توصيفی   هایشاخص  (4)جدول
 آزمون پس آزمون پیش هاگروه  متغیرها 

کل مقیاس  
 خودکنترلی 

 10/19 67/93 45/22 40/119 آزمایش 
 65/23 87/111 63/16 87/115 کنترل 

 59/6 8/26 62/8 35 آزمایش  خودکنترلی 
 66/6 46/31 46/5 20/34 کنترل 

 38/9 8/36 34/9 33/46 آزمایش  تکانشگری 
 03/13 66/43 05/8 2/46 کنترل 

  -تکانشگری
 خودکنترلی 

 94/4 06/30 09/5 06/38 آزمایش 
 22/7 73/36 31/5 46/35 کنترل 

 نتايج تحليل کواريانس چندمتغيری نمرات خودکنترلی کلی  (5)جدول
منبع  
 تغییرات

ضریب 
لامبدای  

 ویلکز
F 

درجه  
  آزادی 

خطای  
درجه 
 آزادی 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
 آماری 

 عضویت
 گروهی 

659/0 96/3 3 23 02/0 341/0 763/0 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار

 

 n=30کنندگانت شرکبررسی معیارهای ورود 

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
درگروه  اجرای مداخله  

   n=15آزمایش
 

 مداخله نکردن اجرای
 n=15درگروه گواه

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گواهگروه 

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15گواهگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گواهگروه 
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فصلناهم مددکاری اجتماعی30

بررسی اثربخشی بهتس آموزشی تاب‌آوری مبتنی بر بایز بر خودکنرتلی کودکان...

داده‌ها استفاده کرد. 
همان‌طوری که در جدول شــماره پنج مشاهده می‌شود پس از خارج 
کــردن اثر پیش‌آزمون، بــه‌روش تحلیل کواریانــس چند‌متغیری، نتایج 
نشان داد که یک اثر چند‌متغیری معنی‌دار برای عامل عضویت گروهی 
وجود دارد. این اثر چند‌متغیری نشان می‌دهد که بسته آموزشی طراحی 
شده در افزایش خودکنترلی کودکان پنج تا هفت سال مراکز بهزیستی و 
شبه‌خانواده استان تهران تاثیر دارد و بین مولفه‌های خودکنترلی گروه‌های 
آزمایش و گواه تفاوت معنا‌داری)F=3/96،P>0/05و0/34=ضریب 
لامبدای ویلکز( وجود دارد. در واقع مداخله بسته آموزشی طراحی شده 
بــر افزایش خودکنترلی در مرحله پس‌آزمون موثر بوده اســت. مطابق با 
این جدول، سی و چهار درصد از تفاوت‌های فردی در مولفه‌های متغیر 
خودکنترلی از جمله خودکنترلی، تکانشگری، تکانشگری- خودکنترلی 
کــودکان مربوط به عضویت گروهی اســت. توان بــالا در این جدول 
گویای آن اســت که می‌تــوان کفایت حجم نمونــه را تایید کرد. نتایج 
تحلیــل کوواریانس در مــورد تفاوت مولفه‌هــای خودکنترلی بین گروه 
آزمایش و کنترل در جدول شــماره شش آمده است. با توجه به جدول 
 ،F=13/46(شــماره شش مشــاهده می‌شــود که در خودکنترلی کلی
P>0/01( تفاوت بین گروه‌ها معنادار بوده است. همچنین در مولفه‌های 
 )P>0/05،F=6/99(خودکنترلی  )P>0/05،F=5/91(تکانشــگری
خودکنترلی-تکانشــگری)P>0/01،F=11/65( تفــاوت معنــادار بین 

گروه‌ها مشاهده شد.

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                       
        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 

 آوریخلاصه برنامه آموزش تاب (1)جدول
 ( هانام بازیلسه)ج-(هانام بازیلسه)ج /// هااهداف و فعالیت ///مولفه

های آزاد و هدایت نشده  ایجاد حس شایستگی از طریق انجام بازی // /شایستگی
  من، شغل سازی،خانه  بازی،خاله ) جلسه اول ///مثبت کودکهایویژگی یانو ب

حباب،  بازی، بزرگترین خمیر  انگشتی، عروسک)جلسه دوم-(پادشاهی تخت
 ( بطری علاقه، چرخاندن مورد بازی

کودک و  هایتوانمندینمایش گذاشتن ایجاد فرصت برای به ///اعتماد به نفس
  سازی، پرتاپ ی، داستانعنکبوت  خانه)جلسه سوم  // /جدیدهایکسب مهارت 

کشور،   یک بولینگ، پادشاه)جلسه چهارم-(قاشق با توپ حلقه، حمل
 ( کنممی  کارچی  من پارچه، ببین آوریجمع 

ایجاد احساس تعلق به دیگران، برقراری روابط دوستانه، تقویت   ///ارتباط 
 نگه ارتباطی، سالم هایعکس )جلسه پنجم // /کلامی و غیرکلامیهایمهارت 

 و بازی، گرگ پانتومیم، مهمان)جلسه ششم-(بلند هاینک، داستانبادک  داشتن
( هاگوسفند، جفت  

هایی مثل مهربانی، همدلی، ایثار،  سازی ارزش تقویت و درونی /// شخصیت
دریایی،    مهربانی، فانوس رنگی، پاهای هایدایره)جلسه هفتم ///رازداری

 ( لیمو یا الموزیکال، پرتق کمک، صندلی کمک)جلسه هشتم-(لانهبی  خرگوش
فع،  ایجاد احساس نیاز به دیگران برای رسیدن به اهداف و منا ///همکاری

  چسبیده، ماشین بهم پاهای)جلسه نهم ///هاتقویت مهارت مشارکت در فعالیت
  هایزندانی)جلسه دهم-(هوا در بادکنک همکاری، ملحفه، پازل و توپ اعتماد،

 ( ارکتیمش  نقاشی عبور، توپ، روزنه ما، پل فراری، تعادل
م  با استفاده از آموزش  له، مهار استرس و خشا آموزش مهارت حل مس ///مقابله 

 هایمجسمه کردن، فوت فن)جلسه یازدهم // /زدایی و تنفس صحیحفنون تنش 
 آتش) جلسه دوازدهم-(نکن پرت مرا  حواس کردن، مشت فن آب، و سیل یخی،

تغییر،   اب ای، سازشپارچه عروسک -آهنی رویایی، آدم سیل صاعقه، سفر
 ( خرگوش مانند  خیزورسان، جستیاری

)کاهش تکانشگری(   ایجاد کنترل درونی و آموزش تفکر قبل از اقدام /// لکنتر
جلسه -(، مجسمانهدور راه از کنترل)جلسه سیزدهم // /و افزایش صبر

 ( سینی شن راهنما، نقاشی در چراغ)چهاردهم 
 های خودکنترلیواريانس در زير مقياسنتايج تحليل کو  (6)جدول

منبع   مولفه 
 تغییرات

موع  مج
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

 میانگین 
 F مجذورات 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
  آماری 

خودکنترلی 
 کل

 1 496/0 001/0 6/26 73/6421 1 73/6421 آزمون پیش 
 943/0 333/0 001/0 46/13 57/3250 1 57/3250 عضویت گروهی

 98/0 412/0 000/0 54/17 01/965 1 01/965 آزمون پیش  تکانشگری 
 647/0 19/0 023/0 91/5 19/325 1 19/325 ت گروهیعضوی

 193/0 049/0 269/0 280/1 028/40 1 028/40 آزمون پیش  خودکنترلی 
 72/0 219/0 014/0 99/6 78/781 1 78/781 عضویت گروهی

 -تکانشی 
 خودکنترلی 

 053/0 001/0 877/0 024/0 597/0 1 597/0 آزمون پیش 
 907/0 318/0 002/0 65/11 31/283 1 31/283 عضویت گروهی

های  نحوه توزيع سنی آزمودنی   (2)جدول  
 ها هبه تفکيک گرو

 Min Max M SD N گروه 
 15 487/0 66/6 7 6 آزمایش 

 15 507/0 40/5 6 5 گواه
 30 808/0 033/6 7 5 کل

نحوه توزيع جنسيت  (3)جدول
      هاگروه  ها به تفکيکآزمودنی

 کل دختر  پسر  آماره  گروه 

 15 7 8 تعداد  آزمایش 
 100% 7/46 3/53 صد در

 گواه
 15 5 10 تعداد 

 100% 3/33 7/66 صد در

 کل
 30 12 18 تعداد 
 100% 40 60 درصد 

 آن  هایزيرمقياسخودکنترلی و    توصيفی   هایشاخص  (4)جدول
 آزمون پس آزمون پیش هاگروه  متغیرها 

کل مقیاس  
 خودکنترلی 

 10/19 67/93 45/22 40/119 آزمایش 
 65/23 87/111 63/16 87/115 کنترل 

 59/6 8/26 62/8 35 آزمایش  خودکنترلی 
 66/6 46/31 46/5 20/34 کنترل 

 38/9 8/36 34/9 33/46 آزمایش  تکانشگری 
 03/13 66/43 05/8 2/46 کنترل 

  -تکانشگری
 خودکنترلی 

 94/4 06/30 09/5 06/38 آزمایش 
 22/7 73/36 31/5 46/35 کنترل 

 نتايج تحليل کواريانس چندمتغيری نمرات خودکنترلی کلی  (5)جدول
منبع  
 تغییرات

ضریب 
لامبدای  

 ویلکز
F 

درجه  
  آزادی 

خطای  
درجه 
 آزادی 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
 آماری 

 عضویت
 گروهی 

659/0 96/3 3 23 02/0 341/0 763/0 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار

 

 n=30کنندگانت شرکبررسی معیارهای ورود 

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
درگروه  اجرای مداخله  

   n=15آزمایش
 

 مداخله نکردن اجرای
 n=15درگروه گواه

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گواهگروه 

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15گواهگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گواهگروه 

 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                       
        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 

 آوریخلاصه برنامه آموزش تاب (1)جدول
 ( هانام بازیلسه)ج-(هانام بازیلسه)ج /// هااهداف و فعالیت ///مولفه

های آزاد و هدایت نشده  ایجاد حس شایستگی از طریق انجام بازی // /شایستگی
  من، شغل سازی،خانه  بازی،خاله ) جلسه اول ///مثبت کودکهایویژگی یانو ب

حباب،  بازی، بزرگترین خمیر  انگشتی، عروسک)جلسه دوم-(پادشاهی تخت
 ( بطری علاقه، چرخاندن مورد بازی

کودک و  هایتوانمندینمایش گذاشتن ایجاد فرصت برای به ///اعتماد به نفس
  سازی، پرتاپ ی، داستانعنکبوت  خانه)جلسه سوم  // /جدیدهایکسب مهارت 

کشور،   یک بولینگ، پادشاه)جلسه چهارم-(قاشق با توپ حلقه، حمل
 ( کنممی  کارچی  من پارچه، ببین آوریجمع 

ایجاد احساس تعلق به دیگران، برقراری روابط دوستانه، تقویت   ///ارتباط 
 نگه ارتباطی، سالم هایعکس )جلسه پنجم // /کلامی و غیرکلامیهایمهارت 

 و بازی، گرگ پانتومیم، مهمان)جلسه ششم-(بلند هاینک، داستانبادک  داشتن
( هاگوسفند، جفت  

هایی مثل مهربانی، همدلی، ایثار،  سازی ارزش تقویت و درونی /// شخصیت
دریایی،    مهربانی، فانوس رنگی، پاهای هایدایره)جلسه هفتم ///رازداری

 ( لیمو یا الموزیکال، پرتق کمک، صندلی کمک)جلسه هشتم-(لانهبی  خرگوش
فع،  ایجاد احساس نیاز به دیگران برای رسیدن به اهداف و منا ///همکاری

  چسبیده، ماشین بهم پاهای)جلسه نهم ///هاتقویت مهارت مشارکت در فعالیت
  هایزندانی)جلسه دهم-(هوا در بادکنک همکاری، ملحفه، پازل و توپ اعتماد،

 ( ارکتیمش  نقاشی عبور، توپ، روزنه ما، پل فراری، تعادل
م  با استفاده از آموزش  له، مهار استرس و خشا آموزش مهارت حل مس ///مقابله 

 هایمجسمه کردن، فوت فن)جلسه یازدهم // /زدایی و تنفس صحیحفنون تنش 
 آتش) جلسه دوازدهم-(نکن پرت مرا  حواس کردن، مشت فن آب، و سیل یخی،

تغییر،   اب ای، سازشپارچه عروسک -آهنی رویایی، آدم سیل صاعقه، سفر
 ( خرگوش مانند  خیزورسان، جستیاری

)کاهش تکانشگری(   ایجاد کنترل درونی و آموزش تفکر قبل از اقدام /// لکنتر
جلسه -(، مجسمانهدور راه از کنترل)جلسه سیزدهم // /و افزایش صبر

 ( سینی شن راهنما، نقاشی در چراغ)چهاردهم 
 های خودکنترلیواريانس در زير مقياسنتايج تحليل کو  (6)جدول

منبع   مولفه 
 تغییرات

موع  مج
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

 میانگین 
 F مجذورات 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
  آماری 

خودکنترلی 
 کل

 1 496/0 001/0 6/26 73/6421 1 73/6421 آزمون پیش 
 943/0 333/0 001/0 46/13 57/3250 1 57/3250 عضویت گروهی

 98/0 412/0 000/0 54/17 01/965 1 01/965 آزمون پیش  تکانشگری 
 647/0 19/0 023/0 91/5 19/325 1 19/325 ت گروهیعضوی

 193/0 049/0 269/0 280/1 028/40 1 028/40 آزمون پیش  خودکنترلی 
 72/0 219/0 014/0 99/6 78/781 1 78/781 عضویت گروهی

 -تکانشی 
 خودکنترلی 

 053/0 001/0 877/0 024/0 597/0 1 597/0 آزمون پیش 
 907/0 318/0 002/0 65/11 31/283 1 31/283 عضویت گروهی

های  نحوه توزيع سنی آزمودنی   (2)جدول  
 ها هبه تفکيک گرو

 Min Max M SD N گروه 
 15 487/0 66/6 7 6 آزمایش 

 15 507/0 40/5 6 5 گواه
 30 808/0 033/6 7 5 کل

نحوه توزيع جنسيت  (3)جدول
      هاگروه  ها به تفکيکآزمودنی

 کل دختر  پسر  آماره  گروه 

 15 7 8 تعداد  آزمایش 
 100% 7/46 3/53 صد در

 گواه
 15 5 10 تعداد 

 100% 3/33 7/66 صد در

 کل
 30 12 18 تعداد 
 100% 40 60 درصد 

 آن  هایزيرمقياسخودکنترلی و    توصيفی   هایشاخص  (4)جدول
 آزمون پس آزمون پیش هاگروه  متغیرها 

کل مقیاس  
 خودکنترلی 

 10/19 67/93 45/22 40/119 آزمایش 
 65/23 87/111 63/16 87/115 کنترل 

 59/6 8/26 62/8 35 آزمایش  خودکنترلی 
 66/6 46/31 46/5 20/34 کنترل 

 38/9 8/36 34/9 33/46 آزمایش  تکانشگری 
 03/13 66/43 05/8 2/46 کنترل 

  -تکانشگری
 خودکنترلی 

 94/4 06/30 09/5 06/38 آزمایش 
 22/7 73/36 31/5 46/35 کنترل 

 نتايج تحليل کواريانس چندمتغيری نمرات خودکنترلی کلی  (5)جدول
منبع  
 تغییرات

ضریب 
لامبدای  

 ویلکز
F 

درجه  
  آزادی 

خطای  
درجه 
 آزادی 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
 آماری 

 عضویت
 گروهی 

659/0 96/3 3 23 02/0 341/0 763/0 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار

 

 n=30کنندگانت شرکبررسی معیارهای ورود 

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
درگروه  اجرای مداخله  

   n=15آزمایش
 

 مداخله نکردن اجرای
 n=15درگروه گواه

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گواهگروه 

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15گواهگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گواهگروه 

 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                       
        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 

 آوریخلاصه برنامه آموزش تاب (1)جدول
 ( هانام بازیلسه)ج-(هانام بازیلسه)ج /// هااهداف و فعالیت ///مولفه

های آزاد و هدایت نشده  ایجاد حس شایستگی از طریق انجام بازی // /شایستگی
  من، شغل سازی،خانه  بازی،خاله ) جلسه اول ///مثبت کودکهایویژگی یانو ب

حباب،  بازی، بزرگترین خمیر  انگشتی، عروسک)جلسه دوم-(پادشاهی تخت
 ( بطری علاقه، چرخاندن مورد بازی

کودک و  هایتوانمندینمایش گذاشتن ایجاد فرصت برای به ///اعتماد به نفس
  سازی، پرتاپ ی، داستانعنکبوت  خانه)جلسه سوم  // /جدیدهایکسب مهارت 

کشور،   یک بولینگ، پادشاه)جلسه چهارم-(قاشق با توپ حلقه، حمل
 ( کنممی  کارچی  من پارچه، ببین آوریجمع 

ایجاد احساس تعلق به دیگران، برقراری روابط دوستانه، تقویت   ///ارتباط 
 نگه ارتباطی، سالم هایعکس )جلسه پنجم // /کلامی و غیرکلامیهایمهارت 

 و بازی، گرگ پانتومیم، مهمان)جلسه ششم-(بلند هاینک، داستانبادک  داشتن
( هاگوسفند، جفت  

هایی مثل مهربانی، همدلی، ایثار،  سازی ارزش تقویت و درونی /// شخصیت
دریایی،    مهربانی، فانوس رنگی، پاهای هایدایره)جلسه هفتم ///رازداری

 ( لیمو یا الموزیکال، پرتق کمک، صندلی کمک)جلسه هشتم-(لانهبی  خرگوش
فع،  ایجاد احساس نیاز به دیگران برای رسیدن به اهداف و منا ///همکاری

  چسبیده، ماشین بهم پاهای)جلسه نهم ///هاتقویت مهارت مشارکت در فعالیت
  هایزندانی)جلسه دهم-(هوا در بادکنک همکاری، ملحفه، پازل و توپ اعتماد،

 ( ارکتیمش  نقاشی عبور، توپ، روزنه ما، پل فراری، تعادل
م  با استفاده از آموزش  له، مهار استرس و خشا آموزش مهارت حل مس ///مقابله 

 هایمجسمه کردن، فوت فن)جلسه یازدهم // /زدایی و تنفس صحیحفنون تنش 
 آتش) جلسه دوازدهم-(نکن پرت مرا  حواس کردن، مشت فن آب، و سیل یخی،

تغییر،   اب ای، سازشپارچه عروسک -آهنی رویایی، آدم سیل صاعقه، سفر
 ( خرگوش مانند  خیزورسان، جستیاری

)کاهش تکانشگری(   ایجاد کنترل درونی و آموزش تفکر قبل از اقدام /// لکنتر
جلسه -(، مجسمانهدور راه از کنترل)جلسه سیزدهم // /و افزایش صبر

 ( سینی شن راهنما، نقاشی در چراغ)چهاردهم 
 های خودکنترلیواريانس در زير مقياسنتايج تحليل کو  (6)جدول

منبع   مولفه 
 تغییرات

موع  مج
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

 میانگین 
 F مجذورات 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
  آماری 

خودکنترلی 
 کل

 1 496/0 001/0 6/26 73/6421 1 73/6421 آزمون پیش 
 943/0 333/0 001/0 46/13 57/3250 1 57/3250 عضویت گروهی

 98/0 412/0 000/0 54/17 01/965 1 01/965 آزمون پیش  تکانشگری 
 647/0 19/0 023/0 91/5 19/325 1 19/325 ت گروهیعضوی

 193/0 049/0 269/0 280/1 028/40 1 028/40 آزمون پیش  خودکنترلی 
 72/0 219/0 014/0 99/6 78/781 1 78/781 عضویت گروهی

 -تکانشی 
 خودکنترلی 

 053/0 001/0 877/0 024/0 597/0 1 597/0 آزمون پیش 
 907/0 318/0 002/0 65/11 31/283 1 31/283 عضویت گروهی

های  نحوه توزيع سنی آزمودنی   (2)جدول  
 ها هبه تفکيک گرو

 Min Max M SD N گروه 
 15 487/0 66/6 7 6 آزمایش 

 15 507/0 40/5 6 5 گواه
 30 808/0 033/6 7 5 کل

نحوه توزيع جنسيت  (3)جدول
      هاگروه  ها به تفکيکآزمودنی

 کل دختر  پسر  آماره  گروه 

 15 7 8 تعداد  آزمایش 
 100% 7/46 3/53 صد در

 گواه
 15 5 10 تعداد 

 100% 3/33 7/66 صد در

 کل
 30 12 18 تعداد 
 100% 40 60 درصد 

 آن  هایزيرمقياسخودکنترلی و    توصيفی   هایشاخص  (4)جدول
 آزمون پس آزمون پیش هاگروه  متغیرها 

کل مقیاس  
 خودکنترلی 

 10/19 67/93 45/22 40/119 آزمایش 
 65/23 87/111 63/16 87/115 کنترل 
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 22/7 73/36 31/5 46/35 کنترل 

 نتايج تحليل کواريانس چندمتغيری نمرات خودکنترلی کلی  (5)جدول
منبع  
 تغییرات

ضریب 
لامبدای  

 ویلکز
F 

درجه  
  آزادی 

خطای  
درجه 
 آزادی 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
 آماری 

 عضویت
 گروهی 

659/0 96/3 3 23 02/0 341/0 763/0 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار
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 n=15گواهگروه 
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 داری 

اندازه  
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 آزمون پس آزمون پیش هاگروه  متغیرها 

کل مقیاس  
 خودکنترلی 

 10/19 67/93 45/22 40/119 آزمایش 
 65/23 87/111 63/16 87/115 کنترل 

 59/6 8/26 62/8 35 آزمایش  خودکنترلی 
 66/6 46/31 46/5 20/34 کنترل 

 38/9 8/36 34/9 33/46 آزمایش  تکانشگری 
 03/13 66/43 05/8 2/46 کنترل 

  -تکانشگری
 خودکنترلی 

 94/4 06/30 09/5 06/38 آزمایش 
 22/7 73/36 31/5 46/35 کنترل 
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 های خودکنترلیواريانس در زير مقياسنتايج تحليل کو  (6)جدول

منبع   مولفه 
 تغییرات

موع  مج
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

 میانگین 
 F مجذورات 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
  آماری 

خودکنترلی 
 کل

 1 496/0 001/0 6/26 73/6421 1 73/6421 آزمون پیش 
 943/0 333/0 001/0 46/13 57/3250 1 57/3250 عضویت گروهی

 98/0 412/0 000/0 54/17 01/965 1 01/965 آزمون پیش  تکانشگری 
 647/0 19/0 023/0 91/5 19/325 1 19/325 ت گروهیعضوی

 193/0 049/0 269/0 280/1 028/40 1 028/40 آزمون پیش  خودکنترلی 
 72/0 219/0 014/0 99/6 78/781 1 78/781 عضویت گروهی

 -تکانشی 
 خودکنترلی 

 053/0 001/0 877/0 024/0 597/0 1 597/0 آزمون پیش 
 907/0 318/0 002/0 65/11 31/283 1 31/283 عضویت گروهی

های  نحوه توزيع سنی آزمودنی   (2)جدول  
 ها هبه تفکيک گرو

 Min Max M SD N گروه 
 15 487/0 66/6 7 6 آزمایش 

 15 507/0 40/5 6 5 گواه
 30 808/0 033/6 7 5 کل

نحوه توزيع جنسيت  (3)جدول
      هاگروه  ها به تفکيکآزمودنی

 کل دختر  پسر  آماره  گروه 

 15 7 8 تعداد  آزمایش 
 100% 7/46 3/53 صد در

 گواه
 15 5 10 تعداد 

 100% 3/33 7/66 صد در

 کل
 30 12 18 تعداد 
 100% 40 60 درصد 

 آن  هایزيرمقياسخودکنترلی و    توصيفی   هایشاخص  (4)جدول
 آزمون پس آزمون پیش هاگروه  متغیرها 

کل مقیاس  
 خودکنترلی 

 10/19 67/93 45/22 40/119 آزمایش 
 65/23 87/111 63/16 87/115 کنترل 

 59/6 8/26 62/8 35 آزمایش  خودکنترلی 
 66/6 46/31 46/5 20/34 کنترل 

 38/9 8/36 34/9 33/46 آزمایش  تکانشگری 
 03/13 66/43 05/8 2/46 کنترل 

  -تکانشگری
 خودکنترلی 

 94/4 06/30 09/5 06/38 آزمایش 
 22/7 73/36 31/5 46/35 کنترل 

 نتايج تحليل کواريانس چندمتغيری نمرات خودکنترلی کلی  (5)جدول
منبع  
 تغییرات

ضریب 
لامبدای  

 ویلکز
F 

درجه  
  آزادی 

خطای  
درجه 
 آزادی 

  معنی
 داری 

اندازه  
 اثر

توان 
 آماری 

 عضویت
 گروهی 

659/0 96/3 3 23 02/0 341/0 763/0 

 پژوهش  CONSORT( نمودار 1)نمودار

 

 n=30کنندگانت شرکبررسی معیارهای ورود 

آزمون در اجرای پیش 
 n=15آزمایش گروه

 
درگروه  اجرای مداخله  

   n=15آزمایش
 

 مداخله نکردن اجرای
 n=15درگروه گواه

 
آزمون در  اجرای پس

 n=15گروه آزمایش
 

ون در  آزماجرای پس
 n=15گواهگروه 

 

 

گمارش تصادفی در  
 n=15گواهگروه 

 

ارش تصادفی در  گم
 n=15گروه آزمایش

آزمون در اجرای پیش 
 n=15گواهگروه 

 
 

بحث و نتیجه گیری

پژوهش حاضر با هدف بررســی اثر بخشی بسته آموزشی تاب‌آوری بر خودکنترلی کودکان تحت سرپرستی بهزیستی انجام 
شد. یافته‌های پژوهش نشان دادند بسته آموزشی تاب‌آوری بر افزایش خودکنترلی و کاهش تکانشگری کودکان موثر است. 
باتوجه به این‌که طبق بررســی پژوهشــگر، پژوهشــی که به تاثیر آموزش تاب‌آوری بر خودکنترلی پرداخته باشــد، یافت نشد. 
به‌همین منظور پژوهش‌های نزدیک به موضوع گزارش گردیده است و یافته‌های این پژوهش با نتایج پژوهش‌هایی که به تاثیر 
گاهی،]10[ آموزش حل مســاله اجتماعی،]13-11[ آموزش مدیریت  آموزش مهارت‌های زندگی،]9[ آموزش مبتنی بر ذهن‌آ

استرس]14[ بر افزایش خودکنترلی پرداخته‌اند، همسو و با پژوهش رضایی و همکاران]15[ ناهمسو می‌باشد.
خودکنترلی مولفه محوری در نظریه عمومی جرم است که توسط گاتفردسون و هیرشی پیشنهاد شد. گاتفردسون و هیرشی 
معتقدند که خودکنترلی یک ویژگی اکتســابی است که در طی فرآیند اجتماعی‌شدن در دوران کودکی اولیه ایجاد می‌شود. 
در این نظریه به فرآیند اجتماعی‌شدن و خودکنترلی در سال‌های اولیه زندگی اهمیت زیادی داده شده است و آن دوره را در 
همنوایی اجتماعی عامل بســیار مهمی می‌داند و معتقد اســت که میزان خودکنترلی فرد در سال‌های نوجوانی و جوانی ریشه 

در کنترل اجتماعی دوران کودکی دارد.]9[
در تبیین این یافته می‌توان به نقش آموزش مهارت مقابله که یکی از مولفه‌های بســته آموزشــی تاب‌آوری بود، اشــاره کرد. 
در مهارت مقابله‌ای به آموزش حل مســاله و تکنیک‌های تن‌آرامی و کاهش اســترس پرداخته شــد. آموزش حل مســاله به 
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ناتسمز 1401، دوره 11، شماره 4، پیاپی 3142

یناریشم یدمه محنامس و همکاران

فرد کمک می‌کند کــه به پیامدهای هر عمل 
فکر کند. این امر موجب می‌شــود که فرد از 
تکانشــگری که اعمال بدون درنگ و تفکر 
را شــامل می‌شــود، فاصله بگیرد و به سمت 
خودکنترلی ســوق پیدا کند. افراد تکانشــگر 
بدون درنظر گرفتن اثرات فعالیت خود دست 
به اقدام عاجل می‌زنند. این افراد در مهار پاسخ 
خود مشــکل دارند و پاداش آنــی را به پیامد 
تاخیری ترجیح می‌دهنــد.]16[ اما با آموزش 
حل مســاله، کودک یاد می‌گیرد که بعضی از 
پیامدهایی که زمان درنگ طولانی‌تری دارند، 
با ارزشتر و مناســبتر هستند و بنابراین می‌توان 
با تامل در رفتار‌ها به پیامدهای بهتری رســید. 
در واقع حل مســاله کودکان را تشویق می‌کند 
که فکر کنند، تحلیل کنند و خودشان تصمیم 
بگیرند. بنابراین، کودکان به‌طور واضح تشویق 
می‌شــوند که قبــل از انجام هــر کاری، فکر 
کنند زیرا آن‌ها از نتایج مشــکلات یا تجارب 
که مستقیما به آن‌ها پرداخته شده، یاد گرفتند.

]13[ در پژوهشــی که ســلیمانی، حشــمتی، 
عبداله‌زاده]12[ به بررســی اثربخشی آموزش 
گروهی حل مســاله شــناختی- اجتماعی بر 
میزان تکانشگری و خودکنترلی دانش‌آموزان 
قلــدر پرداختنــد، نتایــج تحلیــل واریانــس 
چند‌متغیری نشــان داد، آموزش گروهی حل 
مســاله شــناختی-‌اجتماعی بر خودکنترلی و 
تکانشــگری موثــر بوده اســت. همچنین در 
پژوهش ابوالقاسمی، دادفر و نبی دوست]11[ 
آموزش حل مســاله اجتماعی موجب افزایش 
کاهــش  و  خودکارآمــدی  خودکنترلــی، 
تکانشــگری در دانش‌آموزان دارای استعداد 
اعتیاد شد. نتایج پژوهشــی فیرمن، نیکارنلی 
و هاریکو]13[ نشــان داد که دانش‌آموزان که 
در کلاس‌های با رویکرد آموزش حل مســاله 
شــرکت کردند، خودکنترلیشــان افزایش پیدا 
کرد. بنابراین آموزش حل مســاله به افراد یاد 
می‌دهــد که قبل از انجــام عمل تامل کنند و 

پیامدهای رفتاری خویش را درنظر بگیرند.
همچنیــن تکنیک‌های کاهش اســترس که 

در مهارت مقابله‌ای بســته آموزشــی تاب‌آوری آموزش داده شد، به فرد 
کمک می‌کند تا بتواند از شتاب‌زدگی و رفتارهای تکانشی خود بکاهد. 
در واقع کودک یاد می‌گیرد با استفاده از تکنیک‌های تن آرامی و تنفس، 
قبل از اقدام به هر عملی لحظه‌ای درنگ کند و با آرامش به‌دست آورده 
تفکر را جایگزین شــتاب‌زدگی کنــد و بنابر‌این می‌توانــد به پیامدهای 
رفتارهای خود بیاندیشــد و تکانشــی عمل نکند. داوری]16[ اثر مراقبه 
با روش پاســخ آرمیدگی بــر افزایش میزان خودکنترلــی دانش‌آموزان با 
اختلال نارسایی توجه-‌بیش‌فعالی را گزارش کرده است. همچنین شیخ 
الاســامی، قمری کیوی و اشــرفی ورجوی]10[ نیز تاثیر روش آموزشی 
گاهی بر افزایش خودکنترلی را گزارش  کاهش اســترس مبتنی بر ذهن‌آ
کرده‌انــد. در پژوهشــی دیگر که اثربخشــی برنامه آموزشــی مدیریت 
‌اســترس بر کاهش اضطراب، خودکنترلی و نشــاط ذهنی ورزشــکاران 
انجام شده، نتایج نشان دادند که برنامه آموزشی مدیریت‌ استرس موجب 
افزایش خودکنترلی گروه آزمایش شــد.]14[ امــا در پژوهش رضایی و 
همکاران،]15[ نتایج تحلیل مانوا نشــان داد که مهارت‌های مقابله‌ای بر 
خودکارآمــدی و مولفه‌هــای آن تاثیر دارد ولی بــر خودکنترلی امتناع از 

رفتارهای پرخطر تاثیر ندارند. 
همچنین به‌نظر می‌رسد نقش مولفه کنترل در بسته آموزشی تاب‌آوری 
بر افزایش خودکنترلی و کاهش تکانشــگری را نباید نادیده گرفت. در 
مولفه کنترل، با اســتفاده از بازی‌های مربوطه به کودکان یاد داده شــد 
که می‌توانند رفتارهایشــان را تحت کنترل خــود در‌بیاورند. همچنین به 
اهمیــت تفکر قبل از هر اقدامی نیز پرداخته شــد و کــودکان این امر را 
در بازی‌هــا تمرین کردند. درنگ قبل از هر عمــل و تفکر درباره آن، 
کودکان را از انجام رفتارهای تکانشی باز می‌دارد و کمک می‌کند تا به 

افراد با خودکنترلی بالا تبدیل شوند. 
محدودیت‌هــا: از جمله محدودیت‌های پژوهــش حاضر این بود 
که یافته‌هــا فقط قابل تعمیم به کودکانی اســت کــه ملاک‌های ورود 
به ایــن پژوهش را دارا بوده‌انــد و برای افرادی کــه از نظر ویژگی‌های 
جمعیت‌شــناختی و ملاک‌های شمول متفاوت از آزمودنی‌های پژوهش 
حاضــر هســتند، قابلیت تعمیم نــدارد. همچنین با توجــه به حجم کم 
جامعه‌آماری مورد نظر و ملاک‌های ورود به پژوهش، امکان همتاسازی 
کــودکان از نظر طول مدت اقامت، هوش و مشــکلات روان‌شــناختی 

وجود نداشت.
پیشــنهادها: از آن‌جــا که بســته آموزشــی تاب‌آوری بــر افزایش 
خودکنترلی کودکان موثر واقع شــد، پیشــنهاد می‌شــود که استفاده از 
این بســته برای خانواده‌هــای فرزندپذیر و مهدهای کــودک نیز در‌نظر 
گرفته شود. همچنین به‌‍‌‌منظور اثربخشی هر چه بیشتر، علاوه بر آموزش 
تاب‌آوری به کودکان، این بســته به مربیان آنان نیز آموزش داده شــود تا 
در فرصت‌های بیشــتری، آن را با کودکان تمرین کنند تا اثرات بیشتر و 
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فصلناهم مددکاری اجتماعی32

بررسی اثربخشی بهتس آموزشی تاب‌آوری مبتنی بر بایز بر خودکنرتلی کودکان...

ماندگارتر بر کودکان بر جای گذارد. همچنین پیشــنهاد می‌گردد که این 
پژوهش در جامعه‌های گوناگون از لحاظ سن و پراکندگی جغرافیایی و 
با تعداد نمونه بیشــتر صورت پذیرد و کودکان از نظر ویژگی‌هایی مانند 
طول مدت اقامت در مراکز، سن ورود به مراکز، اختلالات روان‌شناختی 
همتاسازی شوند. علاوه بر این، انجام پژوهش‌‌های طولی و با طرح‌های 
پیگیــری صورت‌پذیرد تا تداوم اثربخشــی آموزش تــاب‌آوری نیز مورد 

سنجش قرار گیرد.
سپاسگزاری: به‌این‌وسیله از مســاعدت‌های مدیران و پرسنل محترم 

سازمان بهزیستی که امکان انجام این پژوهش 
را فراهــم نمودند و مربیان و کــودکان مراکز 
شبه‌خانواده و شیرخوارگاه‌ها که در این پژوهش 
مشــارکت کردند، تقدیــر و قدردانی به‌عمل 

می‌آید. 
تضــاد منافع: در ایــن پژوهش، هیچ‌گونه 

تضاد منافعی وجود نداشته است. 
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