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Abstract 
Introduction: Differentiation is a key concept in family systems theory 
that refers to an individual's ability to separate their intellectual and emo-
tional processes. Spouses with low differentiation often demonstrate lower 
emotional maturity and have a limited capacity for intimacy and connec-
tion, which can lead to decreased relationship satisfaction and happiness. 
In contrast, in relationships characterized by higher differentiation, spouses 
are more accepting of each other's differing opinions and experience fewer 
emotional reactions. This dynamic fosters a deeper intimacy and leads to a 
happier relationship. The aim of this study was to examine the relationship 
between self-differentiation and the happiness and marital satisfaction of 
married individuals in Gonabad.

Methods: The sample size for the study was determined using Cochran's formula, which in-
cluded six hundred forty participants. Sampling was carried out using a surface sampling meth-
od proportional to the volume. A key criterion for participation in the study was that individuals 
must be married. Data were collected using the Scowron and Friedlander Self-Differentiation 
Questionnaire, the Oxford Happiness Questionnaire, and the Enrich Marital Satisfaction Scale. 
Statistical analysis was performed using the Pearson correlation coefficient, path coefficients, 
and path analysis to evaluate the data.

Results: The results indicated that self-differentiation positively impacts happiness, and in turn, 
happiness contributes to marital satisfaction. An analysis of the direct relationship between self-
differentiation and marital satisfaction revealed that while this relationship is significant, the 
effect of self-differentiation on marital satisfaction is less pronounced than that of happiness.

Conclusions: Self-differentiation is a crucial predictor of marital satisfaction. These findings 
will be especially beneficial for therapists who focus on intergenerational transmission process-
es in marriage.
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چکیده

میزان  بیانگر  و  است  خانواده  سیستم های  نظریه  مفهوم  مهمترین  تمایزیافتگی  پیشگفتار: 
می رود  انتظار  است.  یکدیگر  از  احساسی  و  عقلانی  فرآیندهای  تفکیک  در  فرد  توانایی 
همسرانی که دارای تمایزیافتگی پایینی هستند، بلوغ عاطفی کمتری را دارا و ظرفیت محدودی 
از شادکامی داشته  از رابطه و برخورداری  نتیجه رضایت  برای صمیمیت و یکی شدن و در 
باشند. در مقابل در نظام های زناشویی تمایزیافته، همسران، تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل و 
واکنش عاطفی کمتری را تجربه می کنند، در نتیجه نقشی صمیمانه تر و رابطه ای شادتر خواهند 
داشت. در این پژوهش رابطه بین تمایزیافتگی خود، شادکامی و رضایت زناشویی مورد بررسی 
با شادکامی و رضایت زناشویی متاهلین  قرار گرفت. هدف، تعیین ارتباط تمایزیافتگی خود 

شهرستان گناباد بود.

روش: جامعه آماری این پژوهش توصیفی همبستگی از نوع تحلیل مسیر را کلیه زنان و مردان متاهل شهر گناباد 
نمونه گیری  روش  اساس  بر  نفر  چهل  و  ششصد  کوکران  فرمول  اساس  جامعه آماری  این  از  است.  داده  تشکیل 
طبقه ای متناسب با حجم جامعه آماری انتخاب شدند. مهمترین ملاک ورود به پژوهش تاهل افراد بود. داده ها بر 
اساس پرسشنامه تمایزیافتگی خود اسکورن و فریدلندر، پرسشنامه شادکامی اکسفورد و مقیاس رضایت زناشویي 
اینریچ جمع آوری گردید. تجزیه و تحلیل آماری با استفاده از روش های ضریب همبستگی پیرسون، ضریب مسیر 

و تحلیل مسیر انجام شد.

یافته ها: یافته ها نشان داد، تمایزیافتگی خود بر شادکامی و شادکامی نیز با رضایت زناشویی مرتبط است بررسی 
تاثیر  با رضایت زناشویی نشان داد که هر چند این ارتباط موثر می باشد ولی  رابطه مستقیم بین تمایزیافتگی خود 

مستقیم تمایزیافتگی بر رضایت زناشویی کمتر از شادکامی است.

و  مستقیم  به طور  که  است.  زناشویی  رضایت  پیشبینی کننده  مهم  متغیرهای  از  یکی  خود  تمایزیافتگی  پی آمد: 
غیرمستقیم یا با میانجیگری متغیر شادکامی بر رضایت زناشویی اثر مثبت داشته است. بر این مبنا می توان از آن در 

مشاوره ها و برنامه ریزی های آموزشی زوجین استفاده کرد.

ارتباط تمایزیافتگی خود با رضایت زناشویی با 
میانجیگری شادکامی در بین متاهلین شهرستان گناباد
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راار 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 5947

وهیان مریان یاو و همکاران

چه یبا د

خانواده ســالم در صورتی تحقق می یابد که افراد ازدواج را به عنوان صمیمانه ترین رابطه بزرگسالی محسوب کنند.]1[ کیفیت 
روابط زوجین اســت یکی از مباحث مهم خانواده است. هنگامی که روابط میان این دو رضایت بخش باشد، نوعی آرامش 
بــر خانواده حاکــم می گردد.]2[ کاکس و کلینگر2002، بیان می کنند رضایت زناشــویی پیوندی دوســتانه همراه با تفاهم و 
درک یکدیگر و تعاملی منطقی، میان نیازهای مادی و معنوی همسران است. رضایت زناشویی را می توان به عنوان منبع نظام 
خانواده یا حتی بخشــی از نیروهای تامین کننده حیات و احیاکننده خانواده دانست.]3[ کرنی و بردبوری2020، معتقدند که 
رضایت زناشــویی به عنوان یکی از مهمترین شاخص های تعیین و استحکام عملکرد خانواده است که طی آن زن و شوهر از 
ازدواج با یکدیگر و با هم بودن احســاس شــادمانی و رضایت می کنند.]4[ در روابط انسانی افرادی وجود دارند که از لحاظ 
عاطفی بســیار واکنش پذیرند، به این معنا که عقاید و باورهای تعریف شــده و مشــخصی برای خود ندارند، رفتارها و عقاید 
خود را به خاطر کســب رضایت دیگران تغییر می دهند، به شــدت به حمایت دیگران نیازمندند و تمایل دارند از ســایرین هم 
حمایت کنند، قادر به ایجاد مرزها و حریم های شــخصی ســالم در روابطشان با دیگران نیستند و از ترس آشفتگی های ناشی 
از هم آمیختگی با دیگران و پیامدهای آن، از برقراری ارتباط صمیمی و نزدیک شــدن به ســایر افراد گریزانند. گاه احساس 
می کننــد که در زندگی قربانی شــده اند و در مواردی بــا خانواده های خود دچار تعارض می شــوند و به دلیل ناتوانی در حل 
صحیح این تعارض ها ممکن است ارتباطشان را به طور کامل با خانواده قطع کنند. مشکل اصلی این افراد فقدان تمایزیافتگی 
اســت. به نظر بوئن تمایزیافتگی بیانگر میزان توانایی فرد در ایجاد تعادل بین نیروهای عقلی و فرایندهای عاطفی در ســطح 
درون روانی و ایجاد تعادل بین حفظ فردیت همراه با تجربه صمیمیت در ســطح بین فردی اســت.]5[ به عبارتی شامل توانایی 
فرد برای باقی ماندن در ارتباط با دیگری، در عین حفظ »ادراک خود« اســت. بر این اســاس مفهوم تمایزیافتگی زیربنای 
تمام ارتباطاتی اســت که انســان ها در طول عمرشان با خود، خانواده و ســایرین دارند. پاتریک و همکاران2007، معتقدند 
که تمایزیافتگی یک بخش جدایی ناپذیر از توانایی فرد برای رشــد صمیمیت اســت و به نظر می رســد سطح تمایزیافتگی با 
ســطح رضایت زناشــویی مرتبط باشد. برای مثال همســرانی با ســطوح پایین تمایزیافتگی که درهم آمیخته شده اند، ممکن 
اســت کمتر بتوانند درک کنند که برای بهبود روابطشــان چه چیزی از یکدیگر می خواهند.]6[ همســو با تمایزیافتگی خود 
از دیگر متغیرهای موثر بر رضایت زناشــویی، شــادکامی اســت. درمانگران حــوزه خانواده درمانی بوئن بــر این باورند که 
بیشــتراختلالاتی که در کارکرد خانواده وجود دارد از جمله نبود شــادکامی و فضای غم و اندوه ناشی از مدیریت ناکارآمد، 
اضطراب و فقدان تمایزیافتگی در سیســتم خانواده اســت. اشــنایتکر و ایمونز2017، بیان می کنند که پرداختن به شادکامی 
افراد یکی از ره آوردهای روانشناســی مثبت نگر است که موجب رشد فردی و اجتماعی می گردد.]7[ شادکامی از عواطف و 
هیجاناتی اســت که آدمی تجربه می کند و دربرگیرنده احساسات مثبتی چون لذت، آرامش، حس جریان داشتن و شیفتگی 
در زندگی اســت و بر تصمیمگیری، افکار و اعمال فرد تاثیر می گذارد.]8[ شــادکامی چیزی بیش از یک هدف فردی مهم 
یا حالت های خلقی لذت بخش اســت. پژوهش ها نشــان می دهد، شــادکامی با پیامدهای مطلوب زندگی مثل شــغل بهتر، 
روابط اجتماعی بهتر و آســیب های روان شناختی کمتر رابطه دارد. زوجین شــاد با دیدگاهی روشنتر به امور می نگرند، برای 
 حل مســاله های خود فعالانه تلاش می کنند و به موقع مشــکلات را شناسایی نموده و از دیگران تقاضای کمک می کنند.]9[

 با شــادی زندگی معنا می یابد و عواطف منفی مانند ناکامی و ناامیدی و ترس و نگرانی بی اثر می شود. انسان در پرتو شادی 
می تواند خویش را بســازد و در اجتماع، نقش ســازنده خود را در زمینه های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی ایفا کند.]10[ از 
این رو توجه به مساله تمایزیافتگی خود و شادکامی زوجین می تواند موجب افزایش میزان رضایتمندی زناشویی و نهایتا بهبود 
کارایی خانواده شود. هیل2008 در بررسی رابطه تمایزیافتگی و رضایت زناشویی نشان داد تمایزیافتگی به طور معنی داری با 
رضایت زناشویی ارتباط دارد و افراد متاهل با تمایزیافتگی بالا، رضایت زناشویی بالاتری را گزارش می نمودند. هاوتون2004 
در پژوهشی به این نتیجه رسید که افراد تمایز یافته، احساس خود کنترلی و توانایی بیشتری دارند، چون در کنترل عواطف منفی 
موفقتر و مســوولانه عمل می کنند.]11[ در پژوهش های مختلف رابطه بین تمایزیافتگی و رضایت زناشــویی و کیفیت زندگی 
زناشویی، سازگاری زناشویی، تعارضات زناشویی مطالعه شده است. بیرامی و همکاران،]12[ طالبی و غباری بناب،]13[ برزگر 
کهنمویی و همکاران،]14[ محمدی و همکاران،]15[ امیری مجد و همکاران،]16[ عارفی و همکاران،]17[ کاظمیان مقدم و 
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فصلناین یددکاری اهتماعی60

ارنااگ نما ر افتبی اشد را ررا ی اماشش ی را ییام یبوی شادکایی در ریت یتاهلیت شاویتان طناراد

همکاران،]6[ یوســفی و عزیزی،]18[ بهات،]19[ هیل،]20[ گابلمن،]21[ 
لیسگا،]22[ بیادســی و پلژ]23[ و کیم و جونگ]24[ در پژوهش هایشان 
به این نتیجه رسیدند که بین رضایت زناشویی و تمایزیافتگی خود رابطه 
معناداری وجــود دارد و تمایزیافتگی خود در ســازگاری زوجین نقش 
موثــری ایفــا می کند. همچنین حیدری و ســاعدی]9[ و مارگیلیســچ و 
همکاران]25[ نشــان دادند که بین شــادکامی و رضایت زناشویی رابطه 
معنــاداری وجود دارد.]26[ نتایج پژوهش کیفــی عوامل موثر بر طلاق 
خسروان و همکاران در شهرستان گناباد نیز نشان داد در فرآیند ازدواج و 
طلاق خانواده ها نقش قابل توجه ای دارند]27[ نظر کارشناسان اورژانس 
اجتماعی گناباد نیز حاکی از آنســت که با وجود این که به نظر می رسد 
افــراد و خانوادها به اســتقلال، اختیار و توانایــی تصمیمگیری منطقی 
بیشــتری دســت یافته اند و قادرند در امور زندگی خود تصمیم بگیرند، 
اســتنباط می شــود چنین امری عملا اتفاق نیفتاده اســت. این موضوع 

می تواند ناشــی از فقدان تمایزیافتگی زوجین 
باشد. شواهد نشــان می دهد که تمایزیافتگی 
متغیــر مهمی برای بررســی و مطالعه اســت. 
به نظر می رسد تمایزیافتگی زوجین در تحکیم 
بنیان خانواده ها نقش موثری داشــته باشد. با 
توجه به احساس نیاز به پژوهش های بیشتر در 
این زمینه و این که تاکنون مطالعه ای به بررسی 
رابطه ی تمایزیافتگی خود با رضایت زناشویی 
در شهرســتان گنابــاد نپرداختــه اســت.این 
پژوهش به منظور بررسی رابطه  این دو متغیر با 

میانجیگری متغیر شادکامی انجام شد. 

روش

پژوهش حاضر، توصیفی و طرح پژوهش همبستگی از نوع تحلیل مسیر است. جامعه آماری این پژوهش عبارت از کلیه زنان 
و مردان متاهل شهر گناباد،که پس از تایید پروپوزال و کسب مجوزهای لازم از مراکز مسوول، ابتدا فهرست افراد متاهل که 
جمعا سی و یک هزار نفر بودند در هر مرکز بهداشتی درمانی استخراج گردید، سپس متناسب با جمعیت افراد متاهل در سه 
مرکز بهداشتی درمانی و با لحاظ کردن نسبت جنسی یک به یک نمونه مورد مطالعه به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. 
به منظور وحدت رویه در امر پرسشــگری، جلســه توجیهی برای پرسشگران برگزار شــد. به منظور تکمیل پرسشنامه، از افراد 
انتخاب شده دعوت به عمل آمد تا در مرکز بهداشتی درمانی حضور یابند. در صورتی که به هر دلیلی امکان حضور آنان در 
مراکز بهداشــتی درمانی میســر نبود، تیم پرسشگری به محل کار یا منزل آنان مراجعه می کرد. پرسشنامه های تکمیل شده هر 
روز توســط مسوول تیم پرسشــگری گردآوری و مورد بررسی قرار می گرفت. سپس پرسشنامه های بررسی شده جهت انجام 
فرآیند تجزیه و تحلیل داده هامورد اســتفاده قرار می گرفت. براساس مطالعات قبلی و با استفاده از فرمول تعیین حجم نمونه 
مورد نیاز ششــصد و شصت نفر محاسبه گردید که به منظور کنترل مشکلات احتمالی در فرآیند اجرای مطالعه، حجم نمونه 
در این مطالعه به هفتصد و پنجاه نفر افزایش یافت. روش نمونه گیری به صورت طبقه ای متناسب با حجم بود. به این صورت 
که متناسب با حجم جمعیت تحت پوشش هر مرکز بهداشتی درمانی شهری شهر گناباد تعداد مورد نیاز انتخاب می شدند.

سنجه های ورود و خروج 
ورود: تاهل،  ســکونت در شــهر گناباد، نداشتن بیماری روانی شناخته شده، تمایل به شرکت در مطالعه. خروج: تکمیل 

نکردن بیش ازبیست و پنج درصد پرسش های پرسشنامه.
ابزارهای پژوهش

پرسـششنامه تمایزیافتگی خود )DSI-2(: اســکورن و فریدلند1998 بر اســاس نظریه بوئن اقدام به ســاخت پرسشــنامه 
تمایزیافتگــی خــود کردنــد. در مطالعات تجربی بعدی به منظور بهبود ویژگی های روانســنجی این پرسشــنامه اســکورن و 
اســمیت2003 ایــن ابزار را مورد تجدید نظر قرار دادند و پس از آن دریک2011 در رســاله دکتــری خود به منظور کارآمدتر 
کردن پرسشــنامه تمایزیافتگی تعداد گویه های آن را از چهل و شــش به بیست گویه کاهش داد و توانست نود و نه درصد از 
همســانی درونی نســخه کامل پرسشنامه را تنها با چهل و سه درصد از گویه های آن حفظ کند وی همچنین پایایی بازآزمایی 
را بین صفر ممیز هفتاد و دو صدم تا صفر ممیز هشــتاد و پنج صدم گزارش می کند.]28[ فخاری و لطیفیان در پژوهشــی با 
هدف ترجمه و تعیین روایی و پایایی فرم کوتاه پرسشــنامه تمایزیافتگی در جامعه ایرانی این پرسشــنامه را مورد ارزیابی قررار 
دادند و ضمن تایید پایایی و روایی آن، ضریب آلفای کرونباخ صفر ممیز هفتاد و شش صدم را برای آن گزارش کردند.]29[
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راار 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 6147

وهیان مریان یاو و همکاران

این پرسشنامه شامل چهل و شش سوال است 
که به صورت طیف شــش گزینــه ای ازنمره 
شش برای پاســخ کاملا درست تا نمره یک 
برای کاملا نادرســت نمره گذاری شده است 
و دارای چهــار خرده مقیاس شــامل واکنش 
عاطفــی دارای یازده گویــه، وضعیت خود با 
یازده گویــه، برش عاطفی بــا دوازده گویه، 
امتزاج با دیگــران با نه گویه می باشــد. تمام 
گویه هــای برش عاطفــی به صورت معکوس 
نمره گــذاری می شــوند. یعنی هــر چه میزان 
برش عاطفی کمتر باشد، تفکیک خود بالاتر 
اســت. مقیاس امتزاج نیز به صورت معکوس 
نمره گذاری و تفســیر می شــود. یعنی سطح 
امتزاج پایین، نشــانگر تفکیک بالاتر اســت. 
یوســفی و همکاران، ضریب آلفای کرونباخ 
برای عامل های مذکور را به ترتیب صفر ممیز 
هشــتاد و یک صدم، صفر ممیز هشــتاد و نه 
صدم، صفــر ممیز نود و یــک صدم و صفر 
ممیز هشتاد و شش صدمبه دست آوردند.]30[

اینریششچ  زناشششویی  رضایششت  پرسـششنامه 
EMSI: فــرم اصلی این پرسشــنامه از یکصد 
و پانزده ســوال که دوازده خرده مقیاس دارد 
تشکیل شــده است. الســون و همکاران فرم 
کوتاه چهل و هفت ســوالی آن را با نه خرده 
مقیاس شــامل موضوعات شخصیتی، ارتباط 
زناشــویی، حــل تعــارض، مدیریــت مالی، 
فعالیت های مربوط بــه اوقات فراغت، روابط 
جنســی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوســتان 
و جهتگیــری مذهبی تهیه کردنــد.]31[ این 
مقیــاس دارای چهــل و هفت عبارت اســت 
کــه آزمودنی میزان توافق خــود با هر یک از 
عبارات را در مقیاس لیکرت پنج بخشی کاملا 
مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم، کاملا 
موافقم که از یک تا پنج کدگذاری شده اند، 
مشــخص می نماید. جمع نمــرات فرد در هر 
یک از سوالات، میزان رضایت زناشویی او را 
نشان می دهد. به عبارت دیگر در این سوالات 
به عبــارت کاملا موافقم نمره یک و به عبارت 
کاملا مخالفــم نمره پنج تعلق می گیرد. اعتبار 

فرم کوتاه این پرسشــنامه اســتفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با صفر 
ممیز نود و دو صدم محاسبه گردید و روایی تفکیکی صفر ممیز هشتاد و 
پنج صدم تا صفر ممیز نود و پنج صدم به دست آمد.]32[ این مقیاس در 
ایران در پژوهش های متعددی به کار رفته اســت که اعتبار آن با استفاده 
از آلفــای کرونباخ و آزمون-آزمون مجدد برابر صفر ممیز چهل و یک 
صدم تا صفر ممیز نود و چهار صدم گزارش شــده است.]33[ به منظور 
ارزیابی روایی آزمون، ضریب همبســتگی پیرســون به روش بازآزمایی با 
فاصله یک هفته محاســبه شــد که برای زنان نود و چهار درصد و برای 
مردان نود و ســه درصــد و برای کل زنان و مردان نــود و چهار درصد 
به دست آمد. این پرسشنامه دارای ضریب همبستگی بین چهل و یک تا 
شصت درصد با مقیاس های مختلف پرسشنامه رضایت خانوادگی است 

که نشان دهنده اعتبار سازه قابل قبول آن است.]17[
پرسـنامه شششادکامیOHI: این ابزار توسط ارجیل و لو طراحی شده 
اســت و شامل بیســت و نه عبارت چهار گزینه ای است که نمره گذاری 
گزینه هــای هــر عبــارت به ترتیــب، الف برابــر صفــر، ب برابر یک، 
جیم برابر دو، دال برابر ســه اســت. به این ترتیب بالاتریــن نمره ای که 
آزمودنی می تواند در این مقیاس کســب کند هشــتاد و هفت است که 
بیانگر بالاترین شــادکامی، بوده و پایینترین نمره، صفر اســت که موید 
ناراضی بودن فرد از زندگی و افســردگی اوســت. ارجیــل و لو، پایایی 
پرسشــنامه را به کمک ضریب آلفای کرونبــاخ صفر ممیز نود صدم و 
پایایــی بازآزمایی آن را طی هفت هفته صفر ممیز هفتاد و هشــت صدم 
گزارش کرده اند. روایی همزمان این پرسشــنامه، با اســتفاده از ارزیابی 
دوســتان فرد درباره او، صفر ممیز چهل و ســه صدم محاسبه شد.]34[

فــرم اصلی این مقیاس تک مقیاســی اســت، اما در پژوهــش علی پور 
گاه هریــس، پنج مقیاس به دســت آمد که عبارتنــد از: رضایت از  و آ
 زندگی، حرمت خود، بهزیستی فاعلی، رضایت خاطر، خلق مثبت.]35[

کسفورد، با استفاده   فولاد چنگ و حسن نیا، روایی پرسشنامه شادکامی آ
از یک نمونه چهل نفری از دانشــجویان کارشناسی دانشگاه های تهران 
در ســال تحصیلی 1392-1391، و روش تحلیل عامل تاییدی، از طریق 
تحلیل ســاختارهای گشــتاوریAMOS21، روی ماده های این مقیاس 
انجام شــد. در اجرای تحلیل عاملی تاییدی این پرسشنامه، همه بارهای 
عاملی در ســطح صفر ممیز یک ده هزارم معنــا دارا بودند. در رابطه با 
رضایت از زندگی، حرمت خود، بهزیستی فاعلی، رضایت خاطر و خلق 
مثبت، به ترتیب بیشــترین بارعاملی مربوط به ماده پنج برابر با صفر ممیز 
هفتاد و ســه صدم، چهار برابر با صفر ممیز شــصت و دو صدم، نوزده 
برابر با صفر ممیز شــصت و هفت صدم، هفت برابر با صفر ممیز پنجاه 
و دو صدم و بیست و دو برابر با صفر ممیز پنجاه و دو صدم و کمترین 
بارعاملــی برای هرکدام از زیر مقیاس هــای فوق به ترتیب مربوط به ماده 
دو برابــر بــا صفر ممیز پنجاه و چهار صدم، بیســت و یک برابر با صفر 
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فصلناین یددکاری اهتماعی62

ارنااگ نما ر افتبی اشد را ررا ی اماشش ی را ییام یبوی شادکایی در ریت یتاهلیت شاویتان طناراد

ممیز چهل و شــش صدم، دوازده برابر با صفر ممیز سی و شش صدم، 
بیســت و ســه برابر با صفر ممیز چهل و چهار صدم و  بیســت و هشت 
برابر با صفر ممیز چهل و ســه صدم بود. شــاخص های نیکویی برازش 
مدل، شــامل مجذور کای، مجذور کای به درجه آزادی، شاخص های

RMSEA،IFI،CFI بــرای الگو به ترتیب پانصد و هفتاد و شــش ممیز 

پانصــد و نود و پنج هزارم، یــک ممیز نود و 
نه صدم، صفر ممیز هشــتاد و نه صدم، صفر 
ممیز هشتاد و هشــت صدم و صفر ممیز پنج 
صدم بود، که نشان از برازش مطلوب مدل با 

داده ها بود.]35[
یافته ها

توصیف فراوانی شــرکت کنندگان در جدول شــماره یک 
آمده است. در جدول شماره دو داده های مربوط به ششصد و چهل نفر از متاهلین 
ساکن شــهر گناباد مورد بررسی قرار گرفت که بر اساس یافته ها میانگین رضایت 
زناشویی، میانگین شــادکامی و میانگین تمایزیافتگی به همراه انحراف استاندارد 
بیان گردید. جدول شــماره سه نشان می دهد احتمالا بین سطح تمایزیافتگی خود 
با شادکامی متاهلین شــهر گناباد رابطه معنادار وجود دارد. برای حصول اطمینان 
از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج به دست آمده در سطح 
صفر حاکی از وجود رابطه معنی دار بین دو متغیر مورد بحث می باشــد. رابطه این 
دو متغیر مثبت و همســو اســت و شدت این رابطه بالا اســت زیرا مقدار ضریب 
همبســتگی بالاتر از صفر ممیز هفتاد صدم اســت. در بررســی فرضیه دوم نتایج 
آزمون همبســتگی نشــان داد بین میزان شــادکامی و ســطح رضایت از زناشویی 
متاهلین شــهر گناباد رابطه معنادار وجود دارد. نتایج به دست آمده در سطح صفر 
حاکــی از وجود رابطه معنی دار بین دو متغیر مورد بحث می باشــد. رابطه این دو 
متغیر مثبت و همســو است و شدت این رابطه متوســط است زیرا مقدار ضریب 

همبستگی بین صفر ممیز سه دهم تا صفر ممیز شش دهم است. فرضیه سوم نیز نتایج نشان داد بین سطح تمایزیافتگی خود 
و ســطح رضایت زناشویی متاهلین شهر گناباد رابطه معنادار وجود دارد. نتایج به دست آمده در سطح  صفر حاکی از وجود 
رابطه معنی دار بین دو متغیر مورد بحث می باشــد. رابطه این دو متغیر مثبت و همســو است و شدت این رابطه متوسط است 
زیرا مقدار ضریب همبســتگی بین صفر ممیز ســه دهم تا صفر ممیز شش دهم است. بر اساس جدول شماره چهار، می توان 
ملاحظه کرد که مدل رگرسیون در مجموع از نظر آماری معنادار می باشد. بنابراین مدل منتج شده به خوبی رضایت زناشویی 
را به عنوان متغیر وابســته، توصیف می کند. برای مشــخص کردن اهمیت هر یک از متغیرها و نقش آن ها در مدل رگرسیونی 
پرداختن به ضرایب اســتاندارد مورد توجه اســت از آن جا که شــادکامی ضریب استاندارد بیشــتری دارد، نقش موثرتری در 
پیشــبینی متغیر وابسته  یا رضایت زناشویی خواهد شد. البته حساســیت مدل مربوط به متغیرهایی است که ضرایب بزرگتری 
دارند ولی نقش و اهمیت هر یک از متغیرها بدون در نظر گرفتن واحد اندازه گیری توسط ضرایب استاندارد تعیین می شود. 

 
 

 

 
 
 

 

 

آنالیز و واریانس  (4)جدول
میزان خطا 

(05/0)
مقدار  میانگین 

مربعات
درجه  
آزادی 

جمع  
مربعات آماره 

000/0 064/47 159/6 2 318/12 رگرسیون 
- - 131/0 371 553/48 مانده 
- - - 373 871/60 کل

( توصیف فراوانی پاسخگویان بر اساس 1جدول)
شناختی سوالات جمعیت

درصد  فراوانی  متغیر 
8/50 325 زن  2/49جنس  315 مرد 
1/9 58 0

تعداد 
6/57فرزندان  368 2یا  1

3/33 213 >2
9/54 317 شاغل  وضعیت  

1/45اشتغال  260 بیکار 
2/32 207 دیپلم >

6/34تحصیلات  222 دیپلم 

2/33 213 + و   کارشناسی 

های توصیفی( شاخص 2جدول)
تمایزیافتگی خود شادکامی رضایت زناشویی 

 37/69میانگین  390/50میانگین  22/50میانگین 
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راار 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 6347

وهیان مریان یاو و همکاران

از طرفی آزمون فرض ضرایب t نشــان داد که 
متغیر شــادکامی و تمایزیافتگی خود از لحاظ 

آماری معنی دار بوده و باید در مدل لحاظ شوند.

پی آمد

این مطالعه با هدف بررســی رابطه بین تمایزیافتگی خود و شــادکامی با رضایت زناشویی متاهلین ساکن شهر گناباد انجام 
گردید. نتایج نشــان داد تمایزیافتگی خود یکی از متغیرهای مهم پیشــبینی کننده رضایت زناشویی و شادکامی متاهلین نمونه 
مورد بررســی اســت. بر اساس نتایج به دســت آمده در این پژوهش، میانگین رضایت زناشویی در میان متاهلین شهر گناباد، 
برابر با پنجاه ممیز بیســت و دو صدم می باشــد. در این رابطه، پژوهش خادمی و عابدی در میان مراجعه کنندگان به کلینک 
بالینی در شهر کرج میانگین رضایت زناشویی زوجین را برابر با هفتاد ممیز سیزده صدم نشان داد.]28[ پژوهش دیگری نیز در 
میان زنان مراجعه کننده به امور بانوان شهرستان فارسان نشان داد که میانگین رضایت زناشویی این زنان، شصت و سه ممیز 
پنجاه و چهار صدم است.]32[ در پژوهش فاریابی و محمودآبادی، میزان رضایت زناشویی زوجین شهر یزد به طور جداگانه 
در میان مردان و زنان گزارش شده است به طوری که میانگین رضایت زناشویی زنان هشتاد و شش ممیز سی و پنج صدم و 
مردان نود و یک ممیز سی و هفت صدم می باشد.]33[ بررسی پژوهش های مختلف در رابطه با میزان رضایت زناشویی نشان 
می دهد که این میزان در جامعه مورد مطالعه در حد متوسط بوده و نسبت به مطالعاتی که به آن ها اشاره شد کمتر می باشد. 
با توجه به این که مطالعات نامبرده در شهرهای مراکز استان که شهرهای بزرگتری هستند انجام یافته، شاید دلیل این تفاوت را 
گاهی بیشتر متاهلین این شهرها نسبت به ازدواج و انتخاب همسر و یا آزادی عمل بیشترشان در ادامه یا ختم زندگی  بتوان به آ

مشترک در صورت داشتن رضایت پایین، نسبت داد. این فرض ها نیازمند انجام مطالعات دقیقتری است.
 براساس نتایج این پژوهش میانگین تمایزیافتگی خود شصت و نه ممیز سی و هفت صدم بوده است. در مطالعه فخاری و 
همکاران این میزان هفتاد و سه درصد بوده است.]29[ در یک پژوهش دیگر میانگین تمایزیافتگی خود یکصد و هفتاد گزارش 
شــده اســت.]12[ با توجه به این که در پژوهش حاضر و پژوهش لطیفیان از فرم کوتاه بیست ســوالی پرسشنامه تمایزیافتگی 
خود اســتفاده شده و در پژوهش دیگر از نســخه کامل چهل و سه سوالی، این تفاوت را می توان ناشی از این مساله دانست. 
می توان چنین اســتنباط کرد که نمره تمایزیافتگی خود در همه این پژوهش ها تفاوت چندانی نداشــته و در حد متوسط بوده 
اســت. براساس نتایج رگرســیون، تمایزیافتگی خود به عنوان تنها متغیر فردی-خانوادگی است که با رضایت زناشویی رابطه 
معنادار داشــته است. بســیاری از پژوهش های پیشین با این یافته همسو است. پژوهش گلد]36[ در مورد تاثیر متمایزسازی بر 
رضایت زناشــویی نشــان داد که یک رابطه منفی و قوی بین تمایز بالا و تعارض زناشــویی در زوجین وجود دارد. به عبارت 
دیگر هرچه تمایریافتگی بالاتر باشــد تعارض زناشویی پایینتر است. بررســی دیگری در2008 نشان داد که بین تمایزیافتگی 
بــالا و رضایت زناشــویی زوجین در مراحل مختلف زندگــی رابطه وجود دارد.]37[ در نمونه ای متشــکل از آمریکایی های 
هندی و آســیایی تبار به بررســی رابطه تمایز خود و خرده مقیاس های آن با سازگاری زناشویی پرداخته شده است. نتایج این 
تحقیق نشان داد رابطه مثبت و معناداری بین متغیرهای مورد بررسی وجود دارد.]19[ بر اساس پژوهشی در سال2012 با هدف 
بررسی تاثیر منبع کنترل و تمایز خود بر رضایت زناشویی، دریافت که رابطه مستقیمی میان منبع کنترل و تمایز خود با روابط 
رضایت بخش زناشویی در زوجین وجود دارد.]21[. اسکورن و دندی معتقد بودند زوجینی که کمتر واکنشی هستند و سطح 
تمایز آن ها بالاست در روابط خود با دیگران حالت من خود را حفظ می کنند و خشنودی زناشویی بیشتری را تجربه می کنند. 
در حالی که افراد با تمایزیافتگی پایین اســترس و فشــار زناشــویی بیشتری بیشــتری را تجربه می کنند.]38[ براساس شواهد 
زوج هایی که ســطح تمایزیافتگی پایینی دارند در برخورد با مســاله های و مشــکلات زندگی توانایی تصمیمگیری عقلانی 
کمتری داشــته و از طرفی این زوج ها به دلیل وابستگی به سیستم خانواده اصلی و تداخل میان این سیستم و زندگی زناشویی 
دچار مشــکلاتی می شــوند که این خود باعث افزایش درگیری ها و مشــکلات و در نهایت نارضایتی زناشویی می گردد.]6[ 
مطالعات داخلی نیز به نتیجه مشــابهی دســت یافته اند. یافته های بیرامی و همکاران،]12[ طالبــی و غباری بناب،]13[ برزگر 
کهنمویی و همکاران،]14[ محمــدی و همکاران،]15[ امیری مجد و همکاران،]16[ عارفی و همکاران،]17[ کاظمیان مقدم 
و همکاران،]6[ یوســفی و عزیزی،]18[ همایی و دشت بزرگی،]11[ بهات،]19[ هیل،]20[ گابلمن،]21[ لیسگا،]22[ بیادسی و 
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پلژ]23[ و کیم و جونگ]24[ نشانگر رابطه معنادار بین رضایت زناشویی 
و تمایزیافتگی و نقش اثرگذار تمایزیافتگی در سازگاری زوجین بود که 
حکایت از همخوانی بین نتایج این تحقیق و مطالعات ذکر شده دارد. 

 نتایج پژوهش حاضر نشان داد تمایزیافتگی خود یکی از متغیرهای مهم 
پیشــبینی کننده رضایت زناشویی و شادکامی متاهلین نمونه مورد بررسی 
است و تاثیر متغیر تمایزیافتگی خود برابر  صفر ممیز ده هزارم می باشد. 
بنابراین بر اســاس مدل، بیشــترین میزان اثر مربوط به متغیر شــادکامی 
می باشــد. به طوری که به ازای هر واحد افزایش شــادکامی شاهد صفر 
ممیــز چهارصد و چهل و هفت هزارم واحــد افزایش در میزان رضایت 
از زناشویی هســتیم. تمایزیافتگی خود می تواند از طریق تاثیرگذاری بر 
شــادکامی بر رضایت زناشویی اثر بگذارد، به طوری که وجود شادکامی 
به عنوان مولفه هیجانی مثبت می تواند منجر به رضایت زناشــویی در بین 
متاهلین شــود. از آن جایی که شــادکامی به عنوان قضاوت کلی درباره 
زندگی در دو جنبه تجربه هیجان هــای مثبت، و ارزیابی مثبت می تواند 
تسهیلگر رضایت زناشــویی باشد. بنابراین در رابطه تمایزیافتگی خود و 
رضایت زناشــویی، تجربه شادکامی به عنوان میانجی عمل می کند. نتایج 
پژوهش های مشــابه نیز نشان داد بین شادکامی و رضایت زناشویی رابطه 
معناداری وجود دارد.]16[ از جمله حیدری و ساعدی]9[ و مارگیلیسچ و 
همکاران.]25[ پژوهش اسکورن نشان داد افرادی که تمایزیافتگی آن ها 
بالا باشد، در طول زمان مشــکلات روانی و تعارضات بین فردی کمتر 
و شــادکامی بیشتری نسبت به افراد دارای تمایزیافتگی پایین دارند.]39[ 
به طور کلی پژوهش هایی که در مورد سلامت روانی و سطح خودتمایزی 
صورت گرفته، نشان دادند که افرادی که دارای سطح خود تمایزی بالا 
هســتند، نشانگان بیماری روانی و مشکلات روان شناختی کمتر از خود 
نشــان می دهند.]40و41[ از سوی دیگر به نظر می رسد شادکامی موجب 
می شود افراد شاد مشکلات زندگی زناشویی را با اعتماد به نفس بالا حل 
کنند و نســبت به یکدیگر نگرش مثبتی داشته باشند و با تمرکز بر نقاط 
قوت یکدیگر و نادیده گرفتن نقاط ضعف رابطه، توانایی سازگاری آنان 
افزایش یافته و رضایت بیشــتری را تجربه می کنند. در مقابل افراد ناشــاد 
تعاملات استرســزایی را با همسران شان دارند. این تعامل های استرسزا به 
نوبه خود موجب کاهش شــادی بیشــتر می شود. به عنوان مثال یک فرد 
دارای شــادکامی پایین ممکن اســت با ایجاد تنش در روابط زناشویی و 
بحث هایی با همسرش از زندگی زناشــویی کناره گیری کند. به تدریج 

این تنش ممکن است به نابودی بیشتر شادکامی فرد منتهی شود.]42[
 راه بسششت ها: از جمله محدودیت هــای پژوهش حاضر، می توان به 
مشارکت کمتر مردان نسبت به زنان اشاره کرد. با توجه به خصوصی بودن 
برخی سوالات به خصوص در پرسشــنامه رضایت زناشویی این امر دور 

از انتظار نبود. بنابراین بهتر اســــت در تعمیم 
یافته ها به ســــایر گروه ها به خصوص ساکنین 
شهرهای بزرگتر دقت کرد. همچنین استفاده 
پرسشــــنامه های خودگزارشــــی،  از  صرف 
می تواننــد باعث مخفی ماندن عوامل اثرگذار 
مهمی گــردد که توســــط ابزارهای پژوهش 

مورد ســنجش قرار نمی گیرد. 
 پیـششششنهادها: در ایــن پژوهــش رابطه 
تمایزیافتگــی خــود بــا رضایت زناشــویی و 
همچنین شــادکامی مطالعه شــد. لذا پیشنهاد 
می شــود در مطالعــات آتی عوامــل موثر بر 
تمایزیافتگــی خــود مانند نقــش فردگرایی/

جمعگرایــی در تمایزیافتگــی خود بررســی 
شــود. همچنین می تــوان به منظور ســنجش 
دقیقتر، تمایزیافتگی خود با کنترل متغیرهای 
فرهنگی و ارزش های جمعی بررسی شود. در 
نهایت پیشــنهاد می گردد در مطالعات آتی، از 
پژوهش های کیفی در جهت شناخت عمیقتر 
چگونگی رابطه تمایزیافتگی خود با رضایت 
زناشــویی استفاده شــود. از طرفی استفاده از 
نمونه همســران بر اســاس تفکیک سال های 
زندگی مشترک و سنین مختلف جهت تکمیل 

اطلاعات می تواند نتایج دیگری رقم بزند. 
سپاسششگزاری: گــروه پژوهــش بر خود 
از همــکاری شایســته همــه  لازم می دانــد 
شــرکت کنندگان در پژوهــش، قدردانی کند. 
مقاله حاضر مستخرج از یک فعالیت پژوهشی 
به شماره ثبت010/2/0SDH با عنوان ارتباط 
تمایزیافتگــی خود بــا شــادکامی و رضایت 
زناشــویی متاهلین شهر گناباد می باشد، که با 
حمایت مالی دانشــگاه علوم پزشــکی گناباد 

انجام شده است.
تضاد منافششع: نویسندگان گواهی می کنند 
کــه هیچ نوع تضــاد منافعی چه نویســندگان 
بــا یکدیگــر و چه با افــرادی خــارج از تیم 

نویسندگان و چه با سازمان ها وجود ندارد.
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