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Abstract 
Introduction: Exercise dependence can have negative consequences on 
athletes' physical and psychological health. As psychological factors are 
known to play an important role in the development of addictive behaviors, 
this study aims to investigate the predictive role of negative perfectionism 
and body image concerns in explaining exercise dependence in athletes.

Methods: This study was a descriptive cross-sectional correlation con-
ducted on Iranian athletes and members of sports groups in social net-
works. The research sample comprised one hundred ninety-five individuals 
selected through the available sampling method. The data collection tool 
used in this study was a questionnaire that included questions related to dependence on exercise, 
perfectionism, and body image concerns. The statistical tests used in this study were the Pearson 
correlation coefficient and multiple regressions, evaluated through SPSS21 software.

Results: According to the results of the Pearson correlation coefficient, there exists a significant 
and positive relationship between negative perfectionism, body image concern, and exercise de-
pendence in athletes (p <0.01). Furthermore, based on the regression analysis, negative perfec-
tionism and body image concern can account for seven-tenths percent of the variance in exercise 
dependence among athletes.

Conclusions: Based on the findings of this study, it is evident that psychological factors like 
perfectionism and body image concerns play a vital role in determining the sports behaviors 
of athletes. As a result, sports psychologists can utilize appropriate training and psychological 
interventions to manage and regulate the sports behaviors of athletes, based on the results of this 
research.
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چکیده

مقدمه: با توجه به پیامدهای منفی وابستگی به تمرین بر سلامت جسمانی و روان شناختی 
ورزشکاران و از آن جایی که متغیرهای روان شناختی نقش مهمی در بروز رفتارهای ورزشکاران 
بازی می کنند، هدف از این تحقیق بررسی نقش پیش بین کمالگرایی منفی و نگرانی از تصویر 

بدنی در تببین وابستگی به تمرین در ورزشکاران بود.

تحقیق  این  بود. جامعه آماری  همبستگی  نوع  از  توصیفی-مقطعی  پژوهش حاضر  روش: 
تمامی ورزشکاران ایرانی عضو در گروه های ورزشی موجود در شبکه های اجتماعی بودند که 
از بین آن ها با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس یکصد و نود و پنج نفر به عنوان نمونه 
این  برای  که  بود  پرسشنامه  مطالعه  این  در  اطلاعات  گردآوری  ابزار  شدند.  انتخاب  تحقیق 
منظور از پرسشنامه وابستگی به تمرین، کمالگرایی منفی و نگرانی از تصویر بدن استفاده شد. 

آزمون آماری مورد استفاده در این پژوهش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه بود که با استفاده از نرم افزار 
SPSS21 بررسی شدند. 

نتایج: نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که کمالگرایی منفی و نگرانی از تصویر بدنی با وابستگی به تمرین 
در ورزشکاران رابطه مثبت و معناداری P>0/01 دارند. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که کمالگرایی منفی 

و نگرانی از تصویر بدنی می  توانند هفت دهم درصد از واریانس وابستگی به تمرین را در میان ورزشکاران تبیین کنند.

بحثونتیجهگیری: از یافته های به دست آمده از این پژوهش می توان نتیجه گرفت که متغیرهای روان شناختی 
همچون کمالگرایی و نگرانی از تصویر بدنی نقش مهمی در رفتارهای ورزشی ورزشکاران دارند. بنابراین، روانشناسان 
ورزشی با در نظر گرفتن نتیجه این تحقیق می توانند جهت کنترل و مدیریت رفتارهای ورزشی ورزشکاران از آموزش ها 

و مداخلات روان شناختی مناسبی استفاده کنند.

نقش پیش بین کمالگرایی منفی و نگرانی از تصویر بدنی 
در تببین وابستگی به تمرین در ورزشکاران
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ناتساز 1401، دوره 11، شماره 4، پیاپی 742

یادر ا یادن و همکاراز

مقدمه

ورزش از جمله فعالیت های بدنی مطلوب بشری است که سبب بهبود وضعیت سلامت جسم و روان می شود. فعالیت های 
ورزشی این نقش را از طریق کاهش خطر ابتدا به بیماری های مختلف از جمله بیماری های قلبی، دیابت و فشار خون بازی 
می کنــد، این کاهش خطر به عنــوان محافظی در برابر مرگ زودرس که معمولا در نتیجه ابتلای افراد به بیماری های مختلف 
رخ می دهــد  عمل می کند.]1[ با این حال، فعالیت ورزشــی افراطی خارج از کنترل و بــدون برنامه ریزی ضمن بی اثر کردن 
مزایای ورزش می تواند صدمات جبران ناپذیری بر سلامت ورزشکار وارد نماید. ]2[ رفتار ورزشی منفی و مدیریت نشده سبب 
ایجاد اختلال در عملکردهای روانشناســی، اجتماعی و شــغلی، جســمانی و رفتاری افراد می شود که در این حالت احتمال 
بروز یکی از رفتارهای ورزشــی نامطلوب یعنی وابستگی به ورزش افزایش می  یابد .]3[ وابستگی به ورزش یا تمرین، از طریق 
شــکل دهی به رفتارهای ورزش افراطی و وسواسی سبب ناراحتی و پریشانی روان شناختی و جسمانی در ورزشکاران می شود 
که با نشــانه هایی همچون مشکل در خواب و تمرکز، احساس تنش و نشانه های ترک دردناک همچون ترک در افراد وابسته 
به مواد مخدر مشخص می شود .]4و5[ با وجود تبعات منفی ناشی از وابستگی به ورزش نتایج بررسی های به عمل آمده نشان 
می دهد که ورزشکارانی که به صورت منظم ورزش می کنند معمولا یک ممیز نه دهم تا سه ممیز دو دهم درصد احتمال دارد 

که در معرض وابستگی به ورزش قرار بگیرند. ]6[
 کمال گرایی منفی از جمله متغیرهایی است که در بروز انواع مختلف رفتارهای اعتیادی همچون اختلالات خوردن، اعتیاد 
به کار و وابســتگی به تمرین یا ورزش نقش دارد. ]7[ از نظر محققان کمال گرایی منفی عبارت اســت از تعیین استانداردهای 
شــخصی بســیار بالا در عملکرد است که عواقب نامطلوب آن ســلامت روان، روابط و عملکرد افراد را از جوانب مختلف 
تحت تاثر قرار می دهد. ]8 و9[ نتایج برخی بررسی ها نشان می دهد، افراد کمال گرا، دست نیافتن به اهداف خود را با کمبود 
ارزشمندی شخصی برابر می دانند که این ترس می تواند به اجتناب، تعلل یا فرصت های از دست رفته منجر شود. ]10[ به عبارتی 
دیگر، مطالعات نشان داده اند که کمال گرایی منبع ثابتی از استرس است که غالبا فرد را با احساس شکست روبرو می کند که 
چنین موقعیت های استرس زایی ســبب بروز انواع واکنش های هیجانی همچون رفتارهای اعتیادی می شود. ]11[ به طوری که 
بنابر نتایج بررســی های موجود، یکی از برجسته ترین دلایل و پیش بینی کننده وابستگی به ورزش، کمال گرایی است.  ]12[ در 
این زمینه کاستا و همکاران ]13[ در تحقیقی نشان دادند که کمال گرایی رابطه بین کنترل روانی و اختلال خوردن و اعتیاد به 
ورزش را میانجیگری می کند. نتایج پژوهش گونزالز-هرناندز و همکاران ]14[ نشــان داد که الگوی کمال گرایی ناسازگارانه 
به عبارتی نگرانی نســبت به اشتباهات و انتقاد بیرونی با خطر بیشــتر وابستگی به ورزش مرتبط است. در پژوهش دیگری که 
به منظور مرور سیســتماتیک رابطه کمال گرایی با اعتیاد به ورزش صورت گرفت، نتایج تایید کننده رابطه بین کمال گرایی با 
اعتیاد به ورزش بودند. ]15[  چاکین، جوونو، پوتنزا و ســابو ]16[ نشــان دادند که  با وجود رابطــه بین کمال گرایی با اعتیاد به 

ورزش، قدرت این رابطه در شرایط مختلف متفاوت است، که باید در تحقیقات آینده مورد بررسی قرار گیرد.
محققان در بررســی رابطه کمال گرایی با اعتیاد به ورزش نشــان داده اند که عوامل روان شناختی دیگری همچون تصویر از 
خود و عزت نفس می توانند بر شــدت رابطه این متغیرها اثرگذار باشــند. ]17[ با توجه به این که ورزش کردن با تناســب اندام 
ورزشکاران رابطه مستقیمی دارد، معمولا ورزشکاران حساسیت زیادی نسبت به ظاهر بدنیشان پیدا می کنند که این امر امروزه 
تحت تاثیر تبلیغات رســانه ها در خصوص داشتن شــکل ظاهری مطلوب بیشتر نمود پیدا کرده است که پیامد منفی آن بروز 
پدیده نگرانی از تصویر بدنی در ورزشــکاران اســت. ]18[ تصویر بدنی به برداشت و تصویری که توسط فرد در مورد بدنش 
شــکل گرفته اســت اشاره دارد، که شناخت عینی و ارزیابی ذهنی هر فرد از خصوصیات بدنی خودش است. این تصویر از 
گاهی بر احساسات و رفتارهای  ظاهر، شکل بدن، قدرت بدنی، سلامتی و ابعاد دیگر تشکیل شده است که میزان این خودآ
بهداشــتی مانند کنترل وزن، سازگاری اجتماعی شخصی، استرس روانی، خودسازی و ارتباط میان فردی تاثیر می گذارد .]19[ 
نتایج مطالعات موجود بیانگر این است که تمرکز زیاد و کنترل نشده به فعالیت های ورزشی جهت بهبود تصور افراد از ظاهر 
بدنیشــان می تواند سبب وابســتگی آن ها به فعالیت های ورزشی و در نتیجه وابستگی به ورزش شــود .]20و21[ در این زمینه 
محققان نشان دادند افرادی که نگرانی بیش از حد در مورد تصویر بدنی و وزنشان دارند، از جمله افرادی هستند که احتمال 
دارد اعتیاد به ورزش را تجربه کنند. ]22[ علاوه براین، نتایج برخی دیگر از پژوهش ها نشــان داده اســت که اشتغال ذهنی در 
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فصلنااه اددکارن اجسما ی8

یقش پیش بین کمالگرایی انفی و یگرایی ان تصویر بدیی در تببین وابتسگی به تمرین در ورنشکاراز

رابطه با تصویر بدنی ممکن اســت یک نیروی محرکه در زمینه اعتیاد به 
ورزش باشد. ]23[

مطالــب بیان شــده در مقدمه نشــان می دهد که وابســتگی به تمرین 
پدیده ای آســیب زا در میان ورزشکاران است که می تواند ضمن کاهش 
کیفیت عملکرد ورزشــی، صدمات جبران ناپذیری بر سایر ابعاد زندگی 
آن ها وارد کند. لذا، بررسی و شناسایی متغیرهایی که در بروز وابستگی 
به تمرین در ورزشــکاران نقش دارند ضروری به نظر می رسد. در همین 
راســتا، مرور پیشینه پژوهشی موجود نشــان داد که کمال گرایی منفی و 
نگرانــی از تصویر بدنی از جمله متغیرهایی هســتند کــه در بروز انواع 
رفتارهــای اعتیــادی همچون اعتیاد بــه خوردن نقش دارنــد. ]24،7[ با 

این حال، تاکنون در ایران پژوهشــی به منظور 
بررسی نقش این متغیرها در بروز وابستگی به 
تمرین در ورزشــکاران انجام نشده است. لذا 
با در نظر گرفتن خلا پژوهشــی موجود هدف 
از انجام این پژوهش پاسخگویی به این سوال 
بود که کمال گرایی منفی و نگرانی از تصویر 
بدنی تا چه میزان قادر به پیش بینی وابســتگی 

به تمرین در ورشکاران است؟

روش

پژوهــش حاضــر توصیفی-مقطعی از نوع همبســتگی بود. جامعه آماری ایــن تحقیق تمامی ورزشــکاران ایرانی عضو در 
گروه های ورزشــی موجود در شبکه های اجتماعی با دامنه سنی بیســت تا پنجاه سال در سال 1399 بودند که از بین آن ها با 
استفاده از روش شرکت کننده در دسترس یکصد و نود و پنج نفر به عنوان نمونه  تحقیق انتخاب شدند. با توجه به این که در 
تحقیقات از نوع همبســتگی حداقل نمونه مورد نیاز پنجاه نفر بیان شــده اســت ،]25[ در این تحقیق به منظور افزایش قدرت 
تعمیم یافته های پژوهش و در نظر گرفتن احتمال وجود داده های مخدوش شده دویست نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند که 
از بین این تعداد پنج پرسشنامه به دلیل ناقص پر شدن کنار گذاشته شد و جمعا یکصد و نود و پنج پرسشنامه توسط نرم افزار

SPSS21 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. اطمینان دهی در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و آماده ساختن افراد نمونه تحقیق 
از لحاظ روانی برای شرکت در پژوهش از نکات اخلاقی رعایت شده این پژوهش بود. 

ملاکهایورودوخروج
ورود:داشــتن حداقل پنج ســال سابقه  ورزش متوالی و منظم، داشتن حداقل ســواد خواندن و نوشتن برای پاسخگویی به 

گاهانه برای شرکت در پژوهش. پرسشنامه ها، نداشتن سابقه بیماری جسمانی یا روان شناختی و رضایت آ
خروج: نداشتن سابقه فعالیت ورزشی، تمایل نداشتن به ادامه  همکاری در پژوهش، ناتوانی در پاسخگویی به پرسشنامه ها 

و داشتن سابقه بیماری جسمانی یا روان شناختی.
ابزارپژوهش

پرسشــنامهکمالگرایی: تری شــورت و همکاران برای اندازه گیری کمال گرایی مثبت و منفی در ســال 1995 ابزاری را 
تهیه کردند که شــامل چهل گویه می باشد که بیســت گویه آن کمال گرایی مثبت و بیست گویه دیگر کمال گرایی منفی را 
می ســنجند و بر اســاس طیف پنج درجه ای لیکرت از کاملا موافقم برابر پنج تا کاملا مخالفم برابر یک پاسخ و امتیاز داده 
می شــود که دامنه نمرات آن بین چهل تا دویست به دســت می آید. تری شوت و همکاران ]26[ در بررسی روایی این ابزار با 
اســتفاده از تحلیل عاملی با تایید دو عامل کمال گرایی مثبت و منفی نشــان دادند که این پرسشــنامه از روایی سازه مطلوبی 
برخــوردار اســت. در ایران وطن خواه و ســامانی1395 پایایی این پرسشــنامه را در ابعاد کمال گرایــی مثبت و کمال گرایی 
منفــی با اســتفاده از ضریب آلفای کرونبــاخ به ترتیب نود صدم و هشــتاد و نه صدم گزارش کردنــد. همچنین، روایی این 
پرسشنامه با استفاده از محاسبه ضریب همبستگی بین زیر مقیاس های این آزمون با زیرمقیاس های پرسشنامه سلامت عمومی 

گلدبرگ1972 و مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت1967 و با روش تحلیل مولفه های اصلی تایید شده است. ]27[
کســوم و پری ]28[ از نوع کاغذی و  پرسشــنامهنگرانیازتصویربدن: پرسشــنامه نگرانی درباره تصویر بدن لینتون، آ
خودگزارشی و مشتمل بر نوزده عبارت است و براساس مقیاس پنج نمره ای لیکرت از یک یا هرگز تا پنج یا همیشه ارزش گذاری 
شــده اســت. نمره ای که هر شرکت کننده می تواند در این مقیاس کسب کند، بین نوزده تا نود و پنج خواهد بود. اعتبار این 
پرسشــنامه به روش همســانی درونی بررسی شده و ضریب آلفای نود و سه صدم به دست آمده است. ضریب همبستگی هر 
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یادر ا یادن و همکاراز

یک از سوالات با نمره کل پرسشنامه از 0-32 
تــا 0/73 با میانگین 0/62 بوده اســت. ]28[ 
روایــی همگرایی این ابزار از طریق محاســبه 
ضریب همبســتگی آن با پرسشــنامه وسواس 
اجباری پــادوآ و پرسشــنامه اختلال خوردن 
شــصت و دو صــدم و چهل صدم به دســت 
آمده اســت .]29[ در ایران روایی و پایایی این 
ابزار توســط محمدی و ســجادی نژاد1386 
بررسی شده است که آن ها ضمن تایید روایی 
ســازه این پرسشــنامه اعتبار آن را به دو شیوه 
دونیمه ســازی و همسان سازی درونی شصت 
و شــش صدم و هشتاد و شش صدم گزارش 

کردند. ]29[
تمریــن21:  بــه وابســتگی پرسشــنامه

پرسشــنامه وابســتگی به تمرین در سال 2002 توســط هوس امبلاس و 
ســامون داونز ساخته شده اســت که دارای بیست و یک گویه و هفت 
خرده مقیاس شــامل تحمل، کناره گیری، اثر خواستن مورد نظر، کنترل 
نداشــتن، زمان، کاهش دیگر فعالیت ها، ادامه دادن است و هر یک از 
خرده مقیاس ها شامل سه گویه می باشد. هر گویه به کمک شش گزینه 
هرگز یا یک تا همیشــه یا نمره گذاری می شــود که دامنه نمرات آن بین 
بیســت و یک تا یکصد و بیســت و شش است. ]30[ در پژوهش عبدلی 
و همکاران ]31[ که هنجاریابی این پرسشنامه را انجام داده اند پایایی این 
ابزار با اســتفاده از آلفای کرونباخ کل پرسشــنامه هفتاد و یک صدم و 
با روش دو نیمه کردن هشــتاد و شــش صدم به دست آمد. روایی سازه 

پرسشنامه نیز با استفاده از تحلیل عاملی مطلوب گزارش گردید.
برای توصیف داده هــا از آماره های توصیفی نظیــر میانگین، انحراف 
معیار و ضریب همبســتگی پیرســون و برای آزمــون فرضیه ها از آزمون 

کلموگروف اسمیرنف و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد.

یافته ها

مروری بر یافته های جمعیت شــناختی مربوط به اعضای نمونه تحقیق حاضر نشان 
داد که از میان ورزشــکاران مورد مطالعه در این پژوهش هشــتاد و دو نفر مرد و صد 
و ســیزده نفر زن بودند. همچنین، صد و ســی نفر از این افراد از نظر وضعیت تاهل 

مجرد و شصت و پنج نفر نیز متاهل بودند.
 یافته های مربوط به جدول شــماره یک نشان می  دهد که میانگین و انحراف معیار 
نگرانــی درباره تصویر بدنی، کمال گرایی منفی و وابســتگی بــه تمرین در مطالعه 

حاضر را نشان می دهد. 
یافته های مربوط به جدول شــماره دو نشان می دهد که بین نگرانی از تصویر بدنی 
با وابستگی به تمرین همبســتگی مثبت و معنادار P>0/01،r=0/216 وجود دارد. 
همچنین، این یافته ها نشــان می دهد که بین کمال گرایی منفی با وابستگی به تمرین 
رابطه مثبت و معنــادار P>0/01،r=0/204 وجــود دارد. علاوه براین، بین نگرانی 
 P>0/05،r=0/160 درباره تصویر بدنی با کمال گرایی منفی رابطه مثبت و معنادار

وجود دارد.
قبل از انجام تحلیل رگرسیون پیش فرض های مربوط به آن همچون نرمال بودن توزیع 

داده ها بررسی شد که با توجه به این که آزمون کولموگروف-اسمیرنوف برای هیچ کدام از متغیرها معنی دار P<0/05 نبود، لذا 
متغیرها از توزیع بهنجار برخوردارند. همچنین، برای سنجش پیش فرض هم خطی از از آماره های تلرانس و VIF استفاده شد. 

نتایج نشان داد مقدار افزایش واریانسVIF کمی بالاتر از یک می باشد که نشان دهنده ناهمخطی بین متغیرهاست. 
نتایج به دست آمده از نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش بینی وابستگی به تمرین براساس نگرانی درباره تصویر بدنی وکمالگرای 
در جدول شــماره سه نشــان می دهد که نگرانی درباره تصویر بدنی وکمالگرای منفی می تواند هفت صدم درصد از تغییرات 
وابســتگی به تمرین را تبیین نماید. آمارهF در این جدول به این ســوال پاســخ می دهد که آیا مقدار واریانس تبیین شده توسط 
 P>0/001 و سطح معناداری آن Fمتغیر پیش بین معنادار است یا نه؟ که نتایج حاصل از این جدول در قسمت مربوط به آماره

نشان می دهد که این مقدار تبیین معنادار است.
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فصلنااه اددکارن اجسما ی10

یقش پیش بین کمالگرایی انفی و یگرایی ان تصویر بدیی در تببین وابتسگی به تمرین در ورنشکاراز

بحث و نتیجه گیری

هدف تحقیق حاضر بررســی نقش پیش بیــن کمال گرایی منفی و نگرانی از تصویر بدنی در تببین وابســتگی به تمرین در 
ورزشــکاران بود. نتایج به دســت آمده از این پژوهش نشان داد که کمال گرایی منفی با وابســتگی به تمرین در ورزشکاران 
رابطه مثبت و معناداری دارد. این یافته با نتایج پژوهش جانســون و ویدلاند، ]12[کاســتا و همکاران، ]13[ گونزالز-هرناندز و 
همکاران ]14و15[ و چاکین، جوونو، پوتنزا و سابو ]16[ همسو است که در پژوهش خود گزارش کردند که کمال گرایی منفی 

در ورزشکاران سبب افزایش احتمال وابستگی آن ها به تمرین می شود. 
در تبیین رابطه کمال گرایی منفی با وابستگی به تمرین چنین استنباط می شود، نیاز شدید برای اجتناب از شکست در افراد با 
کمال گرایی منفی بالا، آنان را ترغیب به تمرین می کند و از آن جا که قادر به جلب رضایت از دستاوردهای خود نیستند، برای 
دســتیابی به آن پیوســته تلاش می کنند .]32[ طبق نظر کارن هورنای کمال گرایی از جمله متغیرهایی است که به دلیل استبداد 
بایدها بروز پیدا می کنند. از نظر هورنای در صورت شکل گیری استبداد بایدها، فرد می کوشد هیج نقطه ضعفی از خود نشان 
ندهــد. بــرای این که نقایص و معایب خود را از بیــن ببرد یا از دیگران مخفی نگهدارد به انتقــاد و ایراد از خودمی پردازد و 
کمال مطلوب را جســتجو می کند. ]33 [ در تبیین رابطه کمال گرایی با اعتیاد به ورزش ورزشکاران از دیدگاه هورنای می توان 
گفت ورزشکارانی که تصویری غیرواقع بینانه از خود در ذهنشان شکل می گیرد با افتادن در دام استبداد بایدها عزت  نفسشان 
معیارهایی تعیین می کنند که به آســانی قابل دســتیابی نیســت. در چنین وضعیتی اولین چیزی که تحت تاثیر قرار می گیرد و 
صدمه می بیند،عزت  نفس  اســت، لذا احتمال وجود دارد که برای مقابله  دســت به جبران افراطی بزنند. در چنین شــرایطی 
آن ها برای فرار از احساس شکست ناشی از دست نیافتن به معیارهای مورد نظرشان زمان و انرژی بیشتر از حد معمول برای 
فعالیت های ورزشــی صرف خواهند کرد که به مرور باعث مختل شــدن ســایر ابعاد زندگیشان شده و در نتیجه موجب بروز 
پدیده وابســتگی به تمرین در آن ها می شود که همچون ســایر رفتارهای اعتیادی می تواند با استفاده از تقویت منفی به عنوان 
مثال، احساس گناه توسط افراد برای از دست دادن فرصت ها برای بهبود ظاهر خود در هنگام فاصله گرفتن از تمرین و تقویت 

مثبت به عنوان مثال، داشتن بدنی شادابتر تداوم داشته باشد. ]34[
نتایج این پژوهش نشان داد که نگرانی از تصویر بدنی با وابستگی به تمرین در ورزشکاران رابطه مثبت و معناداری دارد. این 
یافته با نتایج مطالعات بابالو و صلحیان، ]20[ بیشــاپ، ]21[ کلاین و همکاران ]22[ و بلایدون و همکاران ]23[ همخوان است 

که در پژوهش خود نشان دادند که نگرانی از تصویر بدنی سبب افزایش احتمال اعتیاد به تمرین در ورزشکاران می شود. 
در تبیین رابطه نگرانی درباره تصویر بدنی با وابســتگی به تمرین در ورزشــکاران می توان گفت در صورتی که ورزشکاران 
بنا به هر دلیلی همچون انتظارات غیرمعقول در مورد ظاهر بدنیشــان یا مقایســه ظاهر بدنی خود با الگوهای ورزشــی  موجود 
در رســانه ها، باورهای ناکارآمدی در مورد ظاهربدنشــان داشته باشند، ممکن است عزت نفس آن ها تحت تاثیر این باورهای 
ناکارآمد قرار گیرد.عزت نفس پایین، کمبود احساس خودکارآمدی و ناتوانیی خودابرازی در موقعیت های اجتماعی می تواند 
مقدمــات رفتارهای اعتیــادی را فراهم نماید. ]35[ به عبارتی دیگر، در صورتی که ورزشــکاران با وجــود انجام فعالیت های 
ورزشی منظم به ایده آل های خود از نظر ظاهر بدنی نزدیک نشوند احتمال دارد با احساس حقارتی که در آن ها ایجاد می شود 
در صدد جبران افراطی آن برآیند. در این صورت، ممکن اســت بخواهند طول مدت ورزش یا مقدار فعالیت های ورزشیشان 
را افزایش دهند که در بلند مدت تحت تاثیر این فعالیت های افراطی و مدیریت نشــده نشــانه های وابســتگی به ورزش در 
آن هــا بروز می کند. این فرآیند شــباهت زیادی به مفهوم خودمختاری کارکــردی آلپورت دارد که در توضیح این مفهوم بیان 
می کند که در خودمختاری کارکردی، فعالیتی که یک زمانی در خدمت یک هدف قرار داشــت مدتی بعد تبدیل به هدف 
می شــود. ]33[ پس همان طور که واضح اســت وابســتگی به تمرین نیز که با هدف پیشبرد ســلامت و تناسب اندام صورت 
می گیرد ممکن است در صورت مدیریت نکردن، خودش به عنوان هدف قرار گیرد که در این صورت ورزشکار بدون توجه 
گاهی از دلایل عملش به ورزش مداوم کنترل نشــده روی می آورد. این نارضایتی ممکن اســت به  به پیامدهای آن و بدون آ
جستجو برای تبدیل تصویر بدنی ادراک شده به »تصویر بدنی ایده آل« از طریق برنامه ریزی تغذیه ای ناکافی و تمرین بدنی 
بیش از حد منجر شود. در نتیجه، ورزش بدنی می تواند به وسیله ای برای بهبود تصویر بدنی تبدیل شود، در حالی که هدف 

از انجام آن افزایش سلامت و تندرستی نباشد. ]36[
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محدودیتهــا: پژوهش حاضر همچون 
ســایر پژوهش هــا دارای محدودیت هایی بود 
کــه از آن جملــه می توان به اجــرای پژوهش 
به صــورت مجــازی اشــاره کرد کــه امکان 
غربالگری شــرکت کنندگان و کنترل عوامل 
موثــر بــر نتیجــه پژوهش همچــون وضعیت 
اجتماعی-اقتصادی شرکت کنندگان و شرایط 
روحــی و روانــی آن ها را دشــوار ســاخت. 
همچنین، اجرای پژوهش در شــرایط ناشی از 
اپیدمی بیماری کووید19 ممکن اســت نحوه 
مشارکت شرکت کنندگان در پژوهش را تحت 

تاثیر قرار داده باشد. 
در  می شــود  پیشــنهاد  پیشــنهادها: 
پژوهش های بعدی در این زمینه ضمن اجرای 

حضوری پرسشــنامه ها، پژوهش مشــابهی در گســتره وسیعتر و بر روی 
اقشار دیگر جامعه نیز صورت بگیرد. 

 با توجه به نتایج تحقیق حاضر و مرور ادبیات پژوهشی موجود می توان 
نتیجه گرفت که متغیرهای روان شناختی همچون کمال گرایی و نگرانی 
از تصویر بدنی نقش مهمی در رفتارهای ورزشــی ورزشــکاران دارند. 
بنابراین، روانشناسان ورزشی با در نظر گرفتن نتیجه این تحقیق می توانند 
جهت کنترل و مدیریت رفتارهای ورزشــی ورزشــکاران از آموزش ها و 

مداخلات روان شناختی مناسبی استفاده کنند.
سپاســگزاری: محققان بر خود لازم می داننــد از همکاری تمامی 
ورزشکاران در انجام هرچه بهتر پژوهش حاضر کمال تشکر و قدردانی 

خود را اعلام دارند.
تضادمنافع: بین نویســندگان این مقالــه هیچ گونه تعارضی در منافع 

وجود ندارد.
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