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Abstract 
Introduction: Non-suicidal self-injury is a prevalent behavior among indi-
viduals. While various factors, including family dynamics, are associated 
with this behavior, there has been limited focus on the mediating factors 
in this relationship. This study aims to explore the mediating role of anger 
rumination in the connection between family functioning and non-suicidal 
self-injury. 

Methods: This research is fundamental, cross-sectional, and descriptive-
correlational in nature. The study population consisted of students from 
the Islamic Azad University, Neyshabur branch, in 2023. A sample of two 
hundred fifty-two students was selected through a cluster sampling method. 
Participants completed the short version of the Family Assessment Device (FAD-SF), the Anger 
Rumination Scale (ARS), and the Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI). Data analysis was 
conducted using Pearson correlation, confirmatory factor analysis, and structural equation mod-
eling methods. 

Results: The findings indicated that family functioning has a significant direct effect(P< 0.05) on 
non-suicidal self-injury. Additionally, the indirect effect of family functioning on non-suicidal 
self-injury, mediated by anger rumination, was also significant (P< 0.05). The model demon-
strated a good fit, with the following indices: CFI = 0.98, NNFI = 0.98, IFI = 0.98, GFI = 0.95, 
and RMSEA = 0.057. 

Conclusions: The results indicated that anger rumination indirectly contributes to the impact of 
poor family functioning on non-suicidal self-injury. It is important to recognize these psycholog-
ical factors within the context of psychopathology and to develop prevention and intervention 
programs targeting them, as this could be beneficial.
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چکیده

از جمله  متعددی  عوامل  است.  شایع  رفتارهای  از  یکی  غیرخودکشی  پیشگفتار: خودزنی 
کارکردهای خانواده با این رفتار مرتبط هستند، اما توجه کمی به عوامل میانجی در این رابطه 
شده است. ازاین رو هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی نشخوار خشم در رابطه بین 

کارکرد خانواده و خودزنی غیرخودکشی بود.

روش: پژوهش حاضر بنیادی، مقطعی و توصیفی از نوع همبستگی است. دانشجویان دانشگاه 
نمونه  را تشکیل دادند.  این پژوهش  نیشابور در سال 1402 جامعه آماری  آزاد اسلامی واحد 

آماری شامل دویست و پنجاه و دو نفر بود که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند. شرکت کنندگان 
گاهانه و تعمدی پاسخ  به مقیاس فرم کوتاه سنجش عملکرد خانواده، مقياس نشخوار خشم و سیاهه خود آسیب رسانی آ
معادلات  مدل یابی  روش  و  تاییدی  عاملی  تحلیل  پیرسون،  همبستگی  آماری  روش های  از  داده ها  تحلیل  برای  دادند. 

ساختاری استفاده شد.

یافته ها: نتایج نشان داد که اثر مستقیم کارکرد خانواده بر خودزنی غیرخودکشی معنادار است.)P>0/05( اثر غیرمستقیم 
برازش  از  آن  مدل  همچنین  و   )P>0/05(معنادار خشم  نشخوار  طریق  از  غیرخودکشی  خودزنی  بر  خانواده  کارکرد 

خوبی)RMSEA=0/057،GFI=0/95،IFI=0/98 ،NNFI=0/98،CFI=0/98( برخوردار است.

خودزنی  بر  خانواده  نامطلوب  کارکرد  اثر  افزایش  در  غیرمستقیمی  نقش  خشم  نشخوار  که  داد  نشان  نتایج  پی آمد: 
به این سازه های روان شناختی در حوزه آسیب شناسی روانی و تدوین برنامه های پیشگیری و  غیرخودکشی دارد. توجه 

مداخله ای در مورد آن ها می تواند مفید باشد.

نقش میانجی نشخوار خشم در رابطه بین کارکرد خانواده 
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ناتسمز 1402، دوره 12، شماره 4، پیاپی 2746

یبادانه شامس و همکاران

چه یبا د

ســال های دانشگاه دوره گذار از نوجوانی به بزرگســالی است. این دوران با فرصت ها و چالش هایی در زمینه های تحصیلی، 
شخصی و اجتماعی همراه است.]1[ طی این دوره، دور شدن از خانه، یادگیری زندگی مستقل، گسترش شبکه های اجتماعی 
جدید، ســازگاری با روش های جدید یادگیری، اســترس ادراک شــده ناشی از امتحان و فشــار کاری، افزایش شهریه های 
تحصیلی و نگرانی های مالی مرتبط با آن، از جمله مساله هایی هستند که دانشجویان با آن مواجه هستند و سلامت جسمی و 
روان شــناختی آن ها را تحت تاثیر قرار می دهند. با توجه به آنچه ذکر شــد، کاهش سلامت روان دانشجویان به عنوان یکی از 
نگرانی های عمده حوزه بهداشت عمومی و سیاست گذاری مطرح شده،]2[ زیرا این دوره یکی از دوره هایی است که خطر 
 کاهش سلامت و ابتلا به اختلال های روان شــناختی و رفتارهای پرخطر مثل خودزنی غیرخودکشی در آن بالا می رود.]1و2[

 خودزنی غیرخودکشی یکی از رفتارهای ناتوان کننده مثل بریدن، سوزاندن، ضربه زدن، مالش است که سبب آسیب عمدی 
سطح بدن نظیر خونریزی، کبودی یا درد می شود. نیت انجام این رفتار خودکشی نیست اما انتظار می رود که جراحت ها تنها 
سبب آسیب جسمی خفیف یا متوسط شود.]3[ بررسی ادبیات پژوهش نشان می دهد که نقطه اوج دوم این رفتار پس از دوره 
نوجوانی، ســن بیســت تا بیست و چهار سالگی و هم زمان با ورود به دانشگاه می باشد.]4[ شیوع و طول عمر یک ساله آن نیز 

در بین دانشجویان دو و سه دهم تا سی و پنج درصد گزارش شده است.]5و6[
 نظریه ها و پژوهش ها نشان می دهند که عوامل خطرساز خانوادگی خطر ابتلا به خودزنی غیرخودکشی را افزایش می دهند.]7[

 بررسی ادبیات پژوهش نشان می‌دهد که بین روابط ابژه،]8[ سبک های دلبستگی، بدرفتاری دوره کودکی]9و10[، مشکلات 
بین فردی]3[، بدرفتاری ها و انتقادهای والدین، عدم حمایت خانوادگی توسط اعضای خانواده]7[، طرد شدن توسط والدین]11[ 
و همبستگی والد-فرزند]12[ با خودزنی غیرخودکشی نوجوانان و بزرگسالان رابطه وجود دارد. ادبیات پژوهش نشان می دهد 
که بی اعتبار ســاختن محیط های خانوادگی آســیب پذیری به رفتارهای خود تخریب کننده ازجمله خودزنی غیرخودکشی را 
افزایش می دهد.]13[ بر اســاس مدل زیســتی اجتماعی لینهان، بی اعتبار ســاختن محیط های خانوادگی یا مراقبتی در دوران 
کودکی مانع ایجاد مهارت های تنظیم هیجان مناســب می شود. ســپس این نقایص افراد را در معرض استفاده از راهبردهای 

مقابله نامناسب مانند خودزنی غیرخودکشی برای مقابله با پریشانی و هیجان های منفی قرار می دهد.]14و15[
عملکرد خانواده اشاره به کیفیت تعامل اجتماعی و ساختاری روابط بین اعضای خانواده دارد]16[ و شاخص هایی از نقاط 
قوت و ضعف ساختار خانواده و تعاملات بین اعضای خانواده را فراهم می سازد.]17[ عملکرد سالم خانواده به شکل ارتباط 
خوب، انسجام قوی و تنظیم هیجان یا عاطفه خوب خود را نشان می دهد، اما عملکرد ضعیف با تعارض های مکرر، نابسامانی 
و کنترل عاطفی و رفتاری ضعیف رخ می دهد.]18[ یکی از مدل های مرتبط با کارکرد خانواده مدل مک مستر می باشد. این 
مدل مبتنی بر رویکرد سیستمی است و دارای شش مولفه حل مساله)توانایی خانواده در حل مشکلات در سطحی که سبب 
کارکرد موثر خانواده شــود(، ارتباط)تبادل اطلاعات بین اعضای خانواده(، نقش ها)برقراری الگوهای رفتاری برای مدیریت 
مجموعه ای از کارکردهای خانواده(، پاسخ دهی عاطفی)توانایی اعضای خانواده برای تجربه عاطفه مناسب در طیف وسیعی 
از محرک هــا(، درگیری عاطفی)میزان علاقه و ارزش نهادن اعضای خانواده بــه فعالیت ها و نگرانی های یکدیگر( و کنترل 
رفتاری)نحوه بیان و تداوم معیارهای یک خانواده برای رفتار اعضای خود( اســت. کارکرد خوب خانواده می تواند به رشــد 
جســمی، روانی و اجتماعی اعضای خانواده کمک کند.]19[ بررسی ادبیات پژوهش نشان می دهد که بین کارکرد خانواده 
و خودزنی غیرخودکشــی نوجوانان]17و23-20[ و دانشجویان]24،18،14،6و25[ رابطه وجود دارد و یا قادر به پیش بینی این 
رفتار در آن ها هستند. چن و همکاران نیز با انجام یک مطالعه طولی دریافتند که افسردگی، اضطراب و عملکرد خانواده از 

عوامل مهم در شیوع، شروع و توقف خودزنی غیرخودکشی نوجوانان بودند.]26[
یکی از عواملی که می تواند هم با کارکرد خانواده و هم خودزنی غیرخودکشــی مرتبط باشد، نشخوار خشم است. نشخوار 
خشــم به تفکر درباره علل و پیامدهای خشــم با تمرکز بر احساس ها و تجارب خشم اشــاره دارد که می تواند راه انداز اقدام 
به خودکشــی و خودزنی غیرخودکشــی باشد.]27[ نشخوار خشم به تفکر درباره هیجان خشــم اشاره دارد و فرآیند شناختی 
غیرعمدی و تکراری اســت که طی تجربه خشــم پدیدار و ســپس ادامــه می یابد. همچنین به پس فکرهای خشــم، افکار 
تلافی جویانه، خاطره های خشــم و تلاش برای شــناختن علل و پیامدهای‌ خشــم اشــاره دارد.]28[ بررسی ادبیات پژوهش 
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فصلناهم مددکاری اجتماعی28

یشکیرخودغزنی ده و خودد خانوارکارک ی نشخوار خشم در رابطه بینجنایمش قن

نشان دهنده رابطه بین این متغیرها است. کازگان کیلیچاسلان و همکاران 
دریافتند که افراد بزرگسال مبتلا به خودزنی غیرخودکشی نشخوار خشم 
شــدیدتری نسبت به افراد اقدام کننده خودکشــی تجربه می کنند.]27[ 
همچنین افکار تلافی جویانه و پس فکرهای خشــم شــدیدتری دارند. 
مجــدی گزارش کردند که بین کارکردهای خانواده و نشــخوار خشــم 

نوجوانان رابطه وجود دارد.]29[
اگرچــه پژوهش هــای اندکی در مــورد رابطه بین کارکــرد خانواده با 
نشــخوار خشــم و خودزنی غیرخودکشی و همچنین نشــخوار خشم با 
خودزنی غیرخودکشــی انجام شده است، اما پژوهش های زیادی درباره 
رابطه بین نشــخوار فکری با این متغیرها انجام شــده اســت. بر اساس 
نظریه سبک های پاسخ، نشخوار فکری به عنوان تمرکز مکرر و منفعل بر 
نشانه های پریشانی و علل و پیامدهای احتمالی این نشانه ها تعریف شده 
است. نشــخوار فکری می تواند ســبب افزایش تفکر منفی، اختلال در 
رفتارهای هدفمند، اختلال در مساله گشایی و کاهش حمایت اجتماعی 
شود و از این طریق سبب ایجاد، تشدید و تداوم پریشانی شود.]30[ یکی 
از فرآیندهای شناختی دخیل در بدتنظیمی خشم، نشخوار فکری است. 
نشــخوار فکری می تواند دوره زمانی خشــم را تحت تاثیــر قرار دهد و 
فضــای ذهنی را ایجاد کند که در آن تلافی کردن یا عمل متقابل تصور 
و یا تبدیل به سناریو شود.]31[ برای مثال گنگ و همکاران نشان‌ دادند 
که بین نوجوانان مبتلا و غیرمبتلا به خودزنی غیرخودکشــی در نشخوار 
فکــری تفاوت وجــود دارد. به علاوه بین نشــخوار فکــری و خودزنی 
غیرخودکشــی رابطه وجــود دارد.]32[ پژوهش های دیگر نشــان دادند 
که بین نشــخوار فکــری و خودزنی غیرخودکشــی نوجوانان،]32-34[ 
دانشــجویان]40-35[ و بزرگســالان]27[ رابطه وجود دارد. جانســون و 
همکاران نشــان دادند که بین نشــخوار خودکشــی با تفکر خودکشی، 
اقدام به خودکشی و خودزنی غیرخودکشی دانشجویان همبستگی وجود 
دارد.]39[ نتایج یک مطالعه فراتحلیلی نیز نشان دهنده رابطه بین نشخوار 
فکری و خودزنی غیرخودکشــی است.]40[ از ســوی دیگر، چانگ و 
همــکاران دریافتند که بین کارکرد خانواده و نشــخوار فکری نوجوانان 
رابطه وجود دارد. همچنین کارکرد خانواده و نشخوار فکری با رفتارهای 
پرخاشگرانه مرتبط هستند.]13[ بر اســاس مدل آبشار هیجان آبشارهای 
نشــخوار فکری و هیجان منفی حالت ناخوشــایندی را ایجاد می کنند. 

در این شرایط خودزنی غیرخودکشی به عنوان 
یــک عامــل منحرف کننــده حــواس از این 
آبشارها و درنتیجه کاهش هیجان منفی عمل 

می کند.]38[
اگرچه رابطه بین کارکرد خانواده و خودزنی 
غیرخودکشی مورد بررســی قرار گرفته است 
امــا کمتر به عوامــل میانجی آن توجه شــده 
اســت. ســیپریانو و همکاران گزارش کردند 
که ابراز خشــم میانجی رابطه بین طرد شــدن 
توسط والدین و اشکال مستقیم و غیرمستقیم 
خودزنــی غیرخودکشــی از جملــه بریدن و 
مصــرف مــواد در دانش آموزان دبیرســتانی 
اســت.]11[ شــی و همــکاران دریافتنــد که 
نشــانه های افســردگی رابطه بین عملکرد بد 
خانواده و خودزنی غیرخودکشی دانشجویان 
را میانجی می کنــد.]18[ مجدی و همکاران 
مشــاهده کردند که نشخوار خشــم میانجی 
رابطه بیــن کارکردهــای خانــواده و قلدری 
سایبری نوجوانان است.]29[ اسگیرسدوتی و 
همکاران نشان دادند که خشم و خلق افسرده 
میانجی رابطه رویدادهای استرســزای زندگی 
مثل سواســتفاده جنســی و تعارض/خشونت 
خانوادگی بــا رفتارهــای خودزنی و مصرف 
مواد دانش آموزان دبیرســتانی اســت.]41[ از 
ســوی دیگــر درک این که چرا افــراد به جای 
اســتفاده از ســایر راهبردهای مقابله ای درگیر 
خودزنی غیرخودکشی می شــوند برای ایجاد 
برنامه های پیشــگیری و درمان موثر ضروری 
اســت.]40[ لذا هدف پژوهش حاضر بررسی 
نقــش میانجی نشــخوار خشــم در رابطه بین 
کارکرد خانواده و خودزنی غیرخودکشی بود.

روش

پژوهش حاضر بنیادی، مقطعی و توصیفی از نوع همبســتگی اســت.هفت هزار و هشــتصد نفر دانشــجویان دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد نیشابور در سال 1402، جامعه آماری این پژوهش را تشکیل دادند. نمونه آماری شامل دویست و پنجاه و دو نفر 
از دانشجویان مقاطع کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور بود که با استفاده از روش 
نمونه گیری خوشــه ای انتخاب شدند. حداقل حجم نمونه برای مدل یابی معادلات ساختاری دویست نفر است.]42[ پس از 
تصویب پروپوزال در شورای گروه آموزشی روانشناسی، شورای پژوهشی دانشکده و دانشگاه و همچنین اخذ کد اخلاق از 
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ناتسمز 1402، دوره 12، شماره 4، پیاپی 2946

یبادانه شامس و همکاران

کمیته اخلاق در پژوهش های زیست پزشکی 
دانشــگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور، ابتدا از 
بین سه دانشکده فنی مهندسی، علوم انسانی 
و علوم پایه دو دانشکده علوم پزشکی و علوم 
انســانی به تصادف انتخاب شدند. در ادامه به 
دانشــکده های علوم انســانی و علوم پزشکی 
مراجعه شــد و پس از هماهنگی با مســوولین 
دانشــکده ها و اســتادان، از هــر دانشــکده 
پنــج کلاس به تصادف انتخــاب و ابزارهای 
پژوهش توسط شــرکت کنندگان تکمیل شد. 
انتخاب کلاس ها بر اساس شماره کلاس های 
هر دانشــکده و به تصادف بــود. با وجود این 
اگــر اســتاد یا اســتادانی با اجــرای ابزارهای 
پژوهش مخالف بودند شماره کلاس دیگری 
به تصادف انتخاب می شــد تا درنهایت در هر 
دانشــکده پنج کلاس انتخاب شــده باشد. 
دانشــجویان هــر کلاس در صــورت تمایل 
در پژوهــش شــرکت می کردنــد و هیچ گونه 
اجباری برای شــرکت آن ها وجود نداشــت. 
در صورت به حدنصاب نرسیدن افراد نمونه، 
پیش بینی شــده بود که کلاس هــای دیگری 
به تصــادف انتخاب تا درنهایــت حجم نمونه 
به شــرکت کنندگان  موردنظر تکمیل شــود. 
توضیحات کامــل در مورد چگونگی تکمیل 
هرکــدام از ابزارهای پژوهش داده شــد و از 
آن ها خواسته شد که با نهایت دقت و حوصله 
به آن ها پاســخ دهند. درنهایت پرسشــنامه ها 
جمع آوری و از دانشــجویان شرکت کننده در 

پژوهش تشکر و قدردانی شد.
سنجه های ورود و خروج 
گاهانه  ورود: شــامل تمایــل و رضایــت آ
برای شــرکت در پژوهش، سن هجده تا چهل 
و پنج ســال، نداشــتن ناتوانی های جسمی و 

روان شناختی مزمن مانند نابینایی بود. 
خروج: دست یابی به پرسشنامه ها مخدوش 

یا ناقص. 
بــه  اخلاقــی  اصــول  رعایــت  بــرای 
شــرکت کنندگان توضیح داده شد که شرکت 
در این پژوهش کاملا داوطلبانه است و مجبور 

به شــرکت در این پژوهش نیستند. توضیح داده شد که نیاز به واردکردن 
اطلاعات شــخصی در پرسشنامه ها نیســت و به آن ها اطمینان داده شد 
که تمامی اطلاعات آن ها نزد پژوهشگران به صورت محرمانه نگه‌داشته خواهد 
شد. پژوهش حاضر هیچ گونه هزینه و آسیبی برای شرکت کنندگان نداشت. 
گاهانه کتبی اخذ شد. همچنین این پژوهش  از شــرکت کنندگان رضایتنامه آ
 IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1402.013 دارای کد اخلاق به شماره
اســت. تحلیل داده هــا بــا اســتفاده از نرم افزارهای آمــاری SPSS و 
LISREL انجام شــد. همچنین برای تحلیل داده ها از روش های آماری 
همبســتگی پیرســون، تحلیل عاملی تاییدی و روش مدل یابی معادلات 

ساختاری استفاده شد.
ابزار پژوهش

فرم کوتاه ســنجش عملکرد خانواده: این آزمون سی و پنج ماده ای 
توســط تورلیوک و همکاران و با اعتباریابی مجدد پرسشــنامه عملکرد 
خانواده اپشــتاین و همکاران تهیه شــده اســت. نمره گذاری هر ماده با 
اســتفاده از یک مقیاس لیکرت پنج درجــه ای و از یک یا کاملا موافقم 
تا پنج یــا کاملا مخالفم انجام می شــود. این آزمــون دارای پنج خرده 
مقیاس عملکرد کلی، نقش ها، پاســخ دهی عاطفــی، درگیری عاطفی 
و کنتــرل رفتاری اســت. اعتبار ایــن آزمون و خــرده مقیاس های آن با 
اســتفاده از ضریب آلفای کرونباخ شــصت و یک صدم تا نود و چهار 
صدم گزارش شــده اســت. اعتبار آزمون به روش باز آزمایی شــصت و 
یک صدم تا هشــتاد و پنج صدم بوده اســت. این پرسشنامه روایی سازه 
و همگرای مناســبی دارد.]43[ در این پژوهش اعتبار آزمون با اســتفاده 
از روش همســانی درونی برای نمره کل و خــرده مقیاس های عملکرد 
کلی، نقش ها، پاســخ دهی عاطفی، درگیری عاطفــی و کنترل رفتاری 
به ترتیب برابر هشــتاد و هفت صدم، هشــتاد و یک صدم، هشتاد و پنج 
صدم، هفتاد صدم، چهل و ســه صدم، هفتاد و نه صدم، هشــتاد صدم 
و شــصت صدم بود. روایی ســازه این آزمون پــس از حذف دو خرده 
مقیاس نقش ها و کنترل رفتاری )برازش تطبیقی برابر نود و شش صدم، 
برازش هنجاری برابر نود و ســه صدم، برازش نرم نشــده برابر نود و پنج 
صدم، برازش افزایشــی برابر نود و شــش صدم، برازش نســبی برابر نود 
و دو صدم، نیکویی برازش برابر هشــتاد و چهــار صدم، جذر میانگین 

مجذورات خطای تقریب برابر هفتاد و شش هزارم( خوب بود.
مقیــاس نشــخوار خشــم: ایــن مقیــاس نــوزده مــاده ای توســط 
ساخودولسکی ساخته شــده و دارای چهار خرده مقیاس پس فکرهای 
خشــم، افکار تلافی جویانه، خاطره های خشم و شناختن علت ها است. 
نمره گذاری هر ماده‌ با اســتفاده از یک مقیاس لیکرت چهاردرجه ای از 
یک یا خیلی کم تا چهار یا خیلی زیاد انجام می شــود. اعتبار این آزمون 
با اســتفاده از روش همسانی درونی نود و سه صدم و بازآزمایی هفتاد و 
هفت صدم در حد مطلوب بوده اســت.]28[ اعتبار نســخه فارسی آن و 
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فصلناهم مددکاری اجتماعی30

یشکیرخودغزنی ده و خودد خانوارکارک ی نشخوار خشم در رابطه بینجنایمش قن

خرده مقیاس هایش به روش همسانی درونی نود و پنج صدم و بازآزمایی 
هفتاد و سه صدم تا هشتاد و سه صدم خوب بوده است. روایی محتوایی، 
همگرا و افتراقی آن نیز مناسب گزارش شده است.]44[ در این پژوهش 
اعتبار آزمون با اســتفاده از روش همسانی درونی برای نمره کل و خرده 
مقیاس ها به ترتیب برابر نود و دو صدم، هشــتاد و پنج صدم، شــصت و 
هشــت صدم، هشــتاد و ســه صدم و هفتاد و نه صدم بود. روایی سازه 
)برازش تطبیقی برابر نود و هشت صدم، برازش نرم شده برابر نود و شش 
صدم، برازش نرم نشده برابر نود و هفت صدم، برازش افزایشی برابر نود 
و هشــت صدم، برازش نسبی برابر نود و هشــت صدم، نیکویی برازش 
برابر هشتاد و هشت صدم، جذر میانگین مجذورات خطای تقریب برابر 

شصت و هفت هزارم( این مقیاس نیز خوب بود.
گاهانه و تعمدی: این آزمون  ســیاهه خود آسیب رســانی آ
هفده ماده ای توســط گراتز برای اندازه گیری فراوانی، شدت، مدت و 
نوع رفتار خودزنی در طول یک ســال گذشــته ساخته  شده است. پاسخ 
بــه هر ماده به صــورت بلی یا یک یا خیر یا صفر انجام می شــود. اعتبار 
این آزمون با اســتفاده از روش همســانی درونی و باز آزمایی هشــتاد و 

ســه صدم و شصت و هشــت صدم گزارش 
شــده است. این سیاهه روایی سازه، همگرا و 
افتراقی مناسبی دارد.]45[ اعتبار نسخه فارسی 
این آزمون با استفاده از روش همسانی درونی 
برابر هفتاد و سه صدم در حد مطلوب گزارش 
شده است.]46[ در این پژوهش اعتبار آزمون 
با استفاده از روش همسانی درونی برای نمره 
کل و دو بســته آن به ترتیب برابر هشتاد و پنج 
صدم، هشــتاد صدم و هشتاد و دو صدم بود. 
روایی ســازه )برازش تطبیقی برابــر نود و دو 
صدم، برازش افزایشــی برابر نود و دو صدم، 
نیکویی برازش برابر هشــتاد و شــش صدم، 
جــذر میانگین مجــذورات خطــای تقریب 
برابــر هشــتاد و هفت هزارم( ایــن مقیاس نیز 

رضایت بخش بود.

یافته ها

میانگین و انحراف اســتاندارد سن دانشجویان بیست و سه و 
سی و یک صدم و شش و سی و دو صدم بود. سایر یافته های 
جمعیت شناختی در جدول شماره یک گزارش شده است. در 
جدول شماره دو یافته های توصیفی نظیر میانگین و انحراف معیار، کجی و کشیدگی آمده است. شاخص های کشیدگی و 
چولگی جدول شماره دو نشان می دهد که متغیرهای پژوهش حاضر نرمال هستند. در جدول شماره سه همبستگی بین متغیرهای 
پژوهش گزارش شده است. نتایج جدول شماره سه نشان می دهد که بین کارکرد خانواده، نشخوار خشم و خودزنی غیرخودکشی 
و مولفه های آن ها )P>0/05( همبستگی وجود دارد. برای بررسی نقش میانجی نشخوار خشم در رابطه بین کارکرد خانواده 
و خودزنی غیرخودکشی از روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. نتایج مدل برازش شده نشان داد که اثر مستقیم 
 )t=4/25،β=0/30،P>0/05(و نشخوار خشم )t=4/54،β=0/33،P>0/05(کارکرد خانواده بر خودزنی غیرخودکشی
معنادار اســت. اثر مســتقیم نشــخوار خشــم بر خودزنی غیرخودکشــی)t=2/85،β=0/20،P>0/05( معنادار است. اثر 
غیرمســتقیم کارکرد خانواده بر خودزنی غیرخودکشــی از طریق نشــخوار خشــم)t= 2/44،β= 0/06،P>0/05( معنادار 

 
 

 
 
 
 

 

همبستگی بین متغیرهای پژوهش ( 3)جدول   
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

             - . کارکرد کلی1
            - **0/55 له ا. حل مس2
           - **0/70 **0/45 . ارتباط 3
          - **0/33 **0/42 **0/60 . درگیری عاطفی 4
         - **0/58 **0/46 **0/56 **0/59 عاطفی  یده. پاسخ5
        - **0/80 **0/78 **0/69 **0/79 **0/83 . نمره کل کارکرد 6
12/0 **0/27 فکرهای خشم . پس 7  0/14* 0/25** 0/13* 0/24** -       
09/0 *0/15 **0/24 . افکار انتقام 8  0/23** 0/16** 0/24** 0/64** -      
     - **0/60 **0/75 **0/29 **0/18 **0/26 **0/21 **0/19 **0/31 خشم یها. خاطره 9

03/0 **0/26 ها. شناختن علت10  04/0  0/17** 06/0  0/16* 0/69** 0/45** 0/60** -    
   - **0/80 **0/88 **0/77 **0/92 **0/28 *0/16 **0/27 *0/15 *0/14 **0/32 . نمره کل نشخوار 11
  - **0/27 **0/21 **0/25 **0/21 **0/23 **0/34 **0/28 **0/25 **0/26 **0/24 **0/27 . بسته اول خودزنی 12
 - **0/73 **0/22 *0/13 **0/19 **0/24 **0/20 **0/30 **0/23 **0/20 **0/29 **0/27 **0/18 . بسته دوم خودزنی 13
 **0/92 **0/93 **0/26 **0/18 **0/24 **0/24 **0/23 **0/34 **0/27 **0/24 **0/30 **0/27 **0/24 . نمره کل خودزنی 14

 
 نهاییاثرات مستقیم و غیرمستقیم مربوط به مدل ( 4)جدول

 β T P اثرات

 مستقیم 
 < 05/0 61/4 33/0 بر خودزنی غیرخودکشی  کارکرد خانواده

 < 05/0 29/4 31/0 بر نشخوار خشم  کارکرد خانواده
 < 05/0 76/2 19/0 نشخوار خشم بر خودزنی غیرخودکشی 

 < 05/0 43/2 06/0 بر خودزنی غیرخودکشی از طریق نشخوار خشم  کارکرد خانواده غیرمستقیم 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

شناختی  های جمعیتداده ( 1)جدول
 کنندگان پژوهش مربوط به شرکت

 درصد  فراوانی  شناختی متغیرهای جمعیت 

 6/22 57 مرد  جنسیت 
 4/77 195 زن 

مقطع  
 تحصیلی 

 25 63 کاردانی 
 9/61 156 کارشناسی 

 1/13 33 کارشناسی ارشد 

 3/68 172 علوم انسانی  دانشکده 
 7/31 80 پایه علوم 

وضعیت  
 اقتصادی 

 6/3 9 بالا
 9/9 25 متوسط به بالا

 4/50 127 متوسط 
 5/34 87 متوسط به پایین 

 6/1 4 پایین 

های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( مربوط به اخص ( ش2)جدول
 متغیرهای پژوهش 

انحراف   میانگین  متغیر 
 چولگی  کشیدگی  استاندارد 

کارکرد  
 خانواده 

 -64/0 22/0 47/3 96/14 کارکرد کلی 
 -36/0 25 47/3 97/10 له ا حل مس
 -20/0 38/0 19/2 66/6 ارتباط 

 25/0 08/0 17/2 18/9 هانقش 
 -45/0 28/0 60/3 54/11 درگیری عاطفی 

 -33/0 34/0 83/2 17/8 عاطفی  یدهپاسخ
 -42/0 64/0 42/1 57/4 کنترل رفتاری

 -24/0 13/0 01/14 07/66 کارکرد خانواده نمره کل 

نشخوار 
 خشم 

 -55/0 35/0 27/4 58/12 پس فکرهای خشم 
 -33/0 64/0 68/2 71/7 افکار انتقام 

 -39/0 33/0 56/3 03/11 خشم  یهاخاطره 
 -69/0 -04/0 08/3 06/10 هاشناختن علت

 -35/0 28/0 65/11 38/41 نمره کل نشخوار خشم 

خودزنی  
 غیرخودکشی 

 -04/0 20/1 08/1 72/0 بسته اول خودزنی غیرخودکشی 
 87/0 47/1 97/0 60/0 بسته دوم خودزنی غیرخودکشی 
 43/0 32/1 92/1 33/1 نمره کل خودزنی غیرخودکشی 

77/0 عاطفی یدهپاسخ  

 کارکرد کلی

 لهاحل مس

 درگیری عاطفی

 ارتباط

80/0  

73/0  

67/0  

56/0  کارکرد خانواده 
31/0  

33/0  

 خودزنی

 اول بسته بسته دوم

19/0  

95/0  78/0  

 فکرهای خشمپس

 خشم یهاخاطره

 افکار انتقام

 نشخوار خشم هاعلتشناختن 

92/0 

70/0  

83/0  

74/0  

33/0  

مدل نهایی مربوط به نقش میانجی نشخوار خشم در رابطه بین کارکرد  ( 1)دارنمو 
 خانواده و خودزنی غیرخودکشی 

 

 
 

 
 
 
 

 

همبستگی بین متغیرهای پژوهش ( 3)جدول   
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

             - . کارکرد کلی1
            - **0/55 له ا. حل مس2
           - **0/70 **0/45 . ارتباط 3
          - **0/33 **0/42 **0/60 . درگیری عاطفی 4
         - **0/58 **0/46 **0/56 **0/59 عاطفی  یده. پاسخ5
        - **0/80 **0/78 **0/69 **0/79 **0/83 . نمره کل کارکرد 6
12/0 **0/27 فکرهای خشم . پس 7  0/14* 0/25** 0/13* 0/24** -       
09/0 *0/15 **0/24 . افکار انتقام 8  0/23** 0/16** 0/24** 0/64** -      
     - **0/60 **0/75 **0/29 **0/18 **0/26 **0/21 **0/19 **0/31 خشم یها. خاطره 9

03/0 **0/26 ها. شناختن علت10  04/0  0/17** 06/0  0/16* 0/69** 0/45** 0/60** -    
   - **0/80 **0/88 **0/77 **0/92 **0/28 *0/16 **0/27 *0/15 *0/14 **0/32 . نمره کل نشخوار 11
  - **0/27 **0/21 **0/25 **0/21 **0/23 **0/34 **0/28 **0/25 **0/26 **0/24 **0/27 . بسته اول خودزنی 12
 - **0/73 **0/22 *0/13 **0/19 **0/24 **0/20 **0/30 **0/23 **0/20 **0/29 **0/27 **0/18 . بسته دوم خودزنی 13
 **0/92 **0/93 **0/26 **0/18 **0/24 **0/24 **0/23 **0/34 **0/27 **0/24 **0/30 **0/27 **0/24 . نمره کل خودزنی 14

 
 نهاییاثرات مستقیم و غیرمستقیم مربوط به مدل ( 4)جدول

 β T P اثرات

 مستقیم 
 < 05/0 61/4 33/0 بر خودزنی غیرخودکشی  کارکرد خانواده

 < 05/0 29/4 31/0 بر نشخوار خشم  کارکرد خانواده
 < 05/0 76/2 19/0 نشخوار خشم بر خودزنی غیرخودکشی 

 < 05/0 43/2 06/0 بر خودزنی غیرخودکشی از طریق نشخوار خشم  کارکرد خانواده غیرمستقیم 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

شناختی  های جمعیتداده ( 1)جدول
 کنندگان پژوهش مربوط به شرکت

 درصد  فراوانی  شناختی متغیرهای جمعیت 

 6/22 57 مرد  جنسیت 
 4/77 195 زن 

مقطع  
 تحصیلی 

 25 63 کاردانی 
 9/61 156 کارشناسی 

 1/13 33 کارشناسی ارشد 

 3/68 172 علوم انسانی  دانشکده 
 7/31 80 پایه علوم 

وضعیت  
 اقتصادی 

 6/3 9 بالا
 9/9 25 متوسط به بالا

 4/50 127 متوسط 
 5/34 87 متوسط به پایین 

 6/1 4 پایین 

های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( مربوط به اخص ( ش2)جدول
 متغیرهای پژوهش 

انحراف   میانگین  متغیر 
 چولگی  کشیدگی  استاندارد 
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ناتسمز 1402، دوره 12، شماره 4، پیاپی 3146

یبادانه شامس و همکاران

است. شاخص های خی دو، برازش تطبیقی، 
برازش هنجــاری، برازش نرم نشــده، برازش 
افزایشــی، برازش نســبی، نیکویــی برازش و 
جذر میانگین مجذورات خطای تقریب برای 
مدل برازش شــده به ترتیب)P=0/001( صد و 
پنجاه و هشــتاد و یک صــدم برابر نود و پنج 
صدم، نود و سه صدم، نود و سه صدم، نود و 
پنج صدم، نود صدم، نود صدم و صد و ســه 
هزارم بود. شــاخص های برازش بزرگتر از نود 
و سه صدم و جذر میانگین مجذورات خطای 
تقریب کمتر از هشت صدم است. با توجه به 
بالا بودن شــاخص جذر میانگین مجذورات 
خطــای تقریب، اصلاح مدل انجام شــد که 
در جدول شــماره چهار و نمودار شماره یک 

آمده است.
نتایــج مربــوط بــه مــدل اصلاح شــده و 
نهایــی در نمــودار یــک و جــدول شــماره 
چهــار نشــان می دهــد کــه اثــر مســتقیم 
کارکرد خانــواده بر خودزنی غیرخودکشــی 
نشــخوار  و   )t=4/61،β=0/33،P>0/05(
خشم)t=4/29،β=0/31،P>0/05( معنادار 
است. اثر مســتقیم نشخوار خشم بر خودزنی 

اثــر  اســت.  معنــادار   )t=2/76،β=0/19،P>0/05(غیرخودکشــی
غیرمســتقیم کارکرد خانواده بر خودزنی غیرخودکشی از طریق نشخوار 
خشم )t= 2/43،β=0/06،P>0/05( معنادار است. شاخص های خی 
دو، برازش تطبیقی، برازش هنجاری، برازش نرم نشده، برازش افزایشی، 
برازش نسبی، نیکویی برازش و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 
برای مدل برازش شــده به ترتیب برابــر)P=0/001( هفتاد و دو و هفتاد و 
یک صدم، نود و هشــت صدم، نود و شــش صدم، نود و هشت صدم، 
نود و هشــت صدم، نود و پنج صدم، نــود و پنج صدم و پنجاه و هفت 
هزارم بود. شــاخص های بــرازش بزرگتر از نود صــدم و جذر میانگین 
مجذورات خطای تقریب کمتر از هشــت صدم اســت، لــذا این مدل 

برازش مطلوبی دارد.

پی آمد

هدف اصلی پژوهش حاضر بررســی نقش میانجی نشــخوار خشــم در رابطه بین کارکرد خانواده و خودزنی غیرخودکشی 
بــود. نتایــج این پژوهش در درجه اول مشــابه یافته های قبلی نشــان داد که بیــن کارکرد خانواده و خودزنی غیرخودکشــی 
نوجوانان]23،17-20و26[ و دانشجویان]24،14،6و25[ رابطه وجود دارد. بین نشخوار خشم بزرگسالان]27[ و نوجوانان]29[ 
با خودزنی غیرخودکشــی رابطه وجود دارد. نتایج ســایر پژوهش ها نیز نشان داد که نشخوار فکری و خودزنی غیرخودکشی 
نوجوانان]34-32[ دانشجویان]40-35[ و بزرگسالان]27[ رابطه وجود دارد. همچنین بین نشخوار خودکشی با تفکر خودکشی، 
اقدام به خودکشــی و خودزنی غیرخودکشی دانشجویان رابطه وجود دارد. درنهایت، مشابه پژوهش های قبلی]26[ نشان داد 
که بین کارکرد خانواده و نشخوار فکری نوجوانان رابطه وجود دارد. نتایج این پژوهش نشان داد که نشخوار خشم، میانجی 
رابطه بین کارکرد خانواده و خودزنی غیرخودکشی است. اگرچه پژوهشی همسو با نتایج پژوهش حاضر مشاهده نگردید، اما 
همسو با مدل زیستی اجتماعی، نشان داد که بی اعتبار ساختن محیط های خانوادگی یا مراقبتی سبب شکل گیری راهبردهای 
تنظیم هیجان نامناســب مثل نشــخوار خشم می شــود؛ عاملی که در ادامه افراد را در معرض استفاده از راهبردهای مقابله ای 
نامناســب مانند خودزنی غیرخودکشی قرار می دهد.]14و15[ گورین-ماریون و همکاران دریافتند که ابعاد خاصی از تنظیم 
هیجان مثل شــفافیت هیجانی ضعیف، دسترســی محدود بــه راهبردهای تنظیم هیجان میانجی رابطه بین بی اعتبار ســاختن 
محیط های مراقبتی و خودزنی غیرخودکشی بزرگسالان است.]14و15[ یافته های پژوهش حاضر با نتایج پژوهش اخیر همسو 
بود. با وجود این‌ پژوهش حاضر در مورد گروهی از دانشجویان انجام شده است در حالی که پژوهش گورین-ماریون درباره 

 
 

 
 
 
 

 

همبستگی بین متغیرهای پژوهش ( 3)جدول   
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

             - . کارکرد کلی1
            - **0/55 له ا. حل مس2
           - **0/70 **0/45 . ارتباط 3
          - **0/33 **0/42 **0/60 . درگیری عاطفی 4
         - **0/58 **0/46 **0/56 **0/59 عاطفی  یده. پاسخ5
        - **0/80 **0/78 **0/69 **0/79 **0/83 . نمره کل کارکرد 6
12/0 **0/27 فکرهای خشم . پس 7  0/14* 0/25** 0/13* 0/24** -       
09/0 *0/15 **0/24 . افکار انتقام 8  0/23** 0/16** 0/24** 0/64** -      
     - **0/60 **0/75 **0/29 **0/18 **0/26 **0/21 **0/19 **0/31 خشم یها. خاطره 9

03/0 **0/26 ها. شناختن علت10  04/0  0/17** 06/0  0/16* 0/69** 0/45** 0/60** -    
   - **0/80 **0/88 **0/77 **0/92 **0/28 *0/16 **0/27 *0/15 *0/14 **0/32 . نمره کل نشخوار 11
  - **0/27 **0/21 **0/25 **0/21 **0/23 **0/34 **0/28 **0/25 **0/26 **0/24 **0/27 . بسته اول خودزنی 12
 - **0/73 **0/22 *0/13 **0/19 **0/24 **0/20 **0/30 **0/23 **0/20 **0/29 **0/27 **0/18 . بسته دوم خودزنی 13
 **0/92 **0/93 **0/26 **0/18 **0/24 **0/24 **0/23 **0/34 **0/27 **0/24 **0/30 **0/27 **0/24 . نمره کل خودزنی 14

 
 نهاییاثرات مستقیم و غیرمستقیم مربوط به مدل ( 4)جدول

 β T P اثرات

 مستقیم 
 < 05/0 61/4 33/0 بر خودزنی غیرخودکشی  کارکرد خانواده

 < 05/0 29/4 31/0 بر نشخوار خشم  کارکرد خانواده
 < 05/0 76/2 19/0 نشخوار خشم بر خودزنی غیرخودکشی 

 < 05/0 43/2 06/0 بر خودزنی غیرخودکشی از طریق نشخوار خشم  کارکرد خانواده غیرمستقیم 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

شناختی  های جمعیتداده ( 1)جدول
 کنندگان پژوهش مربوط به شرکت

 درصد  فراوانی  شناختی متغیرهای جمعیت 

 6/22 57 مرد  جنسیت 
 4/77 195 زن 

مقطع  
 تحصیلی 

 25 63 کاردانی 
 9/61 156 کارشناسی 

 1/13 33 کارشناسی ارشد 

 3/68 172 علوم انسانی  دانشکده 
 7/31 80 پایه علوم 

وضعیت  
 اقتصادی 

 6/3 9 بالا
 9/9 25 متوسط به بالا

 4/50 127 متوسط 
 5/34 87 متوسط به پایین 

 6/1 4 پایین 

های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( مربوط به اخص ( ش2)جدول
 متغیرهای پژوهش 

انحراف   میانگین  متغیر 
 چولگی  کشیدگی  استاندارد 

کارکرد  
 خانواده 

 -64/0 22/0 47/3 96/14 کارکرد کلی 
 -36/0 25 47/3 97/10 له ا حل مس
 -20/0 38/0 19/2 66/6 ارتباط 

 25/0 08/0 17/2 18/9 هانقش 
 -45/0 28/0 60/3 54/11 درگیری عاطفی 

 -33/0 34/0 83/2 17/8 عاطفی  یدهپاسخ
 -42/0 64/0 42/1 57/4 کنترل رفتاری

 -24/0 13/0 01/14 07/66 کارکرد خانواده نمره کل 

نشخوار 
 خشم 

 -55/0 35/0 27/4 58/12 پس فکرهای خشم 
 -33/0 64/0 68/2 71/7 افکار انتقام 

 -39/0 33/0 56/3 03/11 خشم  یهاخاطره 
 -69/0 -04/0 08/3 06/10 هاشناختن علت

 -35/0 28/0 65/11 38/41 نمره کل نشخوار خشم 

خودزنی  
 غیرخودکشی 

 -04/0 20/1 08/1 72/0 بسته اول خودزنی غیرخودکشی 
 87/0 47/1 97/0 60/0 بسته دوم خودزنی غیرخودکشی 
 43/0 32/1 92/1 33/1 نمره کل خودزنی غیرخودکشی 

77/0 عاطفی یدهپاسخ  

 کارکرد کلی

 لهاحل مس

 درگیری عاطفی

 ارتباط

80/0  

73/0  

67/0  

56/0  کارکرد خانواده 
31/0  

33/0  

 خودزنی

 اول بسته بسته دوم

19/0  

95/0  78/0  

 فکرهای خشمپس

 خشم یهاخاطره

 افکار انتقام

 نشخوار خشم هاعلتشناختن 

92/0 

70/0  

83/0  

74/0  

33/0  

مدل نهایی مربوط به نقش میانجی نشخوار خشم در رابطه بین کارکرد  ( 1)دارنمو 
 خانواده و خودزنی غیرخودکشی 
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فصلناهم مددکاری اجتماعی32

یشکیرخودغزنی ده و خودد خانوارکارک ی نشخوار خشم در رابطه بینجنایمش قن

بزرگسال جوان انجام شده است.
از ســوی دیگر، ســیپریانو و همکاران گزارش کردند که ابراز خشــم 
میانجــی رابطــه بین طرد شــدن توســط والدین و اشــکال مســتقیم و 
غیرمســتقیم خودزنی غیرخودکشــی نظیــر بریدن و مصــرف مواد در 
دانش آموزان دبیرســتانی اســت.]11[ در پژوهش رن و همکاران راهبرد 
مقابلــه ای اجتنابی/متمرکز بر هیجان میانجی رابطه بین عملکرد خانواده 
بــا خودزنــی غیرخودکشــی نوجوانان تایوانی بوده اســت.]17[ شــی و 
همکاران دریافتند که نشانه های افسردگی رابطه بین عملکرد بد خانواده 
و خودزنی غیرخودکشــی دانشــجویان را میانجی می کند.]18[ مجدی 
و همکاران دریافتند که نشــخوار خشــم میانجی رابطه بین کارکردهای 
خانواده و قلدری سایبری نوجوانان است.]29[ اسگیرسدوتی و همکاران 
نشان دادند که خشم و خلق افسرده میانجی رابطه رویدادهای استرسزای 
زندگی مثل سواستفاده جنسی و تعارض/خشونت خانوادگی با رفتارهای 
خودزنی و مصــرف مواد دانش آموزان دبیرســتانی اســت.]41[ اگرچه 
پژوهش هــای فــوق در مورد نوجوانان انجام شــده اســت، اما پژوهش 
حاضر درباره بزرگســالان به ویژه دانشــجویان انجام شده است. بررسی 
ادبیات پژوهش نشــان می دهد که نقطــه اوج دوم این رفتار پس از دوره 
نوجوانی، ســن بیست تا بیســت و چهار ســالگی و هم زمان با ورود به 
دانشــگاه است،]4[ با وجود این پژوهش های فوق درباره نوجوانان انجام 
شده است و به دانشجویان توجه نشده است. نتایج پژوهش حاضر نشان 
می دهد که کارکرد ضعیف خانواده به واســطه نشخوار خشم بیشتر منجر 
به خودزنی غیرخودکشی بیشتر افراد بزرگسال می شود. ناتوانی خانواده ها 
در حل مشــکلات، تبادل اطلاعات بین اعضا و تجربه عاطفه مناســب 
در طیف وســیعی از محرک ها؛ همچنین علاقــه و بهادادن کم اعضای 
خانواده برای فعالیت ها و نگرانی های یکدیگر می تواند به واسطه نشخوار 
خشــم بین اعضای خانواده ســبب خودزنی غیرخودکشی افراد خانواده 
شــود.در تبیین رابطه بیــن کارکرد خانواده و خودزنی غیرخودکشــی و 
با اســتفاده از مدل نظری محیط‌های خانوادگــی، معتقدند که کارکرد 
ضعیــف خانواده و تنهایــی مرتبط با خانواده با خودزنی غیرخودکشــی 
مرتبــط هســتند. کارکرد ضعیــف خانــواده، اغلب نشــان دهنده وقوع 
بدرفتاری با فرد اســت که منجر به خودزنی غیرخودکشی می شود.]26[ 
تجارب منفی خانواده در دوران کودکی مثل بدرفتاری یا بی اعتبار سازی 
هیجانی ســبب کاهش توانایی افراد در تنظیم هیجان می شود؛ که به نوبه 
خود منجر به ناتوانی در مقابله با پریشانی، افزایش استفاده از راهبردهای 
کاهش پریشانی مانند خودزنی غیرخودکشی می شود.]22[ خانواده های 
دارای ســاختار و تعاملات ناسالم ممکن است به کودکان فرصت کمی 
برای یادگیری مدیریت هیجان موثر، حل مســاله یا مهارت های ارتباطی 
بدهند. کودکان همچنین ممکن اســت فاقــد الگوهایی برای یادگیری 
راهبردهای مقابله سازگار باشــند. کارکرد ناسالم خانواده سبب استفاده 

از راهبردهــای مقابلــه ای اجتنابی می شــود، 
درحالی که کارکرد سالم خانواده سالم باعث 
اســتفاده از راهبردهای مقابله فعال، ســازنده 
و مســاله محــور می شــود.]17[ ســیپریانو و 
همکاران معتقدند که خودزنی غیرخودکشی 
و رفتارهای غیرمســتقیم خودزنــی را می توان 
به عنوان راهبردهای تنظیم هیجان برای مقابله 
با خشم برانگیخته شده به وسیله طرد والدین در 
نظر گرفت. بزرگ شــدن در یک محیط طرد 
کننــده می تواند به دشــواری در خودتنظیمی 
کمک کند و به دلیل احســاس ناکارآمدی و 
ناشایســتگی سبب دشــواری در تنظیم خشم 

شود.]11[
همان طــور که پیش‌ از این ذکر شــد توانایی 
تنظیم هیجــان در روابط هیجانــی بین فردی 
بیــن مراقبین و کــودکان و در مراحــل اولیه 
زندگی ایجاد می شــود، اما آسیب های دوران 
کودکــی مانع یادگیــری مهارت هــای تنظیم 
هیجــان موثــر می شــود. افراد دارای ســابقه 
آســیب دوران کودکی آمادگی بیشتری برای 
داشتن مهارت های تنظیم هیجان ناسازگارانه و 
همچنین دشــواری در شناسایی، درک و ابراز 
هیجان ها و احساس های خود دارند. نشخوار 
فکــری به عنوان یــک راهبرد تنظیــم هیجان 
ناکارآمــد می توانــد به جای اقــدام موثر برای 
حل مشکلات سبب پیامدهای روانی شدیدتر 
و افــکار یا رفتارهای ناســازگار مثل خودزنی 
غیرخودکشی شود.]35[ در مدل آبشار هیجان 
نشــخوار فکری و عاطفه منفــی نقش مهمی 
در شــروع و تــداوم خودزنی غیرخودکشــی 
دارنــد. در این مدل تمایل به نشــخوار افکار 
و احســاس های منفی هیجانی باعث افزایش 
ســطوح هیجــان منفــی می شــود. افزایــش 
هیجــان منفی توجه به محرک های هیجانی را 
افزایــش می دهد و درنتیجه منجر به نشــخوار 
فکری بیشتر می‌شــود. در این مدل خودزنی 
غیرخودکشی به عنوان شــکلی از حواس پرتی 
عمل می کند و فرآیند آبشار هیجان را به دلیل 
تغییر تمرکز از نشــخوار فکــری به حس های 
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ناتسمز 1402، دوره 12، شماره 4، پیاپی 3346

یبادانه شامس و همکاران

بــا خودزنی غیرخودکشــی  مرتبط  جســمی 
کوتاه می کند. بر اســاس مدل آبشار هیجان 
آبشــارهای نشــخوار فکری و هیجــان منفی 
حالت ناخوشــایندی را ایجــاد می کنند. در 
این شــرایط خودزنی غیرخودکشــی به عنوان 
یــک عامــل منحرف کننــده حــواس از این 
آبشارها و درنتیجه کاهش هیجان منفی عمل 
می کند.]38[ نشــخوار خشم نیز می تواند مانع 
رهایی افراد از احســاس های منفی نســبت به 
شــخصی که افــکار انتقام جویــی متوجه او 
است شود و این می تواند با هدایت احساسات 
انتقام جویی و خشــم به ســمت خــود رفتار 
خودزنی غیرخودکشــی را انــدازد. این افراد 
ممکن است خشم خود را به صورت خودزنی 
غیرخودکشــی ابراز کنند و سعی کنند از این 
طریق از احساسات منفی فرار کنند. وقتی این 
افراد رویدادهای بد یا افرادی را که تجربیات 
منفی در گذشــته داشــتند به یــاد می آورند، 
ممکن اســت ســعی کنند با صدمــه زدن به 
خود خشــم خود را کاهش دهند. معتبرترین 
کارکــرد خودزنی غیرخودکشــی همچنان در 
تنظیم حالات و شناخته ای هیجانی منفی دیده 
می شــود. تداوم افکار مرتبط با خشم، خشم 
را بیشتر می کند. گزارش شده است که افراد 
مبتلا به خودزنی غیرخودکشی در نشان دادن 
رفتارهای هدفمند و کنترل رفتارهای تکانشی 
به دنبــال هیجان هــای منفی مشــکل دارند. 
همچنین، با توجه به مدل اجتناب تجربی، این 
گاهانه از افکار  رفتارها نشان دهنده اجتناب آ
ناخواســته از طریق ســرکوب افــکار در نظر 

گرفته می شود.]27[
درمجمــوع نتایج پژوهش حاضر نشــان داد 
که نشخوار خشــم میانجی رابطه بین کارکرد 
خانواده و خودزنی غیرخودکشی دانشجویان 

اســت. این نتایج نشان دهنده نقش و اهمیت کارکرد خانواده و نشخوار 
خشــم در خودزنی غیرخودکشــی دانشــجویان بــود. کارکرد ضعیف 
خانواده هــا به خصوص ناتوانایــی خانواده ها در حل مشــکلات، تبادل 
اطلاعات بین اعضای خانواده، تجربه عاطفه مناســب در طیف وسیعی 
از محرک هــا و همچنین علاقــه و بها دادن کم اعضــای خانواده برای 
فعالیت ها و نگرانی های یکدیگر می تواند سبب تجربه خشم بین اعضای 
خانواده شود. در این شرایط استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار 
ازجمله نشخوار خشم می تواند سبب خودزنی غیرخودکشی بعدی افراد 
برای کاهش احســاس یا حالت شــناختی منفی، حل یک مشــکل بین 
فردی و القای یک حالت احساســی مثبت شــود. طبق نسخه بازنگری 
شده پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی]3[ خودزنی 
غیرخودکشی اغلب برای رهایی از یک احساس یا حالت شناختی منفی، 
حل یک مشــکل بین فردی و القای یک حالت احساســی مثبت انجام 
می شود. با توجه به آنچه ذکر شد راهبردهای آموزشی و درمانی متمرکز 
بر خانواده و تنظیم هیجان در کودکان، نوجوانان و دانشجویان می تواند 

نقش موثری در پیشگیری از این رفتار داشته باشد.
راه بســت ها: پژوهــش حاضــر یک پژوهــش بنیــادی، مقطعی و 
توصیفی-همبستگی بود که نمونه مورد بررسی آن گروهی از دانشجویان 
بودند. اســتفاده از ابزارهای خود گزارشی می تواند به سوگیری و تلاش 
افراد برای مطلوبیت اجتماعی کمک کند. همچنین این پژوهش درباره 

گروهی از افراد غیر بالینی انجام شده است.
پیشــنهادها: در این نوع پژوهش ها نمی توان روابط علت و معلولی 
را اســتنباط کرد. در این شــرایط انجام پژوهش های طولــی می تواند به 
جمع آوری اطلاعــات دقیقتر و تبیین علــت و معلولی کمک کند. در 
پژوهش هــای آتی می توان از نمونه های بالینی به همراه ســایر روش های 

جمع آوری داده ها مثل مصاحبه و مشاهده استفاده کرد.
سپاســگزاری: از تمامی افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری 
نمودند و همچنین معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

نیشابور تقدیر و تشکر می شود.
تضاد منافع: هیچ نوع تضاد منافعی چه نویسندگان با یکدیگر و چه 
با افرادی خارج از تیم نویسندگان و چه با سازمان ها و ... وجود ندارد.
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