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Abstract 
Introduction: Given the significant role of remarriage in enhancing post-
divorce adjustment, it is essential to identify the factors that facilitate and 
hinder remarriage after divorce. One such factor, having children from a 
previous marriage, influences the willingness of divorced individuals to 
remarry, but it has not been thoroughly investigated. Therefore, this study 
aims to compare the desires and attitudes toward remarriage, along with 
its components, in divorced individuals with and without children from a 
previous marriage.

Methods: This study was a causal-comparative descriptive research proj-
ect. The target population consisted of divorced individuals on the verge of 
remarriage in Ardabil city in 2023. From this population, one hundred twenty participants 
were selected, with sixty individuals assigned to each group, using a convenience sampling 
method. The Braaten & Rosén (1998) Attitude Towards Marriage Scale and the Heydari et 
al. (2004) Marriage Desire Scale were utilized to assess the variables in this research. The 
data were analyzed using an independent t-test in SPSS version 22.

Results: The analysis indicates no significant difference(P> 0.05) between the mean scores 
of the desire to remarry and the various components of attitudes toward remarriage among 
divorced individuals, regardless of whether they have children from a previous marriage.

Conclusions: The findings suggest that having a child from a previous marriage does not 
hinder successful remarriage after divorce. However, to better prepare divorced individuals 
for remarriage, it is important to separately address the challenges posed by raising children 
in the aftermath of divorce.
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چکیده

پیشگفتار: با توجه  به نقش مهم ازدواج مجدد در بهبود سازگاری پس از طلاق، شناسایی 
عوامل تسهیل کننده و بازدارنده از ازدواج مجدد پس از طلاق ضروری به نظر می رسد. یکی 
از عواملی که تاثیر آن بر تمایل افراد مطلقه به ازدواج مجدد به طور کامل بررسی نشده است 
و   رغبت  مقایسه  مطالعه  این  انجام  از  بنابراین، هدف  است.  سابق  ازدواج  از  فرزند  داشتن 
نگرش به ازدواج مجدد و مولفه های آن در افراد مطلقه با و بدون فرزند از ازدواج سابق بود.

این  جامعه آماری  بود.  توصیفی  تحقیقات  نوع  از  علی-مقایسه ای  حاضر  پژوهش  روش: 
میان  از  بودند که  در سال1402  اردبیل  ازدواج مجدد شهر  آستانه  در  مطلقه  افراد  پژوهش 
از روش نمونه گیری  استفاده  با  برای هر گروه  نفر  نفرمعادل شصت  آن ها یکصد و بیست 
در دسترس انتخاب شدند. برای سنجش متغیرهای این پژوهش از مقیاس‌ نگرش به ازدواج 
براتن و روزن1998 و مقیاس‌ رغبت به ازدواج حیدری و همکاران1383 استفاد شد. داده های 
حاصل از این تحقیق با استفاده از آزمون t مستقل تجزیه و تحلیل شدند که برای این منظور 

از SPSS22 استفاده شد. 

یافته ها: نتایج نشان داد که بین میانگین نمرات رغبت به ازدواج مجدد و مولفه های نگرش 
t  و  به ازدواج  مجدد در افراد مطلقه  با و بدون فرزند از ازدواج سابق با توجه  به مقدار  
سطح معناداریدر هیچ یک از این مولفه ها، از نظر آماری تفاوت معناداری)P<0/05(  وجود 

نداشت. 

پی آمد: با توجه به این یافته ها می توان نتیجه گرفت که وجود فرزند از ازدواج سابق نمی تواند 
مانع یا عامل بازدارنده از ازدواج مجدد موفق پس از طلاق  باشد، با این حال، بهتر است برای 
افزایش آمادگی افراد مطلقه برای ازدواج مجدد، چالش های ناشی از وجود فرزند در زندگی 

پس از طلاق به صورت جداگانه مورد بررسی قرار گیرد.

مقایسه رغبت و نگرش به ازدواج مجدد و مولفه های آن 
در افراد مطلقه با و بدون فرزند از ازدواج سابق
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فصلنامه مددکاری اجتماعی28

مقایسه رغبت و نگرش به ازدواج مجدد و مولفه های آن در افراد مطلقه با و بدون فرزند از ازدواج سابق

چه یبا د

طلاق یکی از استرســزاترین حوادثی اســت که افراد تجربه می کننــد. عواقب طلاق می تواند افــراد را در تمام طول زندگی 
تحت تاثیر قرار دهد و به طریق مختلف بر سلامت جســمی و روانی آن ها تاثیر بگذارد.]1و2[ برای همین، بحران زناشــویی 
و طلاق به دلیل قرار گرفتن در معرض آســیب های روانی جدی به عنوان رویدادهای آســیبزا مفهوم سازی شده اند.]3[ پس از 
پایان یک رابطه، افراد ممکن اســت اشــکال متعددی از فقدان ها از جمله از دست دادن محل سکونت که می تواند بر ثبات 
مالی تاثیر بگذارد، سیســتم خانواده که در صورت درگیر شدن بچه ها می تواند پیچیده شود و هویت شخصی که فرد هویت 
خود را به عنوان شــریک زندگی شخص دیگری از دست داده اســت؛ را تجربه کنند.]4[ درواقع، طلاق یک مشکل جدی 
رابطه ای اســت که در آن پیوند دلبستگی بین زوجین شکسته می شود و افراد مطلقه نشانه های اختلال استرس پس از سانحه 
از جمله نشــخوار فکری، برانگیختگی، شــناخت منفی و رفتار اجتنابی را تجربه می کنند و بیشتر از افراد متاهل بیماری های 
روانپزشــکی را گزارش می کنند.]5و6[ با وجود این که بیشــتر پژوهش های انجام شده در حوزه طلاق بر شناسایی پیامدهای 
منفی طلاق تاکید دارند. شواهد پژوهشی دیگر نشان می دهد که افراد می توانند با فرآیند طلاق سازگار شوند و تغییرات مثبت 
فردی و روانی را تجربه کنند که به آن رشــد پس از سانحه می گویند.]7[ ازدواج دوم یکی از راه هایی است که می تواند ابعاد 
آســیب های اجتماعی و روانی ناشــی از طلاق را کاهش داده و در بهبود کیفیت زندگی افراد موثر باشد.]8[ با این حال، در 
کنار تاثیرات مثبت ازدواج مجدد در رشد پس از طلاق، بروز مشکل در ازدواج مجدد و به دنبال آن شکست در این ازدواج 
نه تنها مانع از تداوم رشد پس از آسیب در افراد مطلقه می شود، می تواند شوک روانی جبران ناپذیری به آن ها وارد کند. اهمیت 
این موضوع زمانی بیشتر می شود که نگاهی بر ادبیات پژوهشی موجود نشان می دهد که وقوع طلاق در ازدواج مجدد حتی 
از ازدواج اول هم بیشــتر اســت به طوری که طبق گزارش های پژوهشــی و آماری موجود پنجاه درصد از ازدواج های اول و 
شــصت درصد از ازدواج های دوم به طلاق ختم می شود.]9[ مروری بر پژوهش های انجام شده در کشورهای مختلف نشان 
می دهد که از جمله دلایل اصلی تجربه شکست در ازدواج مجدد، می تواند حل نادرست مشکلات موجود در ازدواج قبلی 
در کنار مسوولیت ها و چالش های اضافی حاصل از ازدواج دوم نسبت به ازدواج اول باشد.]10و11[ نتایج بررسی های موجود 
نشــان می دهد که مســاله های مربوط به فرزندان مرتبط با ازدواج ســابق یکی از دغدغه ها و چالش های پیشروی افراد مطلقه 
در ازدواج مجدد پس از طلاق اســت.]12[ در این زمینه محققان نشــان داده اند که اگرچه بسیاری از پدر و مادرهای ناتنی با 
تعهد قوی برای مراقبت از فرزندان وارد ازدواج می شوند، اما از متناسب نبودن و طرد شدن توسط فرزندان نیز می ترسند.]13[ 
آمارهای رســمی موجود در این زمینه نشان می دهد که در سال های اخیر به‌ موازات افزایش امید به زندگی در کنار افزایش 
نرخ طلاق، در ایران نیز تمایل به ازدواج مجدد افزایش یافته اســت. با این حال، باید به این نکته اشــاره کرد که میزان تقاضا 
برای ازدواج مجدد در میان مردان و زنان مطلقه متفاوت اســت. به‌طوری که ازدواج های مجدد زنان مطلقه‌ ایرانی نســبت به 
زنان غربی بیست و پنج درصد کمتر بوده و در مقابل نسبت ازدواج های مجدد مردان مطلقه ایرانی به مردان مشابه غربی شش 
درصد بیشتر شده است.]14[ یکی از متغیرهایی که در زمینه‌ گرایش افراد مطلقه به ازدواج مجدد نیازمند بررسی است، میزان 
رغبت به ازدواج مجدد در افراد مطلقه و عوامل موثر بر آن است. رغبت به ازدواج، تمایل فرد به انتخاب همسر و به اشتراک 
گاهی از اثرات مثبت و منفی آن بر زندگی است.]15[ محققان نشان  گذاشتن اهداف، ویژگی ها، افکار و نگرش های خود با آ
داده اند که تجارب منفی ناشی از ازدواج ناموفق قبلی یکی از عوامل تاثیرگذار بر رغبت و تمایل به ازدواج مجدد افراد مطلقه 
است. برای همین، توصیه می کنند که توجه به التیام زخم های عاطفی این افراد قبل از هرگونه اقدام به ازدواج مجدد ضروریست.

]16[ علاوه بر این، محققان دیگر، حضانت فرزند در کنار عوامل عاملیتی و ســاختاری متعدد همچون تجربیات ناخوشــایند 

 زندگی قبلی، آســیب های روانی و مرور خاطرات تلخ زندگی ناموفق قبلی را از جمله موانع ازدواج مجدد برشــمرده اند.]17[
 علاوه بر رغبت به ازدواج که یک متغیر هیجانی است، نمی توان از نقش عوامل شناختی همچون نگرش و انتظارات مرتبط 
با ازدواج در گرایش افراد مطلقه به ازدواج مجدد غافل شــد، نگرش به ازدواج اســت که دارای چهار مولفه نگرش بدبینانه 
به ازدواج، نگرش خوشــبینانه به ازدواج، نگرش واقعگرایانه به ازدواج و نگرش ایده آلگرایانه به ازدواج اســت.]2[ از دیدگاه 
روانشناسان اجتماعی، نگرش فرد نسبت به یک پدیده به صورت ناگهانی و بدون هیچ گونه فعل و انفعالاتی شکل نمی گیرد، 
 در واقع اتخاذ و شــکلگیری نگرشــی خــاص می تواند نتیجه عوامل مختلف باشــد و در طول زمان صــورت می گیرد.]18[
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رابه 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 2947

عیادیانادر  و همکاران

 رغبت و نگرش به ازدواج به عنوان یک رابطه 
طولانــی از اهمیــت بالای برخوردار اســت، 
زیرا می تواند پیامدهای شادکامی، رضایت از 
زندگی، سلامت و بهزیستی روانی را در پی داشته 
 و بر موفقیت یا شکست فرد تاثیر گذارد.]19[

 محققان نشان داده اند که ناکامی در ازدواج 
اول می توانــد بــا ایجاد احســاس ناایمنی در 
زنــان مطلقه و افزایش تــرس آن ها از برقراری 
روابــط صمیمانــه با دیگــران، باعــث ایجاد 
نگــرش بدبینانــه نســبت بــه ازدواج مجدد 
شــود.]2[ همچنین، انتظــارات و نگرش های 
غیرواقعبینانــه و ناآمــاده بودن بــرای ازدواج 
مجدد پــس از ازدواج مجدد نیــز می تواند با 
باعث کاهش  اولویت ها  ناهمخوانی  تشــدید 
کیفیت ازدواج مجدد شــود.]20[ افراســیابی 
و خلجی پیر بلوطی]21[ در پژوهشــی نشــان 
دادند حضــور فرزند حاصل از ازدواج اول به 
اشکال مختلف تصمیم و اقدام زنان به ازدواج 
مجدد را تحت تاثیر قرار می دهد. این عامل با 
توجه‌ به تجربه و نوع نگاه مشارکت کنندگان، 
در ســه بعد نقش دارد. یک ازطرف فرزندان 
که بیشــتر با ازدواج مجدد مادر خود همراهی 
نمی کنند و با اطلاع از تصمیم مادر به ازدواج 
مجدد، شــروع بــه ناســازگاری های رفتاری 
می کنند. دومین بعد این محور به نگرانی های 
مادر از این که حضور در خانه همســر جدید، 
مشــکلاتی برای فرزندان پیش بیاورد، مربوط 
می شــود. بعد سوم نپذیرفتن فرزندان از سوی 

همسر جدید است.
چارچوب مفهومی: نظریه سیستم های 
بوم شــناختی برونفن برنر1994 که پنج زمینه 
محیطی را در نظر می گیــرد، در پژوهش آبلا 
و همکاران]22[ به عنــوان چارچوبی مفهومی 
بــرای درک نگرش در مورد ازدواج مجدد در 
نظر گرفته شده است. سه مورد از این زمینه ها 
یعنی میکروسیستم یا ریزسیستم، سیستم کلان 
و کرونوسیستم یا سیســتم زمانی به ویژه برای 
مطالعــه در ایــن زمینه مرتبــط در نظر گرفته 
شــده اند. در سطح میکروسیستم، کودکان نه‌ 

تنها بر مراحل برقراری ارتباط مجدد با دیگران و با یک شریک و انتخاب 
شریک جدید تاثیر می گذارند، همچنین  می توانند والدین را برای ازدواج 
تحت‌ فشار قرار دهند. در سطح کلان سیستم، فرهنگ نقش مهمی ایفا 
می کنــد. در این زمینه کاواس]23[ گزارش داد کــه برای برخی از زنان 
بــا تحصیلات عالی و مطلقه در ترکیــه، ازدواج مجدد باعث آرامش در 
جامعه ای می شــود که با وجود انگ نســبت به ازدواج مجدد، نسبت به 
زنان مطلقه نگران اســت. همچنین براساس این نظریه تصمیمات طلاق 
و ازدواج مجدد در بافت وسیعتری از زمان اجتماعی و تاریخی صورت 
می گیرد و این به چیزی مربوط می شــود که برونفــن برنر1994 تاثیرات 

کرونوسیستم نامید.]22[
ادبیات پژوهشــی: نگاهی به پژوهش هــای موجود در زمینه تاثیر 
فرزنــدان بر ازدواج، نشــان می دهد کــه معمــولا در ازدواج اول چنین 
تصور می شــود که کودکان ازدواج را برای همسران ارزشمندتر می‌کنند، 
زیرا نشــان دهنده تعهد طولانی  مدت اســت که می تواند به عنوان نوعی 
ســرمایه گذاری بلندمدت در رابطه زناشــویی نیز دیده شود که ممکن 
اســت ثبات ازدواج را تقویــت کند.]24[ در این زمینــه برخی محققان 
نشــان داده اند که داشــتن فرزند در اولین ازدواج به میزان قابل توجهی 
خطر طلاق را کاهــش می دهد.]25[ با این حال، در مورد تاثیر فرزندان 
بر ازدواج مجدد یافته ها متفاوت و متناقض هســتند. برای مثال کیم]26[ 
در پژوهشی که به واکاوی عوامل موثر بر رضایت زناشویی افراد ازدواج 
مجدد کرده پرداخت، نشان داد که وجود فرزند از ازدواج اول بر ازدواج 
مجــدد تاثیر منفی می گــذارد. یکی از توافقاتی که بین نویســندگان در 
خصــوص تاثیر وجود فرزنــد بر کیفیت ازدواج مجــدد وجود دارد این 
است که آن ها معتقدند اگر تولد فرزند بعد از ازدواج مجدد باشد، نه تنها 
تاثیر منفی بر روابط زوجین نمی گذارد بلکه باعث افزایش ثبات در روابط 
زناشویی آن ها می شــود. با این حال، وجود فرزند قبل از ازدواج مجدد 
 می تواند موجب افزایش چالش و اســترس در زندگی جدید شــود.]27[

با وجود این که نتایج مطالعــات موجود در خصوص تاثیر حضور فرزند 
از ازدواج اول بر کیفیت زندگی زناشویی پس از ازدواج مجدد متناقض 
اســت، در زمینه اقدام بــه ازدواج مجدد نیز محققان بــر این باورند که 
حضور فرزند از ازدواج سابق می تواند در احتمال و زمان ازدواج والدین 
به شــیوه های متفاوتی اثرگذار باشــد. برای مثال از یکســو داشتن فرزند 
برای مادران مطلقه می تواند آن ها را برای کسب حمایت مالی و دریافت 
کمک در تربیت فرزندان به ازدواج مجدد ســوق دهد. از سوی دیگر، 
کودکان به ویژه کودکان بســیار جوان که به مراقبت های ویژه نیاز دارند، 
ممکن اســت شانس ازدواج مجدد مادرانشان را کاهش دهند یا آن را به 
تاخیر بیندازند.]28[ برخی دیگر از محققان نشان داده اند که تصمیمات 
حضانت در زمــان طلاق می تواند بر ازدواج مجدد بعدی تاثیر بگذارد، 
و این کــه خانواده های ناتنی در ایجــاد نقش هایی برای والدین ناتنی که 
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فصلنامه مددکاری اجتماعی30

مقایسه رغبت و نگرش به ازدواج مجدد و مولفه های آن در افراد مطلقه با و بدون فرزند از ازدواج سابق

 مکمل نقش های بیولوژیکی والدین هســتند، به کمک نیاز دارند.]29[
 آنچه از مروری بر پیشــینه پژوهشــی موجود قابل اســتنباط اســت، این 
است که وجود فرزند از ازدواج اول تحت تاثیر عوامل مختلف می تواند 
به شــیوه های متفاوتی بر ازدواج مجــدد والدین اثر بگذارد. به طوری که 
برخی از محققان بر این باورند که تجربه چالش های ازدواج مجدد بسته 
به جنسیت و زمینه فرهنگی افراد ازدواج مجدد کرده می تواند به صورت 
متفاوتی تجربه شــود.]30[ دی نالو]31[ در پژوهشی نشان داد که در میان 
والدینی که حضانت فرزند را بر عهده دارند، شکاف جنسیتی مشخصی 
وجود دارد، زیرا میزان ازدواج مجدد مادران به میزان قابل توجهی کمتر 
از پدران اســت. نتایج بررسی های فرهنگی-جنسیتی در این زمینه نشان 
می دهــد که در ایران، زنان ایرانی بیســت و پنج درصد کمتر از همتایان 
غربی خود ازدواج مجدد می کنند.]27[ همچنین ســن زنان عاملی دیگر 
در تصمیمگیــری آن ها برای ازدواج مجدد گزارش شــده اســت.]14[ 
برخی دیگر از پژوهشــگران چنین اســتدلال می کنند که تعهدات مالی 
و اختصــاص زمان بــه مراقبت از کودک، فرصت هــای والدین را برای 
ازدواج جدیــد کاهش می دهد. به خصوص اگــر بیش از یک کودک 
تحت تکفل وجود داشــته باشد و حتی بیشتر از این اگر همه یا برخی از 
فرزندان خیلی جوان باشند، احتمال یافتن شریک زندگی جدید کاهش 
می یابــد.]32[ علاوه براین، در بررســی نقش فرزندان بــر ازدواج مجدد 
والدین برخی از پژوهشگران با برجسته سازی اهمیت سن و دوره رشدی 

این فرزندان نشــان داده اند کــه کودکان در 
ســن نوجوانی و پیش نوجوانی به دلیل نیاز به 
خودمختاری ســخت تر ازدواج مجدد والدین 
را قبــول می کنند، اما در ســنین پایینتر پذیرش 
آســانتر می شــود و هرچه خلق وخو و مهارت 
اجتماعی کودک بهتر باشد، توانایی سازگاری 
 او بــا زندگــی جدید بیشــتر می شــود.]27[

با توجه به مبانی پژوهشــی موجــود در زمینه 
نقــش مهم فرزندان در کیفیت زندگی پس از 
طلاق افراد مطلقه، بررســی تاثیر وجود یا نبود 
فرزند از ازدواج ســابق بر گرایش افراد مطلقه 
به ازدواج مجدد ضروری به نظر می رسد. لذا 
بــا در نظر گرفتن تناقض موجود در مطالعات 
انجام شده از یکسو و از طرفی به دلیل فقدان 
پژوهــش‌ داخلی و خارجی در زمینه مقایســه 
موانــع پیشــروی افــراد مطلقه بــرای اقدام به 
ازدواج مجــدد، هــدف این مطالعه بررســی 
مقایســه ای رغبت و نگرش به ازدواج مجدد 
پــس از طلاق و مولفه هــای آن در زنــان با و 

بدون فرزند از ازدواج اول بود. 
روش

پژوهش حاضر علی-مقایسه ای از نوع تحقیقات توصیفی بود. جامعه آماری این پژوهش افراد مطلقه در آستانه ازدواج مجدد 
مراجعه کننده به مراکز مشــاوره ازدواج و خانواده شهر اردبیل در سال1402 بودند که از میان آن ها پنج مرکز مشاوره به عنوان 
مراکــز هدف و به صورت تصادفی انتخاب شــدند. از میان مراجعان این مراکز افرادی کــه طلاق  گرفته بودند و با توجه  به 
معیارهای ورود به این پژوهش در شــرایط ازدواج مجدد قرار داشــتند، تعداد یکصد و بیســت نفر معادل شصت نفر برای هر 
گروه با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند که در نهایت با کنارگذاشتن پرسشنامه های مخدوش و ناقص 

پر شده جمعا یکصد و هجده پرسشنامه به عنوان داده های نهایی تحقیق حاضر انتخاب شدند. 
سنجه های ورود و خروج 
ورود: داشتن تجربه طلاق، گذشت حداقل دو سال از طلاق به این دلیل که افراد مطلقه معمولا سال های اول طلاق به دلیل 
شــدت هیجانات تجربه شده پس از طلاق ممکن است تمایل چندانی به ازدواج مجدد نداشته باشند، ازدواج مجدد نکردن 
پس از طلاق، داشــتن ســواد خواندن و نوشتن و توانایی پاسخگویی به پرسشــنامه ها، تمایل به شرکت در پژوهش. خروج: 
ازدواج مجدد پس از طلاق، برگشت به ازدواج قبلی، داشتن سابقه طلاق کمتر از دو سال، ناتوانی در پاسخ به پرسشنامه ها، 

فقدان میل به ادامه همکاری در پاسخ به پرسشنامه ها. 
علاوه بر موارد ذکر شده، به منظور رعایت اصول اخلاقی در پژوهش، در کنار پرسشنامه های پژوهش یک فایل بیانیه اخلاقی 
هم پیوست شد که در آن ضمن توضیح اهداف تحقیق و بی نیازی پرسشنامه‌ به ذکر مشخصات شخصی، به شرکت کنندگان 
بابت محرمانه ماندن اطلاعات شخصیشان اطمینان داده شد و در نهایت در کنار اعلام اختیاری بودن شرکت در پژوهش از 

گاهانه پیوستی را امضا کنند.  گاهانه برای شرکت در پژوهش، فرم رضایت آ آن ها خواسته شد تا در صورت رضایت آ
شیوه اجرای پژوهش به این صورت بود که محققان بعد از هماهنگی با مسوولان مراکز مشاوره ازدواج و خانواده شهر اردبیل و 
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رابه 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 3147

عیادیانادر  و همکاران

جلب رضایت آن ها برای مشارکت در اجرای 
تحقیــق حاضر و بعد از توضیح کامل اهداف 
و اهمیت انجام پژوهش از آن ها خواســتند تا 
پرسشــنامه های موردنظر را در اختیار داشــته 
باشند و در صورت مراجعه افرادی که طلاق 
گرفتــه بودند و با توجه بــه معیارهای ورود به 
ایــن پژوهــش در شــرایط ازدواج مجدد قرار 
داشتند، ضمن تشریح اهداف پژوهش و اخذ 
رضایت کتبی آن ها برای شرکت در پژوهش، 
پرسشنامه ها و فایل پیوســتی بیانیه اخلاقی را 
در اختیــار آن هــا قرار دهنــد. در نهایت بعد 
از تکمیل یکصد و بیســت پرسشــنامه در این 
مراکز، یکصد و هجده پرسشنامه جهت انجام 
 SPSS22 تجزیه وتحلیل آمــاری وارد نرم افزار
شدند. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها ضمن 
 t استفاده از شاخص های توصیفی، از آزمون
مستقل جهت مقایسه نمرات دو گروه استفاده 

شد. 
ابزار پژوهش 
پرسشنامه نگرش به ازدواج: این پرسشنامه 
توسط براتن و روزن در سال1998 ساخته شده 

اســت که دارای بیست و سه سوال است که نگرش افراد به ازدواج را از 
ابعاد مختلفی مثل نگرش بدبینانه به ازدواج، نگرش خوشبینانه به ازدواج، 
نگرش واقعگرایانه به ازدواج، نگرش ایده آلگرایانه به ازدواج می سنجد. 
طیف پاســخ دهی آن از نوع لیکرت پنج گزینــه ای از کاملا موافق برابر 
یک تا کاملا مخالف برابر پنج می باشــد. البته این شیوه نمره گذاری در 
مورد ســوالات شماره یک، سه، پنج، هشــت، دوازده، شانزده، نوزده، 
بیســت، بیست و ســه معکوس اســت. در ایران در پژوهش نیلفروشان 
و همــکاران]33[ روایی محتوایی و همگرای ایــن مقیاس تایید گردید و 
پایایی آن با اســتفاده از روش آلفای کرونباخ صفر ممیز هفتاد و شــش 
 صدم به دست آمد که حاکی از مطلوب بودن پایایی این پرسشنامه است.

پرسشنامه رغبت به ازدواجMDQ: این پرسشنامه توسط حیدری 
و همکاران در سال1383جهت سنجش رغبت به ازدواج ساخته شد که 
حاوی بیست و سه سوال پنج گزینه ای است. نمره گذاری این پرسشنامه 
با اســتفاده از طیف لیکرت پنــج درجه ای صورت می گیــرد که در آن 
کاملا موافقم بررابر پنج و کاملا مخالفم برابر یک نمره گذاری می شود. 
سوال های سه، چهار، پنج، هشت، ده، دوازده، چهارده، شانزده، هفده، 
بیســت، بیســت و یک به صورت معکوس نمره گذاری شده اند. روایی 
صوری و محتوایی این پرسشنامه توسط اساتید مشاوره تایید شده است و 
پایایی این پرسشــنامه نیز با روش یازآزمون، با فاصله زمانی دو هفته برابر 
صفر ممیز هشــتاد و نه صدم و آلفای کرونباخ آن برابر با صفر ممیز نود 

و دو صدم گزارش شده است.]34[

یافته ها

ویژگی  هــای دموگرافیک مربــوط به اعضای 
دو گروه در جدول شــماره یک آمده اســت. 
یافته هــای جدول شــماره یک نشــان می دهد 
کــه در هــر دو گــروه فراوانی زن ها بیشــتر از 
مردهاست. با این حال، از نظر توزیع متغیر سن 
در دو گروه، در گــروه دارای فرزند از ازدواج 
سابق بیشــتر شــرکت کنندگان بالای سی سال 
بودند ولی در گروه بدون فرزند از ازدواج سابق 
بیشتر شــرکت کنندگان در رده ســنی زیر سی 
ســال قرار داشــتند. علاوه براین، نتیجه آزمون 

کآی دو نشــان داد که از نظر توزیع فراوانی متغیر جنســیتdf=1،p=0/780وX2=0/065 بیــن دو گروه تفاوت معناداری 
وجود نداشت. اما در متغیر سنdf=1،p=0/000وX2=20 و متغیر تحصیلاتdf=5،p=0/005وX2=6/000 بین دو گروه 
تفاوت معناداری مشــاهده شــد که این مورد به دلیل دشواری دسترســی به نمونه های همگن برای شرکت در پژوهش بود. با 
این حال، به دلیل مشــاهده نشــدن تفاوت معنادار میان گروه ها در متغیرهای اصلی پژوهش که در جدول شماره دو گزارش 
شده است، می توان بیان کرد که نتیجه پژوهش تحت تاثیر ناهمگنی گروه ها از نظر متغیرهای دموگرافیک قرار نگرفته است. 
جدول شــماره دو نشــان می دهد که بین میانگین نمــرات رغبت به ازدواج مجدد و مولفه های نگــرش به ازدواج مجدد در 

 

 شناختی مربوط به اعضای هر دو گروه جمعیت های  ویژگی (  1) جدول 

 متغیر 
 فرزند از ازدواج اول 

 ندارد  دارد 
 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

09/49 91/5027 28 مرد  جنسیت   
80/50 20/4932 31 زن 

 تحصیلات 

25/15 33/209 12 ابتدایی 
25/15 39/39 2 راهنمایی 

77/45 93/5527 33 فوق دیپلم و 
33/20 25/1512 9 رشناسی اک

39/3 08/52 3 + و  ارشد

01/61 33/2036 12 30> سن
>30 47 67/7923 99/38

 
 

 نگرش به ازدواج  رغبت و  مستقل در مقایسه نمرات    tنتایج آزمون  (  2)جدول
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* 89/7 06/2 

842/0 116 401/0 ** 18/8 62/1 
نگرش بدبینانه به 

 ازدواج 
* 98/26 17/3 243/0 116 808/0 ** 20/27 20/6 

-نگرش خوش
 بینانه به ازدواج 

* 54/12 63/3 498/0 116 619/0 ** 86/12 38/3 
رغبت به ازدواج  

 مجدد 
* 64/47 72/8 

202/1 - 116 232/0 ** 62/45 48/9 
 بدون فرزند از ازدواج اول * * دارای فرزند از ازدواج اول  *
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فصلنامه مددکاری اجتماعی32

مقایسه رغبت و نگرش به ازدواج مجدد و مولفه های آن در افراد مطلقه با و بدون فرزند از ازدواج سابق

افــراد مطلقه دارای فرزند از ازدواج ســابق و میانگین مولفه های نگرش 
بــه ازدواج مجدد در افراد مطلقه بدون فرزند از ازدواج مجدد با توجه به 
مقدار t و سطح معناداری)P<0/05( در هر هیچ از این مولفه ها، از نظر 

آماری تفاوت معناداری وجود ندارد.

پی آمد

هدف پژوهش حاضر مقایسه نمرات رغبت به ازدواج مجدد و مولفه های نگرش به ازدواج مجدد در افراد مطلقه با و بدون 
فرزند از ازدواج سابق بود. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که بین افراد مطلقه دارای فرزند با افراد مطلقه بدون فرزند از 
ازدواج اول از نظر هیچ کدام از مولفه های نگرش به ازدواج تفاوت معناداری وجود ندارد. این یافته با نتیجه مطالعه افراسیابی 
و خلجی پیر بلوطی]21[ همســو نیســت. چراکه آن ها در پژوهشی وجود فرزند از ازدواج سابق را به عنوان مانعی برای ازدواج 
مجدد موفق والدین معرفی کردند و نشــان دادند که حضور فرزند حاصل از ازدواج اول به اشــکال مختلف تصمیم و اقدام 
زنان به ازدواج مجدد را تحت  تاثیر قرار می دهد. همچنین، این یافته با نتایج مطالعه دلیل گو و همکاران]17[ همســو نیســت 
که در پژوهش خود حضانت فرزند در کنار عوامل عاملیتی و ســاختاری متعدد همچون تجربیات ناخوشــایند زندگی قبلی، 

آسیب های روانی و مرور خاطرات تلخ زندگی ناموفق قبلی را از جمله موانع ازدواج مجدد برشمرده اند. 
نکته ای که در تبیین یافته حاصل از آزمون فرضیه حاضر مبنی بر مشاهده نشدن تفاوت در نگرش به ازدواج مجدد بین افراد 
مطلقه با و بدون فرزند از ازدواج اول باید به آن توجه کرد این اســت که معمولا با توجه به بافت فرهنگی-اجتماعی کشــور 
ما که در آن ازدواج مجدد مردان به مراتب قابل پذیرشــتر و راحت تر از زنان صورت می گیرد، فقدان تفاوت معنادار در نگرش 
به ازدواج مجدد بیان شــده از ســوی شرکت کنندگان این پژوهش می تواند ناشــی از همین دیدگاه باشد. چراکه در پژوهش 
حاضر تعداد شــرکت کنندگان مرد بیشتر از شــرکت کنندگان زن بود. این در حالی است که بیشــتر پژوهش های انجام شده 
نشان داده اند که زنان مطلقه به ویژه در جامعه ایرانی با محدودیت و دشواری بیشتری برای ازدواج مجدد مواجه می شوند که 
این موانع از حضور فرزند گرفته تا بافت فرهنگی و قومی که در آن زندگی می کنند متغیر اســت. به طوری که طبق گزارش ها 
مشــخص شده است که زنان ایرانی بیســت و پنج درصد کمتر از همتایان غربی خود ازدواج مجدد می کنند.]27[ همچنین، 
ســن زنان عاملی دیگر در تصمیمگیری آن ها برای ازدواج مجدد گزارش شده است.]14[ در تبیین این مورد می توان به نظریه 
سیســتم های بوم شناختی برونفن برنر1994 رجوع کرد که بر اساس این نظریه، فرد تحت تاثیر سیستم های پیچیده ای از روابط 
قرار می گیرد که چندین سطح از محیط بر او تاثیر می گذارند. بنابراین، نبود تفاوت معنادار در نمرات نگرش به ازدواج مجدد 
افــراد مطلقــه دارای فرزند از ازدواج اول در مقایســه با آن هایی که از ازدواج اول فرزندی ندارنــد، نه تنها می تواند تحت تاثیر 
تجــارب فردی منفی مرتبط با ازدواج اول قرار بگیرد، به علاوه میزان دریافت حمایت خانواده و همچنین، متغیرهای شــغلی 
و اقتصادی هم در قالب برون سیســتم می توانند بر این نگرش تاثیر بگذارند. علاوه بر این، در ســطح کلان سیستم، فرهنگ 
نقش مهمی ایفا می کند. بنابراین، چون اعضای هر دو گروه از یک جامعه بودند، لذا به دلیل وجود ارزش ها و آداب ورســوم 
و زمینه هــای فرهنگی مشــترک ممکن اســت که تفاوت چندانی در نگــرش‌ آن ها به ازدواج مجدد پس از طلاق مشــاهده 
نشــود چراکه بافت فرهنگی حاکم بر آن ها نگاه یکســانی به این موارد دارد.]22[ به طوری که در تایید این مطلب روانشناسان 
اجتماعی معتقدند که نگرش فرد نسبت به یک موضوع به صورت ناگهانی و بدون هیچ گونه فعل و انفعالاتی شکل نمی گیرد. 

اتخاذ و شکلگیری نگرشی خاص می تواند نتیجه عوامل مختلف باشد و در طول زمان صورت بگیرد.]18[
یافته دیگر این پژوهش نشان داد که بین افراد مطلقه دارای فرزند با افراد مطلقه بدون فرزند از ازدواج اول در رغبت به ازدواج 
مجــدد تفــاوت معناداری وجود ندارد. این یافته با نتیجه مطالعات صورت گرفته در این زمینه ناهمســو اســت. از جمله این 
مطالعات می توان به پژوهش کیم]26[ اشاره کرد که در پژوهشی که به واکاوی عوامل موثر بر رضایت زناشویی افراد ازدواج 
مجدد کرده پرداخت. او نشان داد که وجود فرزند از ازدواج اول بر ازدواج مجدد تاثیر منفی می گذارد. علاوه بر این، محمدی 
و محمدی]27[ در پژوهش ناهمسوی دیگر با یافته تحقیقی حاضر نشان دادند که یکی از چالش های اصلی افرادی که ازدواج 
مجدد کرده اند مشکلات حضور فرزندان است. تا جایی که گاهی حضور خود فرزند مانعی در برابر ازدواج مجدد می شود که 
خود را در قالب مشکلات رفتاری و تحصیلی نشان می دهد. همچنین کو و همکاران]28[ در پژوهشی ناهمسو با نتیجه پژوهش 
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رابه 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 3347

عیادیانادر  و همکاران

حاضر نشان دادند که کودکان  به‌ویژه کودکان 
بسیار جوان که به مراقبت های ویژه نیاز دارند، 
ممکن است شانس ازدواج مجدد مادرانشان 
 را کاهش دهنــد یا آن را به تاخیــر بیندازند.

در تبیین تاثیر عواملی همچون سن فرزندان یا 
ویژگی های شخصیتی و جنسیتی افراد مطلقه 
در کاهــش یا افزایش رغبــت آن ها به ازدواج 
مجدد براساس نظریه سیستم های بوم شناختی 
برونفن برنر1994 می توان به سیســتم زمانی یا 
کرونوسیستم اشاره کرد مبنی بر این که محیط 
در تاثیرگــذاری بر افراد ایســتا عمل نمی کند 
یعنــی افراد را به‌طور یکســان تحت تاثیر قرار 
دهد. افراد برخی تغییرات بوم شناختی را تجربه 
می کنند که باعث تغییر وسعت زیرسیستم های 
آن ها می شــود. این تغییرات هم درونی و هم 
بیرونی هســتند که در زمینــه تغییرات درونی 
اعتقاد بر این است که افراد خود نقش فعالی در 
تغییر موقعیت زندگی خود بازی می کنند. در 
این زمینه تصمیم برای طلاق یا ازدواج مجدد 
یا فرزندآوری به‌عنوان نقاط عطف در زندگی 
افراد، از جمله تغییرات بوم شــناختی هســتند 
که تحت تاثیر ســن، ویژگی های جسمانی و 
شخصیتی و همچنین فرصت های محیطیشان 
زیست بوم شــناختی  مــدل  می گیــرد.  قــرار 
برونفــن برنــر به والدیــن مطلقــه و همچنین 
گاهی خود  فرزندانشــان کمک می کند تــا آ
را نســبت به چالش هــای ارتباطــی مرتبط با 
شرایط موقعیت منحصربه فردشان در خانواده 
 جدیــد پــس از طلاق افزایش دهنــد. ]35[

 در مجمــوع با توجه به یافته هــای حاصل از 
این پژوهــش می توان به این نتیجه رســید که 

وجود فرزند از ازدواج سابق به خودی خود نمی تواند به عنوان مانعی برای 
تصمیمگیری و یا اقدام برای ازدواج مجدد والد سرپرســت عمل کند. 
لــذا، یافته این پژوهش می تواند ضمن اصلاح نگرش منفی در خصوص 
تاثیــر منفی حضور فرزند از ازدواج ســابق، به عنــوان عاملی در کاهش 
نگرانــی والدین از پذیــرش حضانت فرزندان خود عمــل کند و از این 
طریــق نقش مهمی در ارتقای بهزیســتی روانی والدیــن و فرزندان ایفا 
کند. با این حال پیشنهاد می شود تاثیر حضور فرزندان در زندگی پس از 

ازدواج مجدد نیز به صورت مجزا مورد بررسی قرار گیرد.
راه بســت ها: از جملــه محدودیت های پژوهش حاضر دشــواری 
دسترســی به نمونه هــای همگن از نظــر ویژگی هــای دموگرافیک در 
گروه های موردمطالعه بود که می تواند بر نتیجه پژوهش تاثیرگذار باشــد 
که این امر نیازمند بررســی بیشتر در مطالعات آتی است. علاوه بر این، 
ناتوانــی در کنترل دقیــق تاثیر ویژگی های دموگرافیک همچون ســن و 
جنســیت در کنار ویژگی های شــخصیتی و اجتماعی فرزندان و نقش 
آن ها در گرایــش والدین به ازدواج مجدد یکی دیگر از محدودیت های 

پژوهش حاضر بود. 
پیشنهادها: با درنظرگرفتن محدودیت های پژوهش پیشنهاد می شود 
در مطالعات بعدی در این زمینه ضمن اجرای پژوهش مشابهی در وسعت 
بزرگتر و با شرکت کنندگان بیشتر، تاحدامکان به منظور نتیجه گیری صریح 
در رابطه با موضوع موردنظر، کنترل دقیق متغیرهای مداخله گر و مزاحم 
مــورد توجه قرار گیــرد. همچنین، با توجه بــه یافته های پژوهش حاضر 
پیشنهاد می شــود برای افزایش آمادگی افراد مطلقه برای ازدواج مجدد، 
چالش های ناشــی از وجــود فرزند در زندگی پــس از طلاق به صورت 

جداگانه مورد بررسی قرار گیرد.
سپاسگزاری: به این وســیله از شرکت کنندگان محترم در پژوهش و 
همه مسوولان مراکز مشاوره در شهر اردبیل که در انجام هر چه بهتر این 

پژوهش ما را یاری نمودند، قدردانی به عمل می آید.
تضــاد منافع: نویســنده مقاله متعهد می شــود کــه در این پژوهش 
هیــچ نوع تعارض منافعی بین نویســندگان، یا افــرادی خارج از تیم و یا 

سازمان ها، ادارات، ارگان ها و... وجود ندارد.
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