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Abstract 
Introduction: The primary goal of this study is to explore the lived ex-
periences of parents with conflicts regarding shared responsibilities after 
divorce, including the various obstacles they encounter along this journey.

Methods: This study employed a qualitative approach using a descriptive 
phenomenological method. The study population consisted of divorced 
families, including fathers and mothers, who visited social work clinics in 
Tehran. Thirteen participants were selected through purposive sampling, 
ensuring maximum diversity and reaching the criterion of theoretical satu-
ration. Data was collected in person via semi-structured interviews, and the 
analysis was conducted using Colaizzi's seven-step method.

Results: The analysis of the research data revealed two primary themes. The first theme ad-
dresses the barriers that create conflict in shared parental responsibilities after divorce. This 
theme includes four sub-themes: cultural barriers, social barriers, legal barriers, and indi-
vidual barriers. The second theme focuses on post-divorce mechanisms for shared parenting 
responsibilities, which encompasses four sub-themes: cooperative mechanisms, ineffective 
mechanisms, avoidant mechanisms, and conflict-escalating mechanisms.

Conclusions: In Iran, there is a lack of advanced legal, educational, cultural, and social 
systems that protect children's interests before, during, and after divorce. Additionally, there 
are no specialized institutions that provide essential education on shared parental responsi-
bilities. To promote a culture of shared parental responsibility, it is necessary to implement 
institutional reforms, encourage cultural and social beliefs that prioritize the child's welfare, 
and improve parental literacy.
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چکیده

با  مرتبط  تعارض های  از  والدین  زیسته  تجارب  تبیین  مقاله  این  اصلی  هدف  پیشگفتار: 
مسوولیت های مشترک پس از طلاق و موانع مختلف در این مسیر است.

شد.  انجام  توصیفی  پدیدارشناسی  روش  از  استفاده  با  و  کیفی  به روش  مطالعه  این  روش: 
جمعیت مطالعه کلیه خانواده های طلاق مراجعه کننده به کلینیک های مددکاری اجتماعی در 
شهر تهران اعم از پدر و مادر بودند که با شیوه نمونه گیری هدفمند، سیزده مشارکت کننده با 
رعایت بیشینه تنوع و بر پایه معیار اشباع نظری تعیین شدند. جمع آوری داده ها به صورت حضوری 

 و به شیوه مصاحبه نیمه ساختار یافته به انجام رسید و در تحلیل داده ها از روش هفت مرحله ای کلایزی استفاده شد.

یافته ها: تحلیل داده های پژوهش منجر به شناسایی دو مضمون اصلی شامل بازدارنده های ایجاد کننده تعارض در رابطه 
اجتماعی،  بازدارنده های  فرهنگی،  بازدارنده های  زیر مضمون:  از طلاق شامل چهار  والدین پس  مسوولیت مشترک 
برای مسوولیت والدگری مشترک  از طلاق  بازدارنده های فردی؛  و سازکارهای والدین پس  بازدارنده های حقوقی و 

شامل چهار زیر مضمون: سازکارهای توافقی، ناکارآمد، اجتنابی و تعارض افزا شد. 

پی آمد: در ایران نظام حقوقی، آموزشی، فرهنگی و اجتماعی پیشرو نسبت به حفاظت از منافع کودک قبل از طلاق، 
در جریان طلاق و پس از آن وجود ندارد، از سویی دیگر نهاد ویژه ای برای آموزش های لازم در زمینه مسوولیت مشترک 
باورهای  ترویج  نهادی،  اصلاح  به  وابسته  والدین  مشترک  مسوولیت  فرهنگ  ترویج  بنابراین  ندارد،  وجود  والدگری 

فرهنگی و اجتماعی حافظ منافع کودک و افزایش سواد والدین است.

تعارض های والدین در ارتباط با مسوولیت های مشترک والدگری 
پس از طلاق 
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راار 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 1547

یمیره ااددیان رامی و همکاران

چه یبا د

آمــار رو بــه فزونی طلاق در جهان و تلاش های بی ثمر نهادهای اجتماعی، سیاســی ودولت ها در کنترل این پدیده، آن را به 
یکی از واقعیت های دنیای مدرن تبدیل کرده است که موجب تغییر ساختار خانواده و شکلگیری انواع نوظهوری از خانواده 
چون خانواده های تک والدینی گردیده است. از آن جایی که میزان طلاق سال به سال افزایش می یابد، تعداد فرزندان تحت 
تاثیر این مســاله نیز روند رو به رشــدی را داشته اســت. از همین رو دادگاه ها، وکلا و والدین با این معضل مواجه هستند که 
چگونــه امــور خانواده از جمله روابط بیــن والدین و فرزندان را بعد از طلاق تنظیم کنند، تا منافع کودک به بهترین شــکل 
حفظ شــود.]1[ در سایر کشــورها نیز این مساله جدی شده که چگونه می توان بر اساس مصلحت کودک در قوانین خانواده 
اصلاحاتی ایجاد کرد که متمرکز بر مســوولیت والدین پس از طلاق باشــد.]2[ در ایران بررسی آماری نشان می دهد از سال 
1390تا سال1400 روند طلاق افزایشی بوده و نرخ آن از یک ممیز نه دهم به دو ممیز چهار دهم درصد فزایش یافته است،]3[ 
همچنیــن ایران در رتبه چهارم جهانی از نظر نرخ طلاق اســت.]4[ طلاق به خودی خــود منجر به پیامدهای منفی بر اعضای 
خانواده نمی شــود، بلکه منجر به تغییرات زندگی خانوادگی و شــرایط استرسزا می شــود که خطر انواع مشکلات را در بین 
اعضای خانواده و به ویژه فرزندان افزایش می دهد. این عوامل استرســزا به ســطوح تعارض بین والدین قبل و بعد از طلاق، 
کیفیت روابط ضعیف فرزند با والد سرپرســت، دفعات کمتر تماس فرزند با والدین غیرسرپرست، منابع اقتصادی محدود و 
سایر رویدادهای استرسزا مانند تغییر محل سکونت باز می گردد. به عنوان نمونه سبک دلبستگی کودکان تحت تاثیر احترام و 
همکاری والدین، تعارض بین والدین، اســتراتژی های فرزندپروری مثبت، وضعیت عاطفی و بی ثباتی والدین در طول فرآیند 
طلاق و دوره پس از طلاق دارد.]5[ لذا با پذیرش این پدیده، اتخاذ سازکارهای مناسب در تداوم و بهبود روابط سالم، پویا و 
معنادار والدین مبتنی بر مسوولیت پذیری مشترک، نقش مهمی در کاهش اثرات منفی آن بر اعضای خانواده به ویژه کودکان 
و نهایتا جامعه خواهد داشت. مفهوم مسوولیت پذیری مشترک والدین بر مجموعه ای از مسوولیت ها، حقوق و توانمندی هایی 
که هدفش بهبود و تضمین حقوق و رفاه کودک مطابق با ظرفیت های مرتبط با رشــد اوســت، اشــاره دارد. این مسوولیت ها 
شــامل مباحثی مانند رشــد و سلامت کودک، ارتباطات فردی، تعلیم و تربیت و وکالت قانونی در تصمیم هایی برای محل 
اقامت همیشگی و امور مربوط به دارایی های وی است.]6[ تیوبرت و پین گوارت چهار مولفه فرزندپروری مشترک را معرفی 
کرده اند. همکاری مبتنی بر صداقت و احترام، توافق در مراقبت و آموزش کودک، تعارض کارشکنی های والد دیگر در زمینه 
فرزندپروری و در نهایت مثلث سازی ائتلاف بین یکی از والدین و کودک این چهار  مولفه هستند.]7[ مرور پیشنیه در داخل 
کشور نشان می دهد مطالعات متعدد در زمینه طلاق اغلب بر علت و یا پیامد پژوهی متمرکز بوده اند. مطالعات علت پژوهی 
به مجموعه ای از عوامل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، جســمانی، جنسی، روان شــناختی مانند رویدادهای آسیبزای روانی 
مانند خشونت،  خانوادگی مانند دخالت والدین و سطح انرژی عاطفی در خانواده در زمینه گرایش به طلاق، عوامل فردی 
مانند رضایت زناشــویی، تصور مثبت از پیامدهای طلاق، تفاوت طبقانی زوجیــن پرداخته اند. همچنین بر پایه پژوهش های 
صورت گرفته داخلی، فرزندپروری پس از طلاق یکی از مهمترین پیامدهای طلاق مطرح می شود. از سوی دیگر فرا تحلیل 
پژوهش هــای داخلی مربوط به حوزه  فرزندان طلاق نشــان می دهد که به طور عمــده پژوهش های داخلی به سلامت روان و 
زیرمقیاس های آن توجه کرده اســت و پژوهش های محدودی در راســتای بررسی و کشف چالش های فرزندپروری پس از 
طلاق انجام شــده اســت. برای مثال، پژوهش خجسته مهر و همکاران]8[ که فرزندپروری پس از طلاق را مورد بررسی قرار 
داده است نشان می دهد از نظر والدین، فرزندپروری پس از طلاق، تکلیف چالش برانگیزی است. چگونگی ارتباط والدین، 
نیازهای فردی و منابع حمایتی آن ها پس از طلاق نگرش و هیجانات والدین نسبت به فرزندپروری را متاثر می سازد و تجارب 
والدین در جریان فرزندپروری پس از طلاق شــامل آســیب روانی، رشد و پختگی اســت. حمیدی و همکارانش]9[ نیز در 
پژوهش خود، تجربه زیسته والدین از چالش های فرزندپروری پس از طلاق را با رویکردی پدیدارشناختی بررسی کرده اند. 
مضامین اصلی حاصل از تجزیه  و تحلیل داده ها عبارت بودند از: ناسازگاری فرزندان پس از طلاق، مشکلات روان شناختی 
گاهی والدین از فرزندپروری پس از طلاق، تغییر  والدیــن، چالش های والدین با یکدیگر، چالش های والدین با فرزندان، ناآ
ساختار خانواده پس از طلاق و راهکارهای ناکارآمد والدین. بر اساس یافته های این پژوهش با توجه به تغییر ساختار خانواده 

پس از طلاق، استفاده از شیوه های کارآمد در فرزندپروری بر سازگاری کودکان تاثیرگذار خواهد بود.
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فصلنامه مردکاری اجتماای16

شاار  های وادردل در ارشمای را ملوودی  های متتا  وادردنی پی ا راع 

در پژوهش هــای خارجــی تاثیــرات مثبــت فرزندپروری مشــترک بر 
مســاله های متعددی از جملــه به حداقل رســانیدن تعارضات والدین و 
ســایر آســیب های مرتبط با جدایی مورد بررســی قرارگرفته اند. به عنوان 
نمونه پژوهشــی که در کانادا 10[ صورت گرفت نشــان می دهد، پس از 
طلاق والدین، ترتیب دیدن فرزند با والد غیرسرپرســت در سلامت روان 
کودک تاثیر مهمی دارد. ترتیب زمانی دیدن فرزند با والد غیرسرپرست 
ممکن اســت برابر، منظم، نامنظم، فقط از راه دور یا هیچ کدام باشــد. 
پس از جدایی والدین، شــانس نسبی داشتن سلامت روان یا مشکلات 
عملکردی در میان کودکانی که تماس نامنظم با والدین دیگر داشــتند، 
بالاترین میزان بود. لذا از جمله ســازکارهای مهم در والدگری مشترک 
تعریف ترتیب زمانی تماس والدین با کودک متناســب با حفظ بالاترین 
مصلحت برای کودک اســت. در زمینه فرزندپروری مشــترک دو مدل 
بوم شناختی فرزندپروری مشترک و مدل مداخله ای-درمانی میانجیگری 
خانــواده برای فرزندپروری مشــترک مبتنی بر همــکاری پس از طلاق 
عرضه  شــده اســت. مدل بوم شــناختی بــا نگاهی کل نگر، در ســطح 
فردی شــامل نگرش، سلامت جســمی و روانی-هیجانــی؛ خانوادگی 
شــامل کیفیت روابط بین فردی والدین و فرا خانوادگی شــامل حمایت 
اجتماعی فرا خانوادگی به عنوان عامل محافظت کننده به بررسی عواملی 
می پردازد که می توانند بر فرزندپروری مشــترک اثرگذار باشند.]11[ مدل 
میانجیگــری خانواده نیز به والدین کمک می کنــد تا همکاری متقابل 
در گســترش برنامه های فرزندپروری مشترک داشته باشند. در این مدل 

مداخله  کننده با طی مراحل ارزیابی، آموزش، 
مدافعه گری، تسهیل در مذاکرات، حمایت و 
مشکل گشایی مستمر تلاش در جهت هدایت 
والدین در فرایند فرزندپروری مشــترک مانند 
شناخت افراد و مهارت های آنان در مذاکره-

ارتباطــات و حــل مســاله دارد.]12[ ترکیب 
ایــن دو مدل، هدایت کننده پژوهشــگران در 
صورت بندی پرسش ها در راستای دستیابی به 
اهداف پژوهش بوده است. مدل مفهومی این 
پژوهش در نمودار شــماره یک آمده است. 
بنابراین در این پژوهش تلاش شد تعارض های 
والدیــن در مســوولیت های مشــترک پس از 
طلاق و موانع مختلف در این مســیر از طریق 
مصاحبه هــای عمیق بــا والدین طلاق گرفته، 

شناسایی و تبیین شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنندگان مشارکت یشناختت ی جمع یهای ژگی( و1)جدول
 مشارکت 
 کننده 

 شغل  لات یتحص سن ت یجنس 
 شغل
 همسر

  لاتیتحص
 همسر

 مدت
   ازدواج

 دفعات فرزند
 سن جنس  تعداد  ازدواج 

 1 15 پسر    1 15 کل یس شگر یآرا دار خانه  پلم ید 33 زن  1
 1 5 دختر    1 10 ی کارشناس  مزون  آزاد  ی کارشناس  28 مرد  2

 اب یبازار ی کارشناس  38 زن  3
 نتی کاب

 ساز
 2 11 پسر  1 2 پلم ید

 شگر یآرا ی کارشناس  38 زن  4
  نقاش

 ن یماش
 1 10 پسر  1 15 پلم ید

 1 16 دختر  1 22 ی کارشناس  کارگر اب یبازار ی کارشناس  48 زن  5
 1 15 پسر  1 17   ماما  ی کارشناس  29 زن  6
 1 12 پسر  1 15 کل یس شگر یآرا دار خانه  ی کارشناس  33 زن  7
 1 2 دختر  1 10 پلم ید کار یب دانشجو  ی دکتر 32 زن  8

 ماما  ی کارشناس  40 زن  9
 کارمند
 بانک 

  یدانشجو
 ی دکتر

 هردو  2 14
16 
و 
12 

1 

 ا 5 دختر  1 7 کل یس سات یتأس دار خانه  کل یس 28 زن  10

 31 زن  11
  یدانشجو
  یکارشناس 
 ارشد 

 1 9 دختر  1 6 سانس یل کارمند  دانشجو 

 هردو  2 14 پلم ید ریز ک یمکان  دار خانه  پلم ید 33 زن  12
و  8

12 
1 

 1 7 پسر  1 9 پلم ید دار خانه  معلم  ی کاردان  37 مرد  13

 اصلی و فرعی پژوهش ( مضامین 2جدول)
 // جزئی مضمون  //جزئی مضمون) یفرع مضمونی] اصل  مضمون
  مضمون / /جزئی مضمون) یفرع مضمون...(/// //جزئی مضمون

 ی//...(// ...[ جزئ  مضمون //جزئی
  مشترک تی ول و مس  رابطه در تعارض جادکنندهیا یهابازدارنده 
  جادکنندهیا یفرهنگ یهابازدارنده ]طلاق از پس نیوالد 
 // تنها مادران یرهاشدگ //مادرانه یامر یفرزند پرور)تعارض 

  //پدرانه یامر فرزند تیمالک  //زنان یبرا یاجتماع ییتابو طلاق
  یهابازدارنده (/// ییجدا  از پس مردان و  زنان یشرع حرمت

 یررسمیغ  یتی حما شبکه)تعارض  جادکنندهی ا یاجتماع 
  //کودک منافع  درباره مطلقه یهازوج  آموزش  فقدان //ف یضع

  یحقوق یهابازدارنده (/// یی جدا از پسدار ادامه  یهاتعارض 
 تیول و مس  هبازدارند یحقوق  ستمیس )تعارض جادکنندهیا

 از تیحما  در مناسب یگذاراستی س فقدان //ینی والد مشترک
 یالگو)تعارض  جادکنندهیا یفرد یهابازدارنده (/// تنها والد

 از یتجمع  ونشده حل یهاتعارض  // محور  جانیه یزندگ
  چالش  کودک از مراقبت در دگاهید  تفاوت //ازدواج یابتدا

  یچالش نی والد   اشتغال // ینی والد مشترک تیول و مس در یجد
 چالش نی والد مجدد ازدواج // ینی والد مشترک تیول و مس در

 ([ ین یوالد مشترک تیولو مس
  ینیوالد تیول ومس یبرا طلاق از پس نیوالد یسازکارها

 // /ناکارآمد  یسازکارها ///ی توافق یسازکارها]مشترک
 [ افزا تعارض یسازکارها ///یاجتناب  یسازکارها

  فرزند پروری مشترک
 پس از طلاق

گذار سطح عوامل تاثیر
، نگرش، شناخت فردی:

، روانی، جسمیسلامت
 هامهارت، اجتماعی

 عوامل تاثیرگذار سطح
روابط زوجین  خانوادگی:

والدین با  یکدیگر با
 طلاق فرزندان پس از

 پژوهش یلیتحل مدل( 1)نمودار

روش

روش پژوهــش پیشــرو کیفی با بهره گیــری از روش پدیدارشناســی توصیفی جهت واکاوی اندیشــه های والدین در زمینه 
کشــف سازکارهای مانع ساز مســوولیت های مشترک والدین پس از طلاق اســت. جمعیت مطالعه کلیه خانواده های طلاق 
مراجعه کننــده به کلینیک های مددکاری اجتماعی در شــهر تهــران اعم از پدر و مادرانی بود که بــا تعارض های والدگری 
مشترک پس از طلاق درگیر بودند. از طریق شیوه نمونه گیری هدفمند، سیزده مشارکت کننده با رعایت بیشینه تنوع و بر پایه 
معیار اشــباع نظری تعیین شدند. به عبارت دیگر نمونه گیری تا زمانی که داده های جدیدی به دست آید، ادامه یافت و زمانی 
که داده ها به مرحله تکرار رسید، نمونه گیری به پایان رسید. مشارکت کنندگان از خرداد تا شهریور1400 به روش نمونه گیری 

هدفمند با رعایت بیشینه تنوع انتخاب شدند. جدول شماره یک ویژگی های جمعیت شناختی آن ها را بیان می کند. 
ســنجه های ورود: شــامل تمایل به مشــارکت در این پژوهش، داشــتن سواد شــناختی کافی برای در اختیار گذاشتن 
تجارب خویش و داشــتن تجربه طلاق و فرزندپروری پس  از آن بود.  از میان افراد مراجعه کننده به کلینیک های مددکاری 
اجتماعی در شــهر تهران، آن هایی که واجد معیارهای اشاره شــده بودند و تمایل به مشــارکت در پژوهش داشتند، دعوت به 
مصاحبه شدند. برای توصیف بهتر و داده های فربه تر از نمونه های ناهمگون و متنوع استفاده شد؛ تا در توصیف پدیده اصلی 
دیدگاه های متفاوت به دست آید، همچنین از نظر جنسیت، میزان سواد، وضعیت اقتصادی و شرایط حضانت متفاوت باشند.

جمع آوری داده ها با مصاحبه عمیق و نیمه ســاختاریافته به صورت حضــوری جمع آوری گردید. در تحلیل داده ها از روش 
هفت مرحله ای کلایزی استفاده شد.در گام نخست متن مصاحبه ها پیاده سازی و معنای اصلی مورد نظر مشارکت کننده و 
نکات مهم هر مصاحبه تعیین شــد. در گام بعدی عبارات مهم در راستای هدف اصلی پژوهش استخراج گردید. در مرحله 
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راار 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 1747

یمیره ااددیان رامی و همکاران

سوم عبارت در قالب واحدهای معنایی فرموله 
شدند و در مرحله چهارم، واحدهایی معنایی 
مشابه دسته بندی شــدند. در مرحله پنجم زیر 
مضمون ها بر اســاس مشــابهت، دســته بندی 
شــدند. در مرحله ششــم از ادغــام مضامین 
فرعــی، مضامیــن اصلی پدیدار شــدند و در 

مرحله هفتم نیز اعتبار یابی صورت گرفت.
اعتبار یابی بر اساس چهار معیار باورپذیری، 
انتقال پذیری، اطمینان پذیــری و تایید پذیری 
به انجام رســید. به منظــور رعایت این اصول، 
پس از هر مصاحبه از مشارکت کننده در مورد 

صحت معنای دریافت شــده از مصاحبه نظرخواهی شد. همچنین پس 
از کدگذاری و تعیین مضامین، نتایج در اختیار مشــارکت کنندگان قرار 
گرفت تا نتایج استخراج شده را با اظهارات خود انطباق دهند. در تمامی 
مراحل کدگذاری از ناظر خارجی متخصص در حوزه موضوع پژوهش 

کمک گرفته شد.
به منظــور رعایــت اخلاق در پژوهش، مصاحبه ها بــا توجه به رضایت 
مشــارکت کنندگان ضبط شد و زمان و مکان مصاحبه ها نیز با هماهنگی 
آن هــا تعیین شــد. بــه مشــارکت کنندگان اطمینان داده شــد که اصل 
محرمانگی در خصوص اظهارت و اطلاعاتی که در اختیار پژوهشگران 
قرار می دهند، رعایت می شــود و انتشار اطلاعات به گونه ای خواهد بود 

تا هویت گوینده و بیان کننده آن ها مخفی بماند.

یافته ها

میانگین سنی مشارکت کنندگان این پژوهش سی و چهار 
ممیز پنج دهم ســال بود، ســایر ویژگی مشارکت کنندگان 
و همسرشــان شامل سن، تحصیلات، شــغل، مدت زمان 
ازدواج، تعداد فرزند، جنســیت فرزنــدان و تعداد دفعات 

ازدواجشان در جدول شماره یک آمده است.
تحلیل تجارب مشــارکت کنندگان منجر به شناسایی دو 
مضمون اصلی شــامل بازدارنده های ایجادکننده تعارض 
در رابطه مســوولیت مشــترک والدین پس از طلاق شامل 
چهار زیر مضمون: بازدارنده های فرهنگی، بازدارنده های 
اجتماعی، بازدارنده های حقوقی و بازدارنده های فردی؛  و 
سازکارهای والدین پس از طلاق برای مسوولیت والدگری 
مشترک شــامل چهار زیر مضمون: ســازکارهای توافقی، 
ناکارآمد، اجتنابی و تعارض افزا شــد. هر یک از مضامین 

و زیر مضمون های آن در جدول شماره دو آمده است.
تعارض  ایجادکننده  فرهنگی  بازدارنده های 
در رابطه با مســوولیت های مشــترک والدین 
پــس از طلاق: در این محورپنج مضمون فرعی به این 

شرح زیر استخراج شد. 
مضمون یکم، فرزندپروری امری مادرانه: در ایران مراقبت امری مادرانه محســوب می شود از همین رو، پدر که تا قبل 
از جدایی مســوولیت مراقبت را بر عهده نداشــته اســت، پس از جدایی با بحران مراقبت روبرو می شــود و در صورت قبول 
حضانت به دلیل نداشتن فرصت و مهارت لازم، مراقبت فرزند را به یکی از اقوام مونث فامیل چون مادربزرگ، عمه، زن عمو 
و مانند آن واگذار می کند که این مســاله سلامت جســمی و روانی کودک را در معرض خطر جدی قرار می دهد. در این 
 باره مشــارکت کننده شماره پنج گفت:»تو ایران والدگری مشــترک جواب نمی ده. زن ها اکی هستن ولی مردا خیلی اذیت 
می کنن، مردا زیاد بچه نگهدار نیستن و خیلی کم پیش می یاد شاید تو خارج بشه ولی اینجا نه.« وجود نگرش های سنتی در 
فرزندپروری قبل و بعد از جدایی ، آن گونه از تنظیمات والدگری که مسوولیت های مشترک ادامه دار والدین در برابر کودکان 

را می طلبد و کودکان را قادر به حفظ رابطه معنادار با هر دو والد می نماید، با چالش عمده ای مواجه می سازد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنندگان مشارکت یشناختت ی جمع یهای ژگی( و1)جدول
 مشارکت 
 کننده 

 شغل  لات یتحص سن ت یجنس 
 شغل
 همسر

  لاتیتحص
 همسر

 مدت
   ازدواج

 دفعات فرزند
 سن جنس  تعداد  ازدواج 

 1 15 پسر    1 15 کل یس شگر یآرا دار خانه  پلم ید 33 زن  1
 1 5 دختر    1 10 ی کارشناس  مزون  آزاد  ی کارشناس  28 مرد  2

 اب یبازار ی کارشناس  38 زن  3
 نتی کاب

 ساز
 2 11 پسر  1 2 پلم ید

 شگر یآرا ی کارشناس  38 زن  4
  نقاش

 ن یماش
 1 10 پسر  1 15 پلم ید

 1 16 دختر  1 22 ی کارشناس  کارگر اب یبازار ی کارشناس  48 زن  5
 1 15 پسر  1 17   ماما  ی کارشناس  29 زن  6
 1 12 پسر  1 15 کل یس شگر یآرا دار خانه  ی کارشناس  33 زن  7
 1 2 دختر  1 10 پلم ید کار یب دانشجو  ی دکتر 32 زن  8

 ماما  ی کارشناس  40 زن  9
 کارمند
 بانک 

  یدانشجو
 ی دکتر

 هردو  2 14
16 
و 
12 

1 

 ا 5 دختر  1 7 کل یس سات یتأس دار خانه  کل یس 28 زن  10

 31 زن  11
  یدانشجو
  یکارشناس 
 ارشد 

 1 9 دختر  1 6 سانس یل کارمند  دانشجو 

 هردو  2 14 پلم ید ریز ک یمکان  دار خانه  پلم ید 33 زن  12
و  8

12 
1 

 1 7 پسر  1 9 پلم ید دار خانه  معلم  ی کاردان  37 مرد  13

 اصلی و فرعی پژوهش ( مضامین 2جدول)
 // جزئی مضمون  //جزئی مضمون) یفرع مضمونی] اصل  مضمون
  مضمون / /جزئی مضمون) یفرع مضمون...(/// //جزئی مضمون

 ی//...(// ...[ جزئ  مضمون //جزئی
  مشترک تی ول و مس  رابطه در تعارض جادکنندهیا یهابازدارنده 
  جادکنندهیا یفرهنگ یهابازدارنده ]طلاق از پس نیوالد 
 // تنها مادران یرهاشدگ //مادرانه یامر یفرزند پرور)تعارض 

  //پدرانه یامر فرزند تیمالک  //زنان یبرا یاجتماع ییتابو طلاق
  یهابازدارنده (/// ییجدا  از پس مردان و  زنان یشرع حرمت

 یررسمیغ  یتی حما شبکه)تعارض  جادکنندهی ا یاجتماع 
  //کودک منافع  درباره مطلقه یهازوج  آموزش  فقدان //ف یضع

  یحقوق یهابازدارنده (/// یی جدا از پسدار ادامه  یهاتعارض 
 تیول و مس  هبازدارند یحقوق  ستمیس )تعارض جادکنندهیا

 از تیحما  در مناسب یگذاراستی س فقدان //ینی والد مشترک
 یالگو)تعارض  جادکنندهیا یفرد یهابازدارنده (/// تنها والد

 از یتجمع  ونشده حل یهاتعارض  // محور  جانیه یزندگ
  چالش  کودک از مراقبت در دگاهید  تفاوت //ازدواج یابتدا

  یچالش نی والد   اشتغال // ینی والد مشترک تیول و مس در یجد
 چالش نی والد مجدد ازدواج // ینی والد مشترک تیول و مس در

 ([ ین یوالد مشترک تیولو مس
  ینیوالد تیول ومس یبرا طلاق از پس نیوالد یسازکارها

 // /ناکارآمد  یسازکارها ///ی توافق یسازکارها]مشترک
 [ افزا تعارض یسازکارها ///یاجتناب  یسازکارها

  فرزند پروری مشترک
 پس از طلاق

گذار سطح عوامل تاثیر
، نگرش، شناخت فردی:

، روانی، جسمیسلامت
 هامهارت، اجتماعی

 عوامل تاثیرگذار سطح
روابط زوجین  خانوادگی:

والدین با  یکدیگر با
 طلاق فرزندان پس از

 پژوهش یلیتحل مدل( 1)نمودار
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فصلنامه مردکاری اجتماای18

شاار  های وادردل در ارشمای را ملوودی  های متتا  وادردنی پی ا راع 

مضمــون دوم، رهاشــدگی مــادران تنهــا: زنان مــادری را آرمان 
گرایانه ســازی می کنند و می کوشند تا استراتژی های گوناگونی را برای 
پاســخ های متناســب با انتظارات اجتماعی متناسب با مادر خوب به کار 
گیرند، اما این احســاس پس از طلاق به دلیل رهاشــدگی زنان و فقدان 
حمایت، تبعات منفــی برای زنان به همراه دارد. ترس از تنهایی و آینده، 
احساسی اســت که زنان مطلقه بیش از مردان حس می کنند. این ترس 
ناشــی از نگرانــی اداره زندگی خود و فرزندان اســت. درگیر شــدن با 
بازار کار و به دوش کشــیدن مشــکلات تربیتــی و اقتصادی کودکان، 
بزرگترین عامل ترس این گروه از زنان اســت. نبود مهارت های حرفه ای 
مناســب جهت اســتقلال مالی و بروز مشــکلات اقتصادی، مشکلات 
فرزندپروری، مشکل سرپناه، محدودیت های اجتماعی، محدودیت های 
خانواده و ازدواج مجدد و مشــکلات روان شــناختی و تنهایی از جمله 
مهمترین مشکلات زنان پس از جدایی است. دراین باره مشارکت کننده 
شــماره ده گفت:»من امکانش رو ندارم که مســوولیت های بچه رو بر 
عهده بگیرم و این که نمی تونم پیشش باشم حس گناه و افسردگی شدید 
دارم. در حال من حاضر شغلی ندارم و باید دنبال کار بگردم ، با این که 
بچه دختره و به من نیاز داره ولی من نمی تونم مسوولیتش را قبول کنم.«

مضمون سوم، طلاق تابویی اجتماعی برای زنان: در نظام اجتماعی 
ایران امکان دســتیابی به جایگاه مناسب اجتماعی و اقتصادی برای زنان 
مطلقه به سختی قابل حصول است، طرز تفکر و باور غلط افراد و داوری 
آن ها نســبت به این زنان از یک سو و حس سرزنشگرایانه زنان مطلقه از 
ســوی دیگر، نتیجه ای جز احســاس یاس، سرخوردگی و از دست رفتن 
اعتمادبه نفس برای آن ها نخواهد داشــت و در نهایت باعث گوشه گیری 
و کنــار رفتن آن ها از فعالیت های اجتماعی خواهد شــد. به عنوان نمونه 
مشارکت کننده شماره دو گفت: »من سعی می کنم از ایران برم و پسرم 
رو هم با خــودم ببرم چون در اونجا طلاق جا افتاده تر اســت، در ایران 
جا نیفتاده و نگاه منفی و دلســوزانه ای نسبت به زن مطلقه وجود داره.« 
اصــطلاح فرزند طلاق و زن مطلقه دارای بار منفی اســت. بســیاری از 
والدین فرزندان خویش را از ارتباط با افرادی که فرزند طلاق هستند منع 
می کنند. خیلی ها معتقدند زندگی فرزندان طلاق قطعا منجر به جدایی و 
طلاق می شــود. این اشخاص طلاق را یک علامت شکست می دانند. 
آن ها فکر می کنند کسی که فرزند طلاق است، قطعا در زندگی خویش 
انسانی شکســت خورده و ناموفق است. به دلیل نگاه منفی، زنان مطلقه 
و کــودکان طلاق همواره نگرانی و اســترس از ابراز موقعیت خانوادگی 
خود دارند و در بســیاری از مــوارد موضوع را از دیگــران مخفی نگاه 
می دارنــد که این موضــوع روابط اجتماعی آن ها را تحت الشــعاع خود 
قرار می دهد. به عنوان نمونه مشــارکت کننده شــماره ســه گفت: »من 
می گم نیازی نیســت حتما به بقیه بگی چون به بچه ها برچسب می زنن، 
به مدرســه اگه لازم باشــه می گم. توی محیــط کار خیلی ها نمی دونن، 

دوســت ندارم مشــتری هام بدونن.« پیشبینی 
ســاز کارهای حمایتی برای توانمندسازی زنان 
پس از جدایی و بسترسازی بیشتر برای اشتغال 
آنــان علاوه بر اثرات مثبت در ســطح فردی 
برای زنان مطلقه و کودکانشان، تاثیرات مثبتی 
را در ســطح جامعه موجــب گردیده و منجر 
به تغییر در نگرش ها به زنان مطلقه می گردد. 
مضمون چهــارم، مالکیــت فرزند امری 
پدرانه: از جمله مســاله های زنــان مطلقه در 
بخش قیمومیــت و حضانت فرزنــد، اختیار 
محدود آن ها نســبت به پدر و رجحان داشتن 
جد پدری بر مادر اســت به طوری که گرفتن 
حق حضانــت فرزند صرفا بــه معنای زندگی 
کــردن کنــار فرزند بــوده و همچنــان امور 
اصلــی او بر عهده پدر و جد پدری اســت و 
در صــورت ازدواج مجــدد زن، حضانت از 
او ســلب می گردد و ادامه تنظیمات والدگری 
مشــترک نیز دچار مخاطره می گردد. به عنوان 
نمونــه مشــارکت کننده شــماره یک گفت: 
»اگر همسرم ازدواج کنه، بچه با من می یاد و 
اگه جفتمون هم ازدواج کنیم بازم بچه با منه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنندگان مشارکت یشناختت ی جمع یهای ژگی( و1)جدول
 مشارکت 
 کننده 

 شغل  لات یتحص سن ت یجنس 
 شغل
 همسر

  لاتیتحص
 همسر

 مدت
   ازدواج

 دفعات فرزند
 سن جنس  تعداد  ازدواج 

 1 15 پسر    1 15 کل یس شگر یآرا دار خانه  پلم ید 33 زن  1
 1 5 دختر    1 10 ی کارشناس  مزون  آزاد  ی کارشناس  28 مرد  2

 اب یبازار ی کارشناس  38 زن  3
 نتی کاب

 ساز
 2 11 پسر  1 2 پلم ید

 شگر یآرا ی کارشناس  38 زن  4
  نقاش

 ن یماش
 1 10 پسر  1 15 پلم ید

 1 16 دختر  1 22 ی کارشناس  کارگر اب یبازار ی کارشناس  48 زن  5
 1 15 پسر  1 17   ماما  ی کارشناس  29 زن  6
 1 12 پسر  1 15 کل یس شگر یآرا دار خانه  ی کارشناس  33 زن  7
 1 2 دختر  1 10 پلم ید کار یب دانشجو  ی دکتر 32 زن  8

 ماما  ی کارشناس  40 زن  9
 کارمند
 بانک 

  یدانشجو
 ی دکتر

 هردو  2 14
16 
و 
12 

1 

 ا 5 دختر  1 7 کل یس سات یتأس دار خانه  کل یس 28 زن  10

 31 زن  11
  یدانشجو
  یکارشناس 
 ارشد 

 1 9 دختر  1 6 سانس یل کارمند  دانشجو 

 هردو  2 14 پلم ید ریز ک یمکان  دار خانه  پلم ید 33 زن  12
و  8

12 
1 

 1 7 پسر  1 9 پلم ید دار خانه  معلم  ی کاردان  37 مرد  13

 اصلی و فرعی پژوهش ( مضامین 2جدول)
 // جزئی مضمون  //جزئی مضمون) یفرع مضمونی] اصل  مضمون
  مضمون / /جزئی مضمون) یفرع مضمون...(/// //جزئی مضمون

 ی//...(// ...[ جزئ  مضمون //جزئی
  مشترک تی ول و مس  رابطه در تعارض جادکنندهیا یهابازدارنده 
  جادکنندهیا یفرهنگ یهابازدارنده ]طلاق از پس نیوالد 
 // تنها مادران یرهاشدگ //مادرانه یامر یفرزند پرور)تعارض 

  //پدرانه یامر فرزند تیمالک  //زنان یبرا یاجتماع ییتابو طلاق
  یهابازدارنده (/// ییجدا  از پس مردان و  زنان یشرع حرمت

 یررسمیغ  یتی حما شبکه)تعارض  جادکنندهی ا یاجتماع 
  //کودک منافع  درباره مطلقه یهازوج  آموزش  فقدان //ف یضع

  یحقوق یهابازدارنده (/// یی جدا از پسدار ادامه  یهاتعارض 
 تیول و مس  هبازدارند یحقوق  ستمیس )تعارض جادکنندهیا

 از تیحما  در مناسب یگذاراستی س فقدان //ینی والد مشترک
 یالگو)تعارض  جادکنندهیا یفرد یهابازدارنده (/// تنها والد

 از یتجمع  ونشده حل یهاتعارض  // محور  جانیه یزندگ
  چالش  کودک از مراقبت در دگاهید  تفاوت //ازدواج یابتدا

  یچالش نی والد   اشتغال // ینی والد مشترک تیول و مس در یجد
 چالش نی والد مجدد ازدواج // ینی والد مشترک تیول و مس در

 ([ ین یوالد مشترک تیولو مس
  ینیوالد تیول ومس یبرا طلاق از پس نیوالد یسازکارها

 // /ناکارآمد  یسازکارها ///ی توافق یسازکارها]مشترک
 [ افزا تعارض یسازکارها ///یاجتناب  یسازکارها

  فرزند پروری مشترک
 پس از طلاق

گذار سطح عوامل تاثیر
، نگرش، شناخت فردی:

، روانی، جسمیسلامت
 هامهارت، اجتماعی

 عوامل تاثیرگذار سطح
روابط زوجین  خانوادگی:

والدین با  یکدیگر با
 طلاق فرزندان پس از

 پژوهش یلیتحل مدل( 1)نمودار
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راار 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 1947

یمیره ااددیان رامی و همکاران

اگــه ازدواج کنه من نمی ذارم بچه خونشــون 
بــره چون ذهنیت خوبــی از ناپدری ندارم.« 
بــا تصــور مالکیت پدر بــر فرزنــد، زنان در 
موقعیت های مختلف تصمیمگیری از قدرت 
انتخــاب کمــی برخوردارند و در بســیاری 
موارد برای حفظ موقعیت مادری از بســیاری 
از نیازهــای ضــروری و منطقی خود دســت 
کشــیده و فرصت های پیشروی خود را فدای 
ادامه نقش مادری می کنند و برای حفظ رابطه 
مســتمر با فرزند در تصمیمات مشترک مرتبط 

با کودک، نقش منفعلانه ای ایفا می کنند. 
مضمــون پنجــم، حرمــت شــرعی زنان 
و مــردان پــس از جدایی: وجــود باورهای 
فرهنگی مبنی بر ارتباط نداشتن زوجین بعد از 
طلاق مانع بزرگی بر سر راه والدگری مشترک 
و ارتباط والدین پس از جدایی است. در این  
باره مشارکت کننده شــماره پنج گفت: »در 
ایران مثل خارج نیســت که ذهنشون باز باشه 
و پــدر و مادر بتونن بعد از طلاق باهم ارتباط 
داشــته باشن، من خودم خیلی اکی هستم که 
حتی توی همون خونه زندگی کنم ولی مطمئنم 
شوهرم طلاق بگیره دیگه ول می کنه و می ره، 
حتی اگــر خودش هــم بخواد خانــواده اش 
مخالفــت می کننــد ..« از نیازهای اساســی 
کــودکان گذراندن زمان هایی بــا هر دو والد 
در طی برنامه هایی چون جشــن تولد، سینما، 
مســافرت و... اســت این در حالی است که 
در ایران به دلیل حرمت شــرعی زن و مرد پس 
از جدایی، بســیاری از نیازهای کودک پاسخ 
مناســبی دریافت نمی کنند و این امر بهزیستی 
 کودکان را با تهدیدی جدی مواجه می سازد.

بازدارنده های اجتماعی ایجادکننده 
تعــارض در رابطه با مســوولیت های 
مشــترک والدین پس از طلاق: در این 
 محور سه مضمون فرعی به این شرح استخراج شد.

مضمون یکم، شــبکه حمایتی غیررســمی 
ضعیف: وجود شبکه های حمایتی غیررسمی، 
یکی از عوامــل محافظت کننده فرزندپروری 
مشــترک پس از جدایی اســت کــه موجب 

حفظ و تداوم ارتباط و پذیرش مســوولیت های والدگری پس از جدایی 
است. وجود خانواده حمایتگر برای زنان موجب تقلیل حس رهاشدگی 
و تنهایی و کاهش اســترس در آنان پس از جدایی است که در صورت 
حضــور فرزند در زندگی امکان پذیرش و ادامه دار شــدن ارتباط مادر با 
فرزند را نیز آســانتر ســاخته و کیفیت تعامل را عمق می بخشــد این در 
حالی است که در صورت همکاری نکردن شبکه های غیررسمی امکان 
ادامــه ارتباط والدین با فرزندان پس از جدایی مورد تهدید قرار می گیرد. 
فقدان شبکه حمایتی غیررســمی پس از وابستگی مالی زنان، مهمترین 
مانع برای زنان در پذیرش مسوولیت های والدگری مشترک پس از طلاق 
است. به عنوان نمونه مشارکت کننده شماره پنج گفت: »خانوادم می گن 
تــو توانایی مالی نداری که بخوای بچه رو بزرگ کنی و خواهر و برادرم 
خیلی خواستار طلاق هستند و با این که رابطه عمیقی با دخترم دارند ولی 

می گن بده به پدرش.«
مضمــون دوم، فقــدان آموزش زوج هــای مطلقه دربــاره منافع 
کودک: طولانی شدن پروسه طلاق و فرسودگی روانی و جسمی ناشی 
از آن در بسیاری موارد موجب می گردد والدین به سختی تمرکزشان را بر 
نیازهــای کودکان حفظ کنند و در برنامه هــا و توافق های خود، منافع و 
مصالح کودکان را در حاشیه قرار دهند. نپرداختن به این مساله از سوی 
نهادهای رســمی نیز تشــدیدکننده این موضوع اســت. وجود نهادهای 
اطلاع رســان و آموزش های لازم برای والدین در زمینه نیازهای کودکان 
در حیــن و پس از طلاق، بر توافق هــا و برنامه های پس از جدایی و در 
فرزندپروری والدین موثر است. به دلیل نبود چنین برنامه هایی، والدین و 
کودکانشان با صدمات جبران ناپذیری مواجه می شوند. آشنایی والدین با 
نیازهای کودکان و تمرکز بر آن ها، والدین را به تنظیم نوعی از والدگری 
پس از طلاق تشویق می کند که بهترین مصلحت را برای کودکانشان در 
بر داشته باشــد. به عنوان نمونه مشارکت کننده شماره یک گفت »توی 
فراینــد طلاق هر زمان که نشســتیم با هم گفتگو کنیم که بعد از طلاق 
مســوولیت ها چه طور می شــه دعوامون می شــد و به خاطر خودخواهی 
خودمون بود چون من کامل برای خودم می خواستم و شهرزاد هم کامل 

اون رو برای خودش می خواست.«
مضمون  ســوم، تعارض های ادامه دار پــس از جدایی: 
توانایی والدین برای کاهــش تعارض ها و همکاری با یکدیگر در رابطه 
بــا وظایف والدگــری و تصمیم ســازی از ضروریــات و پیش نیاز قبول 
مســوولیت های مشــترک والدگری پس از جدایی است. کاهش و حل 
تعارضــات والدین و ترغیــب آنان به قبول مســوولیت های والدگری در 
ارتباط با فرزنــدان و ارتقای مهارت های حل مســاله،کلید اصلی ایجاد 
رابطه ســالم و معنادار با کودکان اســت. سرپرســتی مشــترک راه  حل 
آســانی نیســت، ولی بهترین راه بــرای اطمینان از این نکته اســت که 
نیازهای کودکان تامین خواهد شــد و آن ها قادر به برقراری مجدد رابطه 
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فصلنامه مردکاری اجتماای20

شاار  های وادردل در ارشمای را ملوودی  های متتا  وادردنی پی ا راع 

صمیمی، با والدین خواهند بود. در واکاوی تعارض های زناشویی اغلب 
خانواده ها از تعارض مزمن و حل نشده و انباشتی رنج می بردند. به عنوان 
نمونه مشــارکت کننده شــماره ده گفت »دیدن همسرم آزارم می ده، از 
شنیدن صداش بدم می آید و اگر می خواد بچه را برای من بیاره باید اون 
رو بزاره پشــت در و بره.« چشم پوشــی و غلبه بر مشکلات گذشته ای 
که با همســر قبلی داشته اند، بی نهایت سخت بوده و همچنین، گذشتن 
از خشــم و تنفر گذشته به سختی امکان پذیر اســت. تصمیمگیری های 
مشــترک، رابطه داشــتن با هم، یــا فقط صحبت کردن با شــخصی که 
لحظات و خاطرات ســختی را با او گذارنده اند، ممکن اســت تکالیفی 
غیرممکنی به نظر برســند این در حالی است که پیش شرط فرزندپروری 
مشترک هماهنگی و همکاری و حفظ رابطه ای سازنده و دارای مرزهای 

منعطف و کارآمد بین والدین است. 
بازدارنده های حقوقی ایجادکننــده تعارض در رابطه با 
مسوولیت های مشترک والدین پس از طلاق: در این محور 

دو مضمون فرعی به این شرح استخراج شد. 
مضمــون یکم سیســتم حقوقــی بازدارنده مســوولیت مشــترک 
والدگری: یکی از چالش های اساسی در سیستم حقوقی که نقشی مهم 
در مسوولیت مشترک والدین ایفا می کند، مساله حضانت است. در ایران 
بر پایه قانون در صورت طلاق، حضانت فرزندان تا هفت سالگی با مادر 
و بعد از آن، تا سن بلوغ بر عهده پدر است. البته بر پایه ماده چهل و پنج 
قانون حمایت از خانواده، اگر بعد از هفت سالگی، بین زن و مردی که 
از هم جدا شــدند، درباره حضانت طفل اختلاف حاصل شــد، دادگاه 
بــا توجه به مصلحت کــودک در خصوص حضانــت او تصمیمگیری 
می کنــد. در طلاق توافقی تعیین حضانت طفــل بعد از طلاق بر عهده 
والدین اســت و در این زمینه دادگاه دخالتی نمی کند، چه بسا که والدین 

با توافق یکدیگر حضانت فرزند سه ساله را به پدر واگذار کنند. 
اینجــا با تناقــض قانونی روبرو هســتیم، بدین معنی کــه تنظیم قوانین 
به گونــه ای اســت که حقوق مادران در ســر راه مســوولیت مشــترک 
والدگری بازداشته می شــود و یک نوع مردگرایی اقتدارگرا نسبت به زن 
شــکل می گیرد، حتی زمانی که قوانین در جهت حمایت از مادر است، 
به عنوان نمونه نفقه کودک بر عهده پدر اســت، چون پدر ولایت قهری 
او را بر عهده دارد، همین ســبب می شــود که مــادران برخی زمان ها از 
پذیرش مســوولیت کودک ســرباز بزنند، چون از یکسو خود را توانمند 
و موظــف به تامین مالی ندیده و از ســویی دیگر پــدر را تنها عهده دار 
تامین مالی می بینند که این خود زمینه ساز برخی تعارض ها در مسوولیت 
مشترک والدگری می شــود، به عنوان نمونه مشارکت کننده سه بیان کرد 
»خانواده ام کاری ندارن که من مسوولیت بچه ام را بر عهده بگیرم، ولی 
همکارام می گن نه این کار رو نکن، چون مسوولیت بچه مشکلات مالی 

داره و شرایط سخته...«

همچنین، برای شــخصی که حضانت را بر 
عهده ندارد، حق ملاقات با فرزند بر پایه ماده 
یــک هزار و یکصــد و هفتاد و چهــار قانون 
مدنی محفوظ اســت، اما به نظر می رسد یکی 
از چالش های مســوولیت مشــترک والدگری 
در همیــن قوانین نهفته اســت، بــه این معنی 
که در صــورت واگــذاری حضانت به یکی 
از والدین، بــرای والد دیگر حق ملاقات و نه 
حق مسوولیت مشترک در نظر گرفته می شود 
و این موضوعیســت که یکی از بازنمودهای 
آن در کمرنگ شدن مسوولیت های مشترک 
والدگری است. به عنوان نمونه مشارکت کننده 
شماره یک بیان کرد »در مورد حضانت بچه 
هنوز تصمیــم نگرفتیم چون یک  شــب بچه 
نباشــه من بی تابم ولــی از نظر قانونی تا هفت 
ســال با مادره... ولی اگه مادرش ازدواج کنه 
من نمی ذارم بچه خونشــون بره چون ذهنیت 

خوبی از ناپدری ندارم.«
سیاســتگذاری  فقــدان  دوم  مضمــون 
نبود  مناســب در حمایــت از والــد تنهــا: 
سیاست های مشخص در حمایت از والد تنها و 
نبود نهادهایی که علاوه بر حمایت از والد تنها 
مسوولیت مشــترک والدگری را تشویق کنند، 
سبب می شود که مصالح کودک تضییع شود. 
به عنوان نمونه والد مادری که تنهاست به دلیل 
ساعات طولانی اشــتغال قادر به نگهداری و 
مراقبت از فرزند نیست و یا زمانی که اقدام به 
اجاره منزل می کند چون مطلقه است به دلیل 
تابوهای اجتماعی در تامین حق اساسی چون 
تامین مســکن دچار دشواری است. یا به دلیل 
همین تابوی اجتماعــی روابط اجتماعی وی 
با دیگران محدود می شــود. چون در ساختار 
جامعه کوشــش بر تقبیح طلاق و نگهداشت 
ساختار خانواده اســت، بنابراین سیاست ها و 
برنامه ها در جهــت تقویت حمایت اجتماعی 
از والــد تنهــا به ویژه مادر نیســت و عملا در 
این زمینه بــا یک گسســت اجتماعی روبرو 
هســتیم. به عنوان نمونه مشارکت کننده چهار 
بیان کــرد »در ماه تقریبــا یک میلیون تا یک 
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راار 1403، دوره 13، شماره 1، پیاپی 2147

یمیره ااددیان رامی و همکاران

 میلیون و سیصد هزار تومان درآمد دارم خودم 
هم دوســت دارم یک مسافرتی برم و آب وهوا 
عوض کنم. باید به دولت پیشــنهاد بدید که 
بچه که به مادر نیاز داره، می خواد دانشــگاه 
بــره، ازدواج کنــه پــدرش وســایل خونه رو 
فروخته می گه چطور خواســتگار بیاد؟ دولت 
باید حداقلی برای من در نظر بگیره، من بیمه 
ندارم، دوبار بیهوش شدم و فقط یکصد هزار 
تومان پول ســرم من شد چون شغل من خیلی 

استرسزاست و اذیت داره.«
بازدارنده های فردی ایجاد کننده 
تعارض در رابطه با مســوولیت های 
مشــترک والدیــن پــس از طلاق: در 
ایــن محور پنــج مضمون فرعی به این شــرح 

استخراج شد. 
 مضمــون یکم، الگــوی زندگــی هیجان 
از جملــه  والدیــن  بــا  در واکاوی  محــور: 
الگوهای ارتباطی مســلط بر ســبک زندگی 
آن هــا، الگوهای هیجــان محور بــود، بدین 
معنی که آن ها قبل از ازدواج بر پایه الگوهای 
هیجانــی و نه ارزیابی دقیق شــرایط، اقدام به 
ازدواج نمــوده بودنــد. در طــول زندگی نیز 
نســبت به  دشــواری ها و تعارض هــای زن  و 
شوهری راهکارهای هیجان مدار به کار گرفته 
بودند، الگویی که از نشــانه های آن آشفتگی 
در روابــط زناشــویی، بی اعتمــادی، تــرس، 
تکانشــگری، ناراحتــی و هیجان هایی مانند 
آن بود. بعــد از طلاق نیز الگوهــای تعاملی 
آن ها هیجان محور منفــی بود و الگویی نبود 
که در آن مصالح کودکان دیده شــود و منجر 
به راهکارهای مقابله ای و سازگارانه اثربخش 
شــود. در نتیجه چرخه معیوبی از روابط بین 
والدین شــکل می گرفت، به گونه ای که آن ها 
قادر به ارزیابی دقیق روابط خود و بازســازی 
آن نبودنــد، در نتیجه بعــد از طلاق نیز قادر 
نبودنــد در رابطــه بــا نیازهــای یکدیگر در 
مورد فرزند صحبت کــرده و پذیرای نیازها و 
مســوولیت های مشترک باشند. به عنوان نمونه 
مشارکت کننده شماره هفت عنوان کرد »ما با 

هم دوست شدیم و بعد از دوماه سریع با هم عقد کردیم.«
ابتــدای  از  تجمعــی  و  حل نشــده  تعارض هــای  دوم،  مضمــون 
ازدواج: در برخی زوجین تعارض های والدین در مســوولیت مشــترک 
والدگری ادامه تعارض هایی اســت که زن و شوهر از ابتدای ازدواج در 
حوزه های مختلف داشــته اند. این تعارض های حل نشــده در مسوولیت 
مشــترک آن ها بعد از طلاق تاثیر گذاشته است، به گونه ای که آن ها قادر 
به تفکیــک تعارض های قبل از طلاق و بعد از طلاق نیســتند و بعد از 
طلاق نیز بر دایره تعارض های آن ها افزوده می شود، به گونه ای که آن ها 
قادر نیســتند بعد از طلاق مقابله ای اثربخش نسبت به تعارض های خود 
داشته باشند. به عنوان نمونه مشارکت کننده شماره شش بیان کرد »هنوز 
به هیچ تفاهمی نرســیدیم در مورد بچه، شوهرم بی کاره و خیلی مامانیه و 
بیشتر شهرســتانه و مامانش رو به بچه هم ترجیح می ده، مثلا ما یکبار با 
هم مسافرت رفته بودیم توی راه بحث مون شد و شوهرم وسط بیابون من 

و بچه ام را پیاده کرد و رفت.«
مضمون سوم، تفاوت دیدگاه در مراقبت از کودک چالش جدی 
در مســوولیت مشــترک والدگری: از جملــه بازدارنده های جدی در 
مســوولیت مشــترک والدین، تفاوت دیدگاه در نقش زنان و مردان بود، 
بدین معنــی که برپایه باورهای فرهنگی و دینــی نقش زن مراقبتی بوده 
و وظایفی چون نظارت بر وضعیت آموزشــی، بهداشــتی، تغذیه و دیگر 
امور روزانه بر عهده مادر اســت، همین باور مراقبتی ســبب می شود در 
چگونگی مســوولیت های مشــترک والدگری و زندگــی پس از طلاق 
مشــکلات جدی ایجاد شــود، از ســویی مادر، پدر را ناتــوان از انجام 
مســوولیت های پدری می بیند. به عنوان نمونه مشارکت کننده شماره سه 
بیان کرد »در آینده مشکلات کاوه رو درس می بینم، چون باباش کمتر 
می تونه به درســاش رسیدگی کنه و از من حســاب می بره ولی از باباش 
نه. من دوســت ندارم بچه تا ده یازده شــب بیرون باشه، ولی اون خیلی 
آزاد می گیره. به این فکر نمی کنه که نوجون بشــه نمی شه کنترلش کرد. 
هرســال زودتر یه معلم می اومد و درس جدید رو یادش می داد ولی الان 
زنگ می زنم می گه برم بازی کنم بعد درس می خونم که اونم نمی خونه. 
الان نگران مدرسه اش هستم که درسش رو خوند یا نخوند. میشه از اول 
مهر چهار روز در هفته بیاد پیش من ولی دوست دارم شوهرم هم یه ذره 

مسوولیت پذیرتر باشه، نمی شه که من همه کارها رو انجام بدم...«
مضمون چهارم، اشــتغال والدین چالشی در مسوولیت مشترک 
والدگــری: از جمله چالش های والدین در ایفای مســوولیت مشــترک 
والدیــن وضعیت اشــتغال والدین بود. اشــتغال به شــکل های مختلف 
تشدیدکننده تعارض های مسوولیت مشترک والدگری پس از طلاق بود. 
به عنــوان نمونه از جمله بازدارنده هــای والد مادر این بود که چون نقش 
تبعی داشــته و فاقد استقلال مالی بود، نبود این مهم بازدارنده جدی در 
پذیرش مسوولیت مشترک والدگریست. افزون بر این فقدان درآمد مادر، 
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فصلنامه مردکاری اجتماای22

شاار  های وادردل در ارشمای را ملوودی  های متتا  وادردنی پی ا راع 

وی را در تامین نیازهای اساســی وابســته به دیگران قرار می داد و امنیت 
روان شــناختی را از وی ســلب می کرد، به عنوان نمونه مشــارکت کننده 
شماره چهار بیان کرد »خانوادم می گن تو توانایی مالی نداری که بخوای 
بچه رو بزرگ کنی و اصفهان زندگی می کنن و اون ها هم اونقدر توانایی 
ندارند که بخواهند حمایت مالی کنند خواهر و برادرم خیلی خواســتار 
طلاق هســتند و با این که رابطه عمیقی با دخترم دارند ولی می گن بره به 
پدرش.« از ســویی برخی والدین چون هر دو شاغل بودند، این اشتغال 
و تنیدگی های مسوولیت شغلی و مراقبتی از جمله زمینه های تعارض بین 

والدین بود.
مضمون پنجم، ازدواج مجدد والدین چالش مسوولیت مشترک 
والدگــری: در گفتگو با والدین طلاق گرفته از جمله چالش های جدی 
آن هــا زمانی بود که یکی از والدین به ویــژه مادر اقدام به ازدواج مجدد 
می نمود و این مســاله در چگونگی مســوولیت های مشــترک تاثیرگذار 
بود. به ویژه زمانی که مادر اقدام به ازدواج می کرد، وی با بازدارنده های 
بیشــتری روبرو بود، از جمله این بازدارنده ها، بازدارنده های فرهنگی و 
دینی بود به این معنی که زن متاهل مطلوب نیســت با همســر سابق خود 
در ارتباط باشد، این چالش زمانی جدی می شد که جنسیت فرزند دختر 
بــود. پدر ارتبــاط دختر با مردی بیگانه را در تعــارض با اصول اخلاقی 
می دید. یا از سویی کلیشه های رایج مبنی بر خشونت روا داشته از سوی 
ناپــدری و نامادری از جمله موانع دیگر در این زمینه بود. به عنوان نمونه 
مشارکت کننده شماره یک بیان کرد »اگه ازدواج کنه من نمی ذارم بچه 

خونشون بره چون ذهنیت خوبی از ناپدری ندارم.«
ســازکارهای والدیــن پــس از طلاق بــرای مســوولیت 
مشــترک والدگری: در دســته بندی از مضامین برآمده از مصاحبه ها 
جهت شناســایی سازکارهای والدین در مســوولیت پذیری مشترک، پنج 

مضمون به این شرح کشف شد.
 مضمون یکم، سازکارهای توافقی برای مسوولیت های والدگری 
مشــترک: در بین مشارکت کنندگان پژوهش گروهی از والدین به واسطه 
درک اهمیت اولویت مصالح و منافع کودکان، مکانیســم های مشخص 
و توافق شــده ای را بــرای ادامه فرزندپروری به صورت مشــترک پس از 
جدایــی اتخاذ کرده بودند. به عنوان نمونه مشــارکت کننده شــماره ده 
گفت »بچه وقــت زیادی را با من می گذرونه ولی وابســتگی زیادی به 
پدر داره بعد از جدایی طبق توافق روزهایی که پدر کار دارد بچه را من 
نگه می دارم و اون می تونه هروقت می خواهد بچه را ببینه و با هم به امور 
بچه رســیدگی کنیــم.« برخی از والدین نیز در راســتای منافع کودک، 
برای این که بتوانند همراهی همســر خود را پــس از جدایی در ارتباط با 
مســوولیت های کودک داشته باشــد، حاضر به حمایت مالی از همسر 
شده اند. به عنوان نمونه مشارکت کننده شماره دوازده گفت »من شاغل 
نیســتم و امکان تامین هزینه های روزهایی که دخترم باهم باشه را ندارم 

همســر سابقم به خاطر بچه حاضر شده ماهانه 
مبلغــی رو به من بده تا من هم بتونم چند روز 

در هفته از بچه نگهداری کنم.«
 مضمون دوم، سازکارهای ناکارآمد برای 
مســوولیت های والدگری مشــترک: شیوه 
دیگری از مکانیســم هایی کــه والدین پس از 
جدایــی در رابطه با مســوولیت های والدگری 
خود اتخــاذ کرده اند این گونه اســت که هر 
دو والد کنشــگر فعالی هســتند اما وظایف را 
به طور کاملا جداگانه و مستقل از هم تقسیم 
کرده انــد، به گونــه ای که نه تنها این تقســیم 
وظایف در راســتای هم افزایی یکدیگر نیست 
بلکــه در وضعیتی رقابتی بین خود به تخریب 
موقعیــت والــد دیگر بــوده و تلاش بر اثبات 
والد بهتر بودن اســت. اگرچه در این شــیوه 
هر دو والد مســوولیت های کودک را بر عهده 
 دارند اما عملکرد آنان نه تنها موجب ارتقا رفاه 
کودک نیســت، در بســیاری موارد سلامت 
روانی کودک را مورد تهدید قرار می دهد. در 
این شیوه، والدین در با این که باور به ضرورت 
وجود پدر و مــادر در زندگی کودک دارند، 
اما مخالف همزمانی این حضور هســتند و از 
کــودک انتظار دارند که پدر و مادر را در دو 
دنیای جداگانه در نظر بگیرند، دنیایی که پدر 
در آن نقش فعال دارد و مادر در سایه است و 
برعکس، و کودک همواره در حال تغییر این 
دو دنیا اســت. به عنوان نمونه مشارکت کننده 
شــماره نه گفت »قراره کــه بچه ها روزهای 
آخــر هفته برن پیش پدرشــون و بقیه روزها با 
من باشــند، وقتی پیش اون هستند نباید با من 
ارتباط بگیرند و وقتی پیش من هســتند با اون 

نباید ارتباط بگیرند.«
مضمون سوم، سازکارهای اجتنابی برای 
برخی  مســوولیت های والدگری مشترک: 
والدیــن در فرایند طلاق چه حیــن آن و چه 
پس  از آن در رابطه با مســوولیت های مشترک 
والدگــری گفتگو نمی کنند و مکانیســم های 
اجتنابــی را انتخاب می کننــد، به گونه ای که 
آن هــا ترجیح می دهنــد بــرای جلوگیری از 
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تعارض و یا دوری از روبرو شدن با مشکلات، 
از گفتگــو در رابطه با چگونگــی مراقبت از 
فرزنــد پرهیز کننــد، که در ایــن میان برخی 
والدین سکوت کرده و نسبت به خواسته های 
طرف مقابل تسلیم می شــدند، به عنوان نمونه 
مشارکت کننده شــماره یک گفت »در مورد 
حضانت بچه هنوز تصمیم نگرفتیم چون یک 
 شب بچه نباشه من بی تابم ولی از نظر قانونی تا 
هفت سال با مادره و روزها هم باید با مادرش 

باشه چون من از هشت تا پنج سرکارم.«
مضمون چهارم سازکارهای تعارض افزا 
برای مســوولیت های والدگری مشــترک: 
برخی والدین مکانیسم هایی که جهت مراقبت 

از فرزنــد بعــد از طلاق بر عهده می گرفتند، به تعارض و تنش بیشــتری 
بین والدین منجر می شــد. درواقع مکانیسم های تعارض آمیز بدین معنی 
اســت که والدین پس از طلاق در رابطه با چگونگی مراقبت مشــترک 
از والدین به یک ســبک حل مســاله مثبت نمی رســیدند و راهکارهای 
آن هــا هیجان محور بود که در برخی موارد منجر به خشــونت بین آن ها 
می شــد، به گونه ای که والدین نسبت به یکدیگر انواع خشونت ها را روا 
می داشتند، به عنوان نمونه یکی از خشونت هایی که بین والدین شایع بود، 
محروم کردن والد دیگر از دیدن فرزند به مثابه نوعی رفتار پرخاشــگرانه 
بود، به عنوان نمونه مشــارکت کننده شــماره دو گفت »ما از چهار سال 
پیش وارد پروسه طلاق شدیم و توی این فاصله به مدت شش ماه بچه رو 
از من جدا کرد و حتی نمی گذاشــت توی مدرسه هم ببینمش، ولی من 
با خواهش و التماس از مدیر مدرسه اش می تونستم پنج دقیقه ببینمش.«

پی آمد

ازدواج و پیــرو آن طلاق امری اجتماعی، فرهنگی، حقوقی و برپایه ویژگی های فردی صورت می گیرد، بنابراین چگونگی 
حفظ مصالح کودک پس از طلاق و شناسایی بازدارنده های مسوولیت مشترک والدین در گرو فهمی از زمینه های یاد شده 
اســت. در بســتر فرهنگی مراقبت از فرزند امری مادرانه و مالکیت فرزند امری پدرانه تلقی می شود، بنابراین پس از جدایی 
از جمله چالش های پدران این اســت که فهمی درســت و دقیق از نقش پدر در امر مراقبت ندارند، از سویی مادران نیز پس 
از جدایــی مصالح کودک را از دســت رفته دیده و نگرانــی عمده ای در رابطه با چگونگی مراقبــت از وی تجربه می کنند. 
همچین مادران چون با باور فرهنگی و حقوقی غالب مالکیت فرزند امری پدرانه اســت روبرو هســتند، ترس و بیم از دست 
دادن فرزند و انحصار فرزند در قلمرو پدر را تجربه می کنند. از ســویی مادران به دلیل کلیشــه ها و باورهای فرهنگی برچسب 
اخلاقی طلاق را به مثابه یک تابو تجربه می کنند و بعد از طلاق شــبکه اجتماعی و حمایتی مادران محدود شــده و آن ها در 
گذران زندگی روزانه از اجاره منزل تا تعامل با دیگران با محدویت و در پاره ای زمان ها با ســرزنش اجتماعی روبر و هستند. 
به عنوان نمونه یکی از بازدارنده های فرهنگی مهم در ســر راه مســوولیت مشترک والدین، مساله حرمت شرعی زنان و مردان 
پس از جدایی است. به این معنی که اگر والدین پس از جدایی در رابطه با فرزند تعاملی داشته باشند، این تعامل به مثابه فعلی 
حرام و همراه با ســرزنش اجتماعی است، از ســویی به ویژه زنان از جمله بازدارنده های آن ها برای ازدواج مجدد این است، 
که پس از ازدواج محدودیت های جدی در ارتباط با همســر قبلی تجربه می کننــد. از نظر اجتماعی، پدارن و مادران به دلیل 
این که شبکه به هم پیوسته خانواده و مزایای آن را از دست داده اند، جایگزین مناسبی برای ترمیم گسست شبکه خانواده برای 
ادامه کارکردهای پدری و یا مادری خود ندارند. به عنوان نمونه پدارن و یا مادران به دلیل اشتغال تمام وقت چالش نگهداری 
از فرزند و انجام ســایر امــور مرتبط به وی را دارند و چالش محل نگهداری فرزند یکــی از چالش های مهم والدین پس از 
جدایی اســت. به عنوان نمونه به دلیل طلاق ارتباط مادر کاملا با خویشــان همســر سابق گسسته می شــود، از سویی به دلیل 
نداشتن منابع درآمدی کافی قادر به انتقال کودک در مهدکودک و پرداختن به امر اشتغال ندارد و همین مهم تعارض جدی 
بین مسوولیت های مراقبتی و شغلی مادر ایجاد می کند. این چالش ها زمانی جدی می شود که به این واقعیت پرداخته شود که 
والدین در فرایند طلاق چه حین و چه بعد از آن نســبت به چگونگی مســوولیت های مشترک پس از طلاق آموزش ندیده و 
به بیانی تیز نگر تر جامعه پذیر نمی شوند و مجموعه این عوامل روابط والدین را از الگوی همکاری مشترک به الگوی تخاصم 
و تعارض تبدیل می کند. بازبینی فرایند قضایی طلاق نشــان دهنده این است که مصالح کودک به طور جدی دیده نمی شود 
و تغییر در فرایند طلاق و شــکلگیری الگوهای مشاوره در بستر قضایی بیشتر متمرکز بر حفظ ساختار خانواده است، اما این 
خلا جدی که اگر والدین طلاق بگیرند مصالح کودکان چگونه حفظ شود؟ مورد اعتنا نیست. افزون بر این ساختار حقوقی 
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فصلنامه مردکاری اجتماای24

شاار  های وادردل در ارشمای را ملوودی  های متتا  وادردنی پی ا راع 

ایران در جهت حمایت از والد تنها نیســت و در این زمینه به عنوان نمونه 
می توان به الگوی حمایتی نهادهای حمایتی ایران چون کمیته امداد امام 
خمینی و یا بهزیستی و یا سایر سازمان های مردم نهاد دقت کرد که الگوی 
حمایتی آن ها در جهت حمایت از والد مادر تنها اســت و والد پدر تنها 
در سیاســتگذاری های خانواده جایگاهی نــدارد. در واکاوی الگوهای 
ازدواج مشــارکت کنندگان پژوهش، بیشــتر الگــوی ازدواج خانواده ها 
هیجان محور و بدون ارزیابی دقیق و درســت شــرایط بــود و به عبارتی 
گزینــش غیرعقلانی بود. از ســویی چنین الگوی هیجــان محوری در 
فرایند زندگی نیز حفظ می شــد و آن هــا در حل تعارض های خانوادگی 
به جای آن که راهکارهای عقلانی انتخــاب کنند، راهکارهای مبتنی بر 
هیجان انتخاب می کردند. چنین الگوی بعد از طلاق در رابطه با مراقبت 
از فرزنــد نیز ادامه می یافت. از ســویی یکی از زمینه های جدی تعارض 
 بیــن والدین تفاوت دیدگاه آن ها در زمینــه چگونگی تربیت فرزند بود.

در زمینــه  ســازوکارهای والدین پــس از طلاق در رابطه با مســوولیت 
مشــترک والدین الگوهای مختلفی وجود داشتند، به عنوان نمونه برخی 
والدین از سازکارهای توافقی برای مسوولیت های مشترک بهره می گرفتند 
و کوشش می نمودند به یک الگوی مناسب از تقسیم مسوولیت و حفظ 
نقش پدری و مادری برســند. برخی از والدین از ســازکارهای اجتنابی 
بهره می گرفتند، یعنی نسبت به نقش پدری و مادری و چگونگی تقسیم 
مســوولیت ها ســکوت می کردند و یا آن را نادیــده می گرفتند. برخی از 
والدین نیز ســازکارهای تعارضی داشــتند و چگونگی مراقبت از فرزند 
بــرای آن ها یک چالش جدی بود. در یک تقریــر کلی، در ایران نظام 
حقوقی، آموزشی، فرهنگی و اجتماعی پیشرو نسبت به حفاظت از منافع 
کودک قبل از طلاق، در جریان طلاق و پس ازآن وجود ندارد، از سویی 
دیگر در زمینه مســوولیت مشترک والدگری، ســواد والدین بسیار پایین 
اســت و مراجع دولتی، خصوصی، مردم نهاد ویژه ای نســبت به آموزش 
این امر در ایران وجود ندارد. والدین برحســب سلایق شخصی و آزمون 
 و خطا به درکی از مسوولیت می رسند، بنابراین ترویج فرهنگ مسوولیت 
مشــترک والدین وابســته به اصلاح نهادی، ترویــج باورهای فرهنگی و 

اجتماعی حافظ منافع کودک و افزایش سواد والدین دارد.

از ســویی با توجه به فلســفه  عملگرایی در 
مددکاری اجتماعی به نظر می رســد داده های 
این پژوهش می تواند برای طراحی مداخلات 
در عرصه فرزندپروری مشترک کمک شایانی 

نماید. 
بــودن  محــدود  راه بســت ها: 
مشــارکت کنندگان. اســتفاده از مصاحبــه به 

عنوان تنها ابزار گردآوری داده. 
تــا  می شــود  پیشــنهاد  پیشــنهادها: 
پژوهش هایی در راستای طراحی مداخلات و 
یا اثربخشی مداخلات فرزندپروری مشترک/ 
مســوولیت مشــترک والدگری در نظر گرفته 
شــود تا بتوان در گروه هــای مختلف والدین 
پس از طلاق، مداخلات مبتنی بر شــواهدی 
را در جامعــه ایران به دســت آورد و متعاقبا از 
آن ها در سیاست ها و برنامه ریزی های کاهش 
طلاق و بهبود کیفیــت زندگی در خانواده و 

کودکان استفاده نمود. 
سپاسگزاری: از دانشگاه علامه طباطبایی 
بــرای حمایت مالــی از این پژوهش تشــکر 
می نماییم، همچنین از همه شــرکت کنندگان 
کــه مــا را در انجــام پژوهش حاضــر یاری 

نمودند، تقدیر و تشکر به عمل می آید. 
تضاد منافع: هیچ نــوع تضاد منافعی چه 
نویســندگان با یکدیگر و چه با افرادی خارج 
از تیــم نویســندگان و چه با ســازمان ها و ... 

وجود ندارد.
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