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Abstract 
Introduction: This research aimed to examine how Acceptance and Com-
mitment Therapy affects the acceptance and commitment to mental rumina-
tion and self-differentiation of divorced demanding couples.

Methods: The current study employed a semi-experimental design using 
a pre-test and post-test approach. It focused on couples seeking a consen-
sual divorce in Tehran in 2023. A targeted non-random sampling method 
was used to select fourteen couples who applied for consensual divorce. 
Subsequently, seven couples were randomly assigned to either the experi-
mental group or the control group. The experimental group participated 
in eight sessions of acceptance and commitment therapy, with six couples 
successfully completing the therapy program. In contrast, the control group 
did not receive any form of intervention. To ensure comparability between the two groups, 
participants were randomly selected for removal from the control group based on the number 
of dropouts in the experimental group. The study utilized questionnaires to evaluate mental 
rumination and self-differentiation. The data was analyzed using multivariate analysis of 
covariance (MANCOVA) as well as univariate analysis of covariance (ANCOVA) statistical 
models.

Results: The current research findings suggest that interventions using this approach may 
effectively improve mental rumination and self-differentiation in couples seeking to divorce 
amicably.

Conclusions: The current research findings suggest that interventions using this approach 
may effectively improve mental rumination and self-differentiation in couples seeking to 
divorce amicably.
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چکیده

پیشگفتار: هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نشخوار 
ذهنی و تمایزیافتگی خود زوجین متقاضی طلاق توافقی است. 

روش: پژوهش حاضر به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون می باشد. کلیه 
زوجین متقاضی طلاق توافقی شهر تهران در سال1402 جامعه آماری را تشکیل می دهند. در 
با استفاده از روش غیرتصادفی هدفمند  پژوهش حاضر چهارده زوج متقاضی طلاق توافقی 
گزینش و سپس به روش تصادفی هفت زوج به عنوان گروه آزمایش و هفت زوج دیگر به عنوان 
گروه گواه قرار گرفتند. گروه آزمایش در هشت جلسه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد شرکت 

کردند. پس از ریزش، شش زوج شرکت کننده درمان را با موفقیت به پایان رساندند. گروه گواه هیچ مداخله ای دریافت 
نکرد. جهت معادل سازی نفرات دو گروه آزمایش و گواه به تعداد ریزش گروه آزمایش به صورت تصادفی از گروه گواه 
نیز حذف گردید. در این پژوهش از پرسشنامه های نشخوار ذهنی و تمایزیافتگی خود استفاده شد. داده های جمع آوری 

شده با استفاده از مدل آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیرهMANCOVA و تک متغیرهANCOVA تحلیل شدند. 

یافته ها: نتایج نشان داد که بین میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی داری وجود دارد و درمان 
مبتنی بر پذیرش و تعهد به طور معنی داری موجب بهبود نشخوار ذهنی و تمایزیافتگی خود شده است.

و  ذهنی  نشخوار  بهبود  بر  می تواند  رویکرد  این  اساس  بر  مداخلات  انجام  پژوهش حاضر  یافته های  براساس  پی آمد: 
تمایزیافتگی خود زوجین متقاضی طلاق توافقی موثر باشد.

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نشخوار 
ذهنی و تمایزیافتگی خود زوجین متقاضی طلاق توافقی
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ناتسبات 1403، دوره 13، شماره 2، پیاپی 3348

توها  هدنی و همکارات

دیباچه

اســتواری و اســتحکام خانواده به ازدواج و رابطه زناشــویی پایدار و بنیادین بســتگی دارد، یعنی هرگونه تزلزل و سستی در 
رضایت زناشــویی و یا فقدان یک ازدواج موفق افزون برآن که آرامش روانی زوج ها را مختل می کند، دوام خانواده را نیز در 
معــرض خطر قرار می دهد. ازدواج را می توان یکی از مهمترین تصمیمگیری ها در زندگی هر فرد دانســت و رضایتمندی از 
ازدواج یکــی از اصلی ترین عوامل تعیین کننده کیفیت زندگی و سلامت روانی هر فرد می باشــد.]3-1[ از این رو اگر بتوان 
رمز موفقیت در زندگی زناشــویی را به دســت آورد در حقیقت رمز چگونگی ایجاد افرادی سالم و در نتیجه جامعه ای سالم 
گشوده خواهد شد. خانواده به عنوان مهمترین نهاد موجود در جامعه همواره در طول تاریخ با آسیب های مختلفی مواجه بوده 
که مســاله طلاق بزرگترین معضل این نهاد اجتماعی و یکی از بزرگترین خطراتی است که جامعه و زندگی زوجین را تهدید 
می کند.]4و5[ موضوع اختلافات زن و شــوهر و درگیری ها و کشــمکش های بین آنان چیزی است که بالا بودن آمار طلاق 
همواره موید آن است. این مشکلات می تواند عواقب زیان بخشی به سلامت جسم و روان افرادی داشته باشد که به نوعی با 
آن در ارتباط هستند. به خصوص خود زوجین و فرزندان آن ها اولین کسانی هستند که قربانیان اختلافات خانوادگی هستند.

]6و7[ معمولا در بسیاری موارد خانواده سعی می کنند وقتی زن و شوهر دچار اختلاف سیلقه می شوند، درصدد هماهنگی و 

رفع اختلافات برآیند.]10-8[ بیست و دو درصد زنان در طول زندگی مشترک خود به علت کشمکش های خانوادگی آسیب 
می بینند .در یک مطالعه مقطعی ویســمن و واگرز]11[ نشــان داد که افســردگی در افرادی که نگرانی و نارضایتی زناشویی 
بالایی دارند بیســت و پنج برابر بیشــتر از افرادی است که دارای زندگی عادی هســتند. شواهد زیادی وجود دارد که فقدان 
حمایت اجتماعی و کم بود صمیمیت با افراد مهم زندگی نقش مهمی در شــکلگیری افســردگی برعهده دارد. مشــکلات 
زناشویی عامل خطرســاز مهمی برای بروز افسردگی است. مداخله های مختلفی می تواند به منظور بهبودی و ارتقای کیفیت 
زندگی زناشــویی زنان متقاضی طلاق به کارگرفته شــود. یکی از این نوع مداخله ها، درمان پذیرش و تعهد است.]12[ درمان 
گاهی به همراه تعهد در راهبردهای  پذیرش و تعهد، تنها مداخله روانی-تجربی اســت که در آن راهبردهای پذیرش و ذهن آ
تغییر رفتار به کار گرفته می شود که انعطاف پذیری روان شناختی را افزایش دهد.]13[ درمان پذیرش و تعهد به مراجع کمک 
می کنــد آنچه واقعا برایش مهم اســت را بشناســد و از او می خواهد از این ارزش ها برای هدایــت تغییرات رفتاری در زندگی 
گاهانه باشد با هوشیاری و حضور کامل انجام می شود، همچنین نسبت به تجربه گشوده است  استفاده کند. عملی که ذهن آ
و در آنچه انجام می شــود مشارکت کامل دارد.]14[ نشخوار ذهنی متغیر مهمی است که شاید بتوان گفت در سال های اخیر 
یکی از عوامل مهم مشکلات زناشویی بوده است. نشخوار ذهنی شکلی از شناخت های اضافی است و شامل اشتغال ذهنی 
دایمی با یک اندیشــه یا موضوع و تفکر مداوم درباره آن اســت.]15[ متغیر مهم دیگر مورد بررسی در این زمینه تمایز یافتگی 
اســت. منظور از تمایزیافتگی در سطح درون روانی، توانایی ایجاد تعادل بین نیروهای عقلی و فرایندهای عاطفی و در سطح 
بین فردی، ایجاد تعادل بین حفظ استقلال و فردیت همراه با تجربه صمیمیت است. افراد تمایز یافته تعریف مشخصی از خود 
و عقایدشــان دارند، می توانند جهت خویش را در زندگی انتخاب نمایند و در موقعیت های عاطفی که در بســیاری از افراد 
منجر به بروز رفتارهای غیرارادی و گرفتن تصمیمات نافرجام می شود، کنترل خود را از دست ندهند و با درنظرگرفتن عقل و 
منطق تصمیمگیری کنند. از آن جایی که تمایز یافتگی نقش مهمی در افزایش تعهد و عملکرد افراد دارد هرچه میزان علاقه 
و رضایت از زندگی بیشــتر باشــد، تاثیر بیشــتری در ایجاد انگیزه بهبود عملکرد خانواده خواهد داشت.]16[ شناخت عوامل 
مرتبط با نشــخوار ذهنی و تمایز یافتگی خود به منظور افزایش پایســتگی، آرامش و رفاه زوجین می تواند برای همه ســودمند 
باشد، چرا که سازگاری را عامل حفظ و نظام و تقویت حیات روانی خانواده دانسته اند. با توجه به آنچه که گفته شد، هدف 
اصلی پژوهش حاضر بررسی اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد برنشخوار ذهنی و تمایز یافتگی خود زوجین متقاضی 

طلاق توافقی می باشد. 
روش

ایــن مطالعــه، از نوع کاربردی و نیمه آزمایشــی با طــرح پیش آزمون-پس آزمون با گــروه مداخله و گروه گواه می باشــد. 
جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه زوجین متقاضی طلاق توافقی شهر تهران که در سال1402 جهت درمان های روان شناختی 
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فصلناته تهدکارا اجبماعی34

اثرتخشی درتات تببنی تر پذیرش و نعوه تر نشخدار ذهنی و نمایزیافبگی خدد زوجین تبقاضی طلاق

به مرکز خدمات روانشناسی و مشــاوره آمین مراجعه نموده اند، تشکیل 
می دهند. برای انتخاب نمونه مورد نظر ابتدا بر اســاس ملاک های ورود 
به پژوهــش از افراد جامعه، تعــداد چهارده زوج بــه روش نمونه گیری 
غیرتصادفی هدفمند گزینش و ســپس بــه روش تصادفی هفت زوج در 
گروه آزمایش و هفت زوج دیگر در گروه گواه گمارش شــدند. گروه 
آزمایش در هشــت جلســه نود دقیقه ای با روش درمان مبتنی بر پذیرش 
و تعهــد تحت درمان قرار گرفته و در نهایت پس از ریزش، شــش زوج 
شــرکت کننده درمــان را با موفقیت به پایان رســاندند. گروه گواه هیچ 
مداخله ای دریافت نکردند. لازم به ذکر اســت که جهت معادل سازی 
نفرات دو گروه آزمایش و گواه به تعداد ریزش گروه آزمایش به صورت 
تصادفــی از گروه گواه نیز حذف گردید. جهت اندازه گیری متغیرهای 
تحقیق از پرسشنامه های ویژگی های روان سنجی مقیاس نشخوار ذهنی و 

پرسشنامه تمایز یافتگی خود استفاده شد.
 ابزار پژوهش

ویژگی های روان سنجی مقیاس نشخوار ذهنی: میزان آلفای کرونباخ 
پرسشــنامه با نمونه هجده نفر از دانشجویان کارشناسی ارشد رشته های 
مختلف دانشــگاه پیام نور تهران برابر با نود درصد است. این پرسشنامه 
حاوی بیست سوال چهار گزینه ای است. گزینه های پرسشنامه به صورت 
خیلی زیاد معادل چهار، زیاد معادل سه، کم معادل دو و خیلی کم معادل 
یک امتیاز دهی شده است. این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس است. 
 نقطه برش پنجاه به بالا از افرادی هســتند که نشخوار ذهنی زیاد دارند.

 پرسشنامه تمایز یافتگی خود: این پرسشنامه مقیاس بسیار مفیدی برای 
 مشاوران و درمانگران خصوصا مشاوران و درمانگران خانواده است.]17[

 این پرسشــنامه دارای سی و سه عبارت و شامل چهار زیرمقیاس است. 
واکنش هیجانی؛ این خرده مقیاس دارای یازده عبارت اســت که تمایل 
پاســخ به محرک های محیطی بر اساس پاسخ های خودکار و نیز طغیان 
هیجانی را می ســنجد. خرده مقیاس جایگاه مــن؛ دارای یازده عبارت 
اســت که حــس من بــودن و توانایی وفــاداری به آنچه که فــرد به آن 
معتقد اســت حتی زمانی که برای انجام خلاف آن تحت فشــار باشــد 
را می ســنجد. جدایی عاطفی؛ دارای دوازده عبارت اســت که ترس از 
صمیمیت یا غرق من در روابط نزدیک و رفتارهای دفاعی برای مقابله با 
این ترس ها را مشــخص می کند. هم آمیختگی با دیگران؛ این زیرمقیاس 
در فرم تجدیدنظر شــده مــورد بازبینی قرار گرفــت و دارای نه عبارت 
است و درگیری عاطفی شدید با افراد مهم و هویت سازی شدید با یکی 
از والدین را منعکس می کند. پاســخ ها در یک مقیاس شــش درجه ای 
لیکرت از ابدا در مورد من صحیح نیست، تا کاملا در مورد من صحیح 

است، درجه بندی شده است.
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد: با اســتفاده از پروتکل درمانی هیز 
و همکاران]18[ به مدت هشــت جلســه نود دقیقه ای به صورت انفرادی 

هفته ای سه بار برای آزمودنی های پژوهش اجرا 
شــد، ضمنا آزمودنی ها پس از هر چهار جلسه 

مداخله مورد ارزیابی قرار گرفتند.
سنجه های ورود و خروج

گاهانه به  ورود: جنســیت مونــث، تمایــل آ
شــرکت در پژوهش، توانایی خواندن و نوشتن، 
قربانــی خشــونت خانوادگی. خــروج: تمایل 
نداشتن به ادامه شــرکت در پژوهش و پیشبینی 

آسیب روان شناختی به شرکت کنندگان.
ملاحظــات اخلاقــی: هــدف از اجرا به 
روشــنی بــرای شــرکت کنندگان توضیح داده 
شــد. همچنین اطمینان داده شد که اطلاعات 
و یافته های این پژوهش محرمانه اســت. سپس 
شــرکت کنندگان فــرم رضایت از شــرکت در 
پژوهش را تکمیل کردند. همچنین در همه متن 
مقاله امانتداری در اســتفاده از منابع داخلی و 
 خارجی و دقت در استناددهی رعایت شده است.

شــیوه اجرا: پس از انتخــاب جامعه آماری 
و تعییــن حجــم نمونه مــورد نظــر و دریافت 
معرفی نامــه از حوزه پژوهش دانشــگاه به کد 
 ،IR.IAU.ARAK.REC.1402.023 اخلاق شماره
پرسشنامه های مذکور جهت ارزیابی سازه های 
تحقیق با روش نمونه گیری متناسب با نمونه های 
تحقیــق و حفظ حقــوق اخلاقــی آزمودنی ها 
در اختیــار نمونه ها قرار گرفتــه و پس از اجرا، 
پرسشــنامه ها نمره گــذاری و جهــت تجزیه و 
تحلیل داده ها از نرم افزار SPSS استفاده شد.

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از شاخص های 
آمار توصیفی نظیر میانگین واریانس و انحراف 
معیــارو از تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیره

MANCOVA و تحلیــل کوواریانــس تــک 
آماری  مدل های  به عنــوان   ANCOVAمتغیره
پارامتریک ســازگار با موضوع تحقیق استفاده 

شد.
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ناتسبات 1403، دوره 13، شماره 2، پیاپی 3548

توها  هدنی و همکارات

یافته ها

در جدول شــماره 
یــک نتایــج آمــار 
آمــده  توصیفــی 
اســت. همان طــور 
که مشاهده می شود 
مقیــاس  میانگیــن 
در  ذهنی  نشــخوار 
گروه  پیش آزمــون 
آزمایش پنجاه و دو 
ممیز پنج دهم و در 
و  پنجاه  گواه  گروه 

یک ممیز پنجاه و هشــت صدم به دست آمده است. میانگین مقیاس در پس آزمون گروه آزمایش چهل و هشت ممیز هفتاد 
و پنج صدم و در گروه گواه پنجاه و یک ممیز بیســت و پنج صدم به دست آمده است. در مقایسه توصیفی میانگین مقیاس 
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نشخوار ذهني و تمایزیافتگي خود زوجين   مقياس بر توصيفي آمار   (1ول)جد
   متقاضي طلاق توافقي

وضعیت   متغیر 
انحراف   میانگین  تعداد  گروه  آزمون 

دامنه   ییشینه  کمینه  معیار 
 تغییرات

 مقیاس 
 نشخوار ذهنی 

پیش 
 آزمون 

 25 66 41 19/8 50/52 12 آزمایش 
 21 62 41 89/6 58/51 12 گواه

پس 
 آزمون 

 20 60 40 99/6 75/48 12 آزمایش 
 21 62 41 58/6 25/51 12 گواه

 نشخوارمولفه 
 * بیانی

پیش 
 آزمون 

 10 35 25 26/3 08/30 12 آزمایش 
 9 34 25 57/2 42/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 34 25 02/3 08/28 12 آزمایش 
 9 34 25 52/2 25/29 12 گواه

 نشخوار  مولفه
 * فعالانه

پیش 
 آزمون 

 11 16 5 43/3 17/11 12 آزمایش 
 9 14 5 77/2 33/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 88/1 92/8 12 آزمایش 
 9 14 5 79/2 17/10 12 گواه

نشخوار  مولفه
 * ذهنی نامربوط 

پیش 
 آزمون 

 13 18 5 35/4 25/11 12 آزمایش 
 10 15 5 68/3 5/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 25/2 83/8 12 آزمایش 
 10 15 5 6/3 33/10 12 گواه

مقیاس  
 تمایزیافتگی خود 

پیش 
 آزمون 

 20 120 100 96/5 17/106 12 آزمایش 
 19 120 101 63/5 67/106 12 گواه

پس 
 آزمون 

 17 122 105 25/5 17/109 12 آزمایش 
 19 120 101 64/5 33/107 12 گواه

واکنش مولفه 
 ** هیجانی

پیش 
 آزمون 

 6 23 17 77/1 33/19 12 آزمایش 
 7 25 18 15/2 08/20 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 25 18 96/1 33/21 12 آزمایش 
 5 23 18 53/1 00/20 12 گواه

 مولفه جایگاه 
 **من

پیش 
 آزمون 

 7 41 34 10/2 58/36 12 آزمایش 
 7 41 34 97/1 08/37 12 گواه

پس 
 آزمون 

 8 42 34 74/2 33/38 12 آزمایش 
 7 41 34 05/2 25/37 12 گواه

 مولفه جدایی
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 7 32 25 03/2 17/29 12 آزمایش 
 7 32 25 93/1 5/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 35 28 67/2 08/31 12 آزمایش 
 7 32 25 09/2 75/29 12 گواه

مولفه جدایی 
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 10 28 18 07/3 83/20 12 آزمایش 
 10 28 18 96/2 42/21 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 28 19 88/2 17/22 12 آزمایش 
 10 28 18 99/2 58/21 12 گواه

 نشخوار ذهنی  مقیاس خرده* 
 خرده مقیاس تمایزیافتگی خود ** 

 پژوهش  متغيرهای نرمال توزیع وضيعت بررسي (2ل)جدو

 هاآزمودنی  های توزیع نرمال آماره  متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 نشخوار ذهنی مقیاس 
 1/141 0/729 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار

 0/155 0/663 سطح اطمینان )آلفا( 
 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

  نشخوار بیانیمولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 1/003 1/200 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/236 0/126 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 نشخوار فعالانه مولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 0/991 1/225 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/279 0/100 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
نشخوار ذهنی مولفه 
 مقیاس خرده  نامربوط 

 ذهنی  نشخوار

 0/576 1/125 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/881 0/236 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

تمایزیافتگی مقیاس 
 خود 

 1/225 0/991 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/100 0/279 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  واکنش هیجانیمولفه 

 مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/962 0/866 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/313 0/441 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 خرده جایگاه منمولفه 

تمایزیافتگی  مقیاس
 خود 

 0/825 0/907 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/504 383/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  جدایی عاطفیمولفه 

  مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/577 1/103 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/893 0/180 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
آمیختگی با  هممولفه 
  مقیاس خرده دیگران

 تمایزیافتگی خود 

 1/155 0/577 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/139 893/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

نتایج آزمون باکس جهت همگني ماتریس ( 3)جدول
 کوواریانس -واریانس

 آزمون  نتیجه مقادیر  هاآماره  متغیرها 

های  مقیاس
نشخوار 

و   ذهنی
 تمایزیافتگی 

Box's M 98/1 

 و  هاکوواریانس ماتریس
 توزیع  دارای هاواریانس

 است همگن

F 28/0 
df1 6 
df2 71/3506 
Sig 94/0 

 ها نتایج آزمون لون جهت بررسي مفروضه همگني واریانس (4)جدول
 آزمون  نتیجه F df1 df2 P-value متغیرها 

 ماتریس  14/0 22 1 26/2 های نشخوار ذهنی مقیاس
 توزیع  دارای هاواریانس

متغيره  نتایج آزمون تحليل کوواریانس تک( 5)جدول 81/0 22 1 05/0 تمایزیافتگی  است همگن
 ایز یافتگي خودتمو   های نشخوار ذهنيمقياس

  مجموع  درمانی  الگوی
 df مربعات

 میانگین 
-F P مجذور 

value 
2Eta 

 43/0 001/0 69/0 69/64 1 69/64 ذهنی نشخوار  مقیاس
 39/0 002/0 38/12 87/29 1 87/29 تمایزیافتگی  مقیاس

های نشخوار برای مقياسنتایج آزمون تعقيبي توکي ( 6)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ذهني

 منبع 
 واریانس 

  درمانی الگوی
بر   مبتنی درمان

 تعهد  و پذیرش
  تفاوت میانگین 

 هامیانگین 

 استاندارد 
 خطای
 میانگین 

P-
value 

  مقیاس
 نشخوار ذهنی 

 64/51 گروه گواه  001/0 85/0 -29/3 35/48 گروه آزمایش 
مقیاس  

 تمایزیافتگی 
 13/107 گروه گواه  002/0 63/0 23/2 36/109 گروه آزمایش 

-نتایج آزمون لامبدای ویلکز بر مقياس( 7)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ای نشخوار ذهنيه

مقدار  زمون آ
 F Df آزمون 

 فرضیه 
Df 

 فرضیه 
P-

value 
2Eta 

 57/0 پیلایی، 

62/7 3 17 002/0 57/0 

 لامبدای 
 42/0 ویلکز 

 هولتلینگ
 34/1 ترانس

 بزرگترین
 34/1 رویریشه
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نشخوار ذهني و تمایزیافتگي خود زوجين   مقياس بر توصيفي آمار   (1ول)جد
   متقاضي طلاق توافقي

وضعیت   متغیر 
انحراف   میانگین  تعداد  گروه  آزمون 

دامنه   ییشینه  کمینه  معیار 
 تغییرات

 مقیاس 
 نشخوار ذهنی 

پیش 
 آزمون 

 25 66 41 19/8 50/52 12 آزمایش 
 21 62 41 89/6 58/51 12 گواه

پس 
 آزمون 

 20 60 40 99/6 75/48 12 آزمایش 
 21 62 41 58/6 25/51 12 گواه

 نشخوارمولفه 
 * بیانی

پیش 
 آزمون 

 10 35 25 26/3 08/30 12 آزمایش 
 9 34 25 57/2 42/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 34 25 02/3 08/28 12 آزمایش 
 9 34 25 52/2 25/29 12 گواه

 نشخوار  مولفه
 * فعالانه

پیش 
 آزمون 

 11 16 5 43/3 17/11 12 آزمایش 
 9 14 5 77/2 33/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 88/1 92/8 12 آزمایش 
 9 14 5 79/2 17/10 12 گواه

نشخوار  مولفه
 * ذهنی نامربوط 

پیش 
 آزمون 

 13 18 5 35/4 25/11 12 آزمایش 
 10 15 5 68/3 5/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 25/2 83/8 12 آزمایش 
 10 15 5 6/3 33/10 12 گواه

مقیاس  
 تمایزیافتگی خود 

پیش 
 آزمون 

 20 120 100 96/5 17/106 12 آزمایش 
 19 120 101 63/5 67/106 12 گواه

پس 
 آزمون 

 17 122 105 25/5 17/109 12 آزمایش 
 19 120 101 64/5 33/107 12 گواه

واکنش مولفه 
 ** هیجانی

پیش 
 آزمون 

 6 23 17 77/1 33/19 12 آزمایش 
 7 25 18 15/2 08/20 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 25 18 96/1 33/21 12 آزمایش 
 5 23 18 53/1 00/20 12 گواه

 مولفه جایگاه 
 **من

پیش 
 آزمون 

 7 41 34 10/2 58/36 12 آزمایش 
 7 41 34 97/1 08/37 12 گواه

پس 
 آزمون 

 8 42 34 74/2 33/38 12 آزمایش 
 7 41 34 05/2 25/37 12 گواه

 مولفه جدایی
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 7 32 25 03/2 17/29 12 آزمایش 
 7 32 25 93/1 5/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 35 28 67/2 08/31 12 آزمایش 
 7 32 25 09/2 75/29 12 گواه

مولفه جدایی 
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 10 28 18 07/3 83/20 12 آزمایش 
 10 28 18 96/2 42/21 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 28 19 88/2 17/22 12 آزمایش 
 10 28 18 99/2 58/21 12 گواه

 نشخوار ذهنی  مقیاس خرده* 
 خرده مقیاس تمایزیافتگی خود ** 

 پژوهش  متغيرهای نرمال توزیع وضيعت بررسي (2ل)جدو

 هاآزمودنی  های توزیع نرمال آماره  متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 نشخوار ذهنی مقیاس 
 1/141 0/729 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار

 0/155 0/663 سطح اطمینان )آلفا( 
 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

  نشخوار بیانیمولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 1/003 1/200 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/236 0/126 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 نشخوار فعالانه مولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 0/991 1/225 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/279 0/100 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
نشخوار ذهنی مولفه 
 مقیاس خرده  نامربوط 

 ذهنی  نشخوار

 0/576 1/125 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/881 0/236 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

تمایزیافتگی مقیاس 
 خود 

 1/225 0/991 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/100 0/279 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  واکنش هیجانیمولفه 

 مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/962 0/866 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/313 0/441 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 خرده جایگاه منمولفه 

تمایزیافتگی  مقیاس
 خود 

 0/825 0/907 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/504 383/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  جدایی عاطفیمولفه 

  مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/577 1/103 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/893 0/180 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
آمیختگی با  هممولفه 
  مقیاس خرده دیگران

 تمایزیافتگی خود 

 1/155 0/577 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/139 893/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

نتایج آزمون باکس جهت همگني ماتریس ( 3)جدول
 کوواریانس -واریانس

 آزمون  نتیجه مقادیر  هاآماره  متغیرها 

های  مقیاس
نشخوار 

و   ذهنی
 تمایزیافتگی 

Box's M 98/1 

 و  هاکوواریانس ماتریس
 توزیع  دارای هاواریانس

 است همگن

F 28/0 
df1 6 
df2 71/3506 
Sig 94/0 

 ها نتایج آزمون لون جهت بررسي مفروضه همگني واریانس (4)جدول
 آزمون  نتیجه F df1 df2 P-value متغیرها 

 ماتریس  14/0 22 1 26/2 های نشخوار ذهنی مقیاس
 توزیع  دارای هاواریانس

متغيره  نتایج آزمون تحليل کوواریانس تک( 5)جدول 81/0 22 1 05/0 تمایزیافتگی  است همگن
 ایز یافتگي خودتمو   های نشخوار ذهنيمقياس

  مجموع  درمانی  الگوی
 df مربعات

 میانگین 
-F P مجذور 

value 
2Eta 

 43/0 001/0 69/0 69/64 1 69/64 ذهنی نشخوار  مقیاس
 39/0 002/0 38/12 87/29 1 87/29 تمایزیافتگی  مقیاس

های نشخوار برای مقياسنتایج آزمون تعقيبي توکي ( 6)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ذهني

 منبع 
 واریانس 

  درمانی الگوی
بر   مبتنی درمان

 تعهد  و پذیرش
  تفاوت میانگین 

 هامیانگین 

 استاندارد 
 خطای
 میانگین 

P-
value 

  مقیاس
 نشخوار ذهنی 

 64/51 گروه گواه  001/0 85/0 -29/3 35/48 گروه آزمایش 
مقیاس  

 تمایزیافتگی 
 13/107 گروه گواه  002/0 63/0 23/2 36/109 گروه آزمایش 

-نتایج آزمون لامبدای ویلکز بر مقياس( 7)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ای نشخوار ذهنيه

مقدار  زمون آ
 F Df آزمون 

 فرضیه 
Df 

 فرضیه 
P-

value 
2Eta 

 57/0 پیلایی، 

62/7 3 17 002/0 57/0 

 لامبدای 
 42/0 ویلکز 

 هولتلینگ
 34/1 ترانس

 بزرگترین
 34/1 رویریشه

1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

نشخوار ذهني و تمایزیافتگي خود زوجين   مقياس بر توصيفي آمار   (1ول)جد
   متقاضي طلاق توافقي

وضعیت   متغیر 
انحراف   میانگین  تعداد  گروه  آزمون 

دامنه   ییشینه  کمینه  معیار 
 تغییرات

 مقیاس 
 نشخوار ذهنی 

پیش 
 آزمون 

 25 66 41 19/8 50/52 12 آزمایش 
 21 62 41 89/6 58/51 12 گواه

پس 
 آزمون 

 20 60 40 99/6 75/48 12 آزمایش 
 21 62 41 58/6 25/51 12 گواه

 نشخوارمولفه 
 * بیانی

پیش 
 آزمون 

 10 35 25 26/3 08/30 12 آزمایش 
 9 34 25 57/2 42/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 34 25 02/3 08/28 12 آزمایش 
 9 34 25 52/2 25/29 12 گواه

 نشخوار  مولفه
 * فعالانه

پیش 
 آزمون 

 11 16 5 43/3 17/11 12 آزمایش 
 9 14 5 77/2 33/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 88/1 92/8 12 آزمایش 
 9 14 5 79/2 17/10 12 گواه

نشخوار  مولفه
 * ذهنی نامربوط 

پیش 
 آزمون 

 13 18 5 35/4 25/11 12 آزمایش 
 10 15 5 68/3 5/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 25/2 83/8 12 آزمایش 
 10 15 5 6/3 33/10 12 گواه

مقیاس  
 تمایزیافتگی خود 

پیش 
 آزمون 

 20 120 100 96/5 17/106 12 آزمایش 
 19 120 101 63/5 67/106 12 گواه

پس 
 آزمون 

 17 122 105 25/5 17/109 12 آزمایش 
 19 120 101 64/5 33/107 12 گواه

واکنش مولفه 
 ** هیجانی

پیش 
 آزمون 

 6 23 17 77/1 33/19 12 آزمایش 
 7 25 18 15/2 08/20 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 25 18 96/1 33/21 12 آزمایش 
 5 23 18 53/1 00/20 12 گواه

 مولفه جایگاه 
 **من

پیش 
 آزمون 

 7 41 34 10/2 58/36 12 آزمایش 
 7 41 34 97/1 08/37 12 گواه

پس 
 آزمون 

 8 42 34 74/2 33/38 12 آزمایش 
 7 41 34 05/2 25/37 12 گواه

 مولفه جدایی
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 7 32 25 03/2 17/29 12 آزمایش 
 7 32 25 93/1 5/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 35 28 67/2 08/31 12 آزمایش 
 7 32 25 09/2 75/29 12 گواه

مولفه جدایی 
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 10 28 18 07/3 83/20 12 آزمایش 
 10 28 18 96/2 42/21 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 28 19 88/2 17/22 12 آزمایش 
 10 28 18 99/2 58/21 12 گواه

 نشخوار ذهنی  مقیاس خرده* 
 خرده مقیاس تمایزیافتگی خود ** 

 پژوهش  متغيرهای نرمال توزیع وضيعت بررسي (2ل)جدو

 هاآزمودنی  های توزیع نرمال آماره  متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 نشخوار ذهنی مقیاس 
 1/141 0/729 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار

 0/155 0/663 سطح اطمینان )آلفا( 
 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

  نشخوار بیانیمولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 1/003 1/200 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/236 0/126 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 نشخوار فعالانه مولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 0/991 1/225 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/279 0/100 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
نشخوار ذهنی مولفه 
 مقیاس خرده  نامربوط 

 ذهنی  نشخوار

 0/576 1/125 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/881 0/236 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

تمایزیافتگی مقیاس 
 خود 

 1/225 0/991 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/100 0/279 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  واکنش هیجانیمولفه 

 مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/962 0/866 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/313 0/441 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 خرده جایگاه منمولفه 

تمایزیافتگی  مقیاس
 خود 

 0/825 0/907 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/504 383/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  جدایی عاطفیمولفه 

  مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/577 1/103 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/893 0/180 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
آمیختگی با  هممولفه 
  مقیاس خرده دیگران

 تمایزیافتگی خود 

 1/155 0/577 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/139 893/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

نتایج آزمون باکس جهت همگني ماتریس ( 3)جدول
 کوواریانس -واریانس

 آزمون  نتیجه مقادیر  هاآماره  متغیرها 

های  مقیاس
نشخوار 

و   ذهنی
 تمایزیافتگی 

Box's M 98/1 

 و  هاکوواریانس ماتریس
 توزیع  دارای هاواریانس

 است همگن

F 28/0 
df1 6 
df2 71/3506 
Sig 94/0 

 ها نتایج آزمون لون جهت بررسي مفروضه همگني واریانس (4)جدول
 آزمون  نتیجه F df1 df2 P-value متغیرها 

 ماتریس  14/0 22 1 26/2 های نشخوار ذهنی مقیاس
 توزیع  دارای هاواریانس

متغيره  نتایج آزمون تحليل کوواریانس تک( 5)جدول 81/0 22 1 05/0 تمایزیافتگی  است همگن
 ایز یافتگي خودتمو   های نشخوار ذهنيمقياس

  مجموع  درمانی  الگوی
 df مربعات

 میانگین 
-F P مجذور 

value 
2Eta 

 43/0 001/0 69/0 69/64 1 69/64 ذهنی نشخوار  مقیاس
 39/0 002/0 38/12 87/29 1 87/29 تمایزیافتگی  مقیاس

های نشخوار برای مقياسنتایج آزمون تعقيبي توکي ( 6)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ذهني

 منبع 
 واریانس 

  درمانی الگوی
بر   مبتنی درمان

 تعهد  و پذیرش
  تفاوت میانگین 

 هامیانگین 

 استاندارد 
 خطای
 میانگین 

P-
value 

  مقیاس
 نشخوار ذهنی 

 64/51 گروه گواه  001/0 85/0 -29/3 35/48 گروه آزمایش 
مقیاس  

 تمایزیافتگی 
 13/107 گروه گواه  002/0 63/0 23/2 36/109 گروه آزمایش 

-نتایج آزمون لامبدای ویلکز بر مقياس( 7)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ای نشخوار ذهنيه

مقدار  زمون آ
 F Df آزمون 

 فرضیه 
Df 

 فرضیه 
P-

value 
2Eta 

 57/0 پیلایی، 

62/7 3 17 002/0 57/0 

 لامبدای 
 42/0 ویلکز 

 هولتلینگ
 34/1 ترانس

 بزرگترین
 34/1 رویریشه

1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

نشخوار ذهني و تمایزیافتگي خود زوجين   مقياس بر توصيفي آمار   (1ول)جد
   متقاضي طلاق توافقي

وضعیت   متغیر 
انحراف   میانگین  تعداد  گروه  آزمون 

دامنه   ییشینه  کمینه  معیار 
 تغییرات

 مقیاس 
 نشخوار ذهنی 

پیش 
 آزمون 

 25 66 41 19/8 50/52 12 آزمایش 
 21 62 41 89/6 58/51 12 گواه

پس 
 آزمون 

 20 60 40 99/6 75/48 12 آزمایش 
 21 62 41 58/6 25/51 12 گواه

 نشخوارمولفه 
 * بیانی

پیش 
 آزمون 

 10 35 25 26/3 08/30 12 آزمایش 
 9 34 25 57/2 42/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 34 25 02/3 08/28 12 آزمایش 
 9 34 25 52/2 25/29 12 گواه

 نشخوار  مولفه
 * فعالانه

پیش 
 آزمون 

 11 16 5 43/3 17/11 12 آزمایش 
 9 14 5 77/2 33/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 88/1 92/8 12 آزمایش 
 9 14 5 79/2 17/10 12 گواه

نشخوار  مولفه
 * ذهنی نامربوط 

پیش 
 آزمون 

 13 18 5 35/4 25/11 12 آزمایش 
 10 15 5 68/3 5/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 25/2 83/8 12 آزمایش 
 10 15 5 6/3 33/10 12 گواه

مقیاس  
 تمایزیافتگی خود 

پیش 
 آزمون 

 20 120 100 96/5 17/106 12 آزمایش 
 19 120 101 63/5 67/106 12 گواه

پس 
 آزمون 

 17 122 105 25/5 17/109 12 آزمایش 
 19 120 101 64/5 33/107 12 گواه

واکنش مولفه 
 ** هیجانی

پیش 
 آزمون 

 6 23 17 77/1 33/19 12 آزمایش 
 7 25 18 15/2 08/20 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 25 18 96/1 33/21 12 آزمایش 
 5 23 18 53/1 00/20 12 گواه

 مولفه جایگاه 
 **من

پیش 
 آزمون 

 7 41 34 10/2 58/36 12 آزمایش 
 7 41 34 97/1 08/37 12 گواه

پس 
 آزمون 

 8 42 34 74/2 33/38 12 آزمایش 
 7 41 34 05/2 25/37 12 گواه

 مولفه جدایی
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 7 32 25 03/2 17/29 12 آزمایش 
 7 32 25 93/1 5/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 35 28 67/2 08/31 12 آزمایش 
 7 32 25 09/2 75/29 12 گواه

مولفه جدایی 
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 10 28 18 07/3 83/20 12 آزمایش 
 10 28 18 96/2 42/21 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 28 19 88/2 17/22 12 آزمایش 
 10 28 18 99/2 58/21 12 گواه

 نشخوار ذهنی  مقیاس خرده* 
 خرده مقیاس تمایزیافتگی خود ** 

 پژوهش  متغيرهای نرمال توزیع وضيعت بررسي (2ل)جدو

 هاآزمودنی  های توزیع نرمال آماره  متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 نشخوار ذهنی مقیاس 
 1/141 0/729 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار

 0/155 0/663 سطح اطمینان )آلفا( 
 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

  نشخوار بیانیمولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 1/003 1/200 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/236 0/126 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 نشخوار فعالانه مولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 0/991 1/225 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/279 0/100 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
نشخوار ذهنی مولفه 
 مقیاس خرده  نامربوط 

 ذهنی  نشخوار

 0/576 1/125 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/881 0/236 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

تمایزیافتگی مقیاس 
 خود 

 1/225 0/991 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/100 0/279 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  واکنش هیجانیمولفه 

 مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/962 0/866 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/313 0/441 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 خرده جایگاه منمولفه 

تمایزیافتگی  مقیاس
 خود 

 0/825 0/907 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/504 383/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  جدایی عاطفیمولفه 

  مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/577 1/103 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/893 0/180 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
آمیختگی با  هممولفه 
  مقیاس خرده دیگران

 تمایزیافتگی خود 

 1/155 0/577 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/139 893/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

نتایج آزمون باکس جهت همگني ماتریس ( 3)جدول
 کوواریانس -واریانس

 آزمون  نتیجه مقادیر  هاآماره  متغیرها 

های  مقیاس
نشخوار 

و   ذهنی
 تمایزیافتگی 

Box's M 98/1 

 و  هاکوواریانس ماتریس
 توزیع  دارای هاواریانس

 است همگن

F 28/0 
df1 6 
df2 71/3506 
Sig 94/0 

 ها نتایج آزمون لون جهت بررسي مفروضه همگني واریانس (4)جدول
 آزمون  نتیجه F df1 df2 P-value متغیرها 

 ماتریس  14/0 22 1 26/2 های نشخوار ذهنی مقیاس
 توزیع  دارای هاواریانس

متغيره  نتایج آزمون تحليل کوواریانس تک( 5)جدول 81/0 22 1 05/0 تمایزیافتگی  است همگن
 ایز یافتگي خودتمو   های نشخوار ذهنيمقياس

  مجموع  درمانی  الگوی
 df مربعات

 میانگین 
-F P مجذور 

value 
2Eta 

 43/0 001/0 69/0 69/64 1 69/64 ذهنی نشخوار  مقیاس
 39/0 002/0 38/12 87/29 1 87/29 تمایزیافتگی  مقیاس

های نشخوار برای مقياسنتایج آزمون تعقيبي توکي ( 6)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ذهني

 منبع 
 واریانس 

  درمانی الگوی
بر   مبتنی درمان

 تعهد  و پذیرش
  تفاوت میانگین 

 هامیانگین 

 استاندارد 
 خطای
 میانگین 

P-
value 

  مقیاس
 نشخوار ذهنی 

 64/51 گروه گواه  001/0 85/0 -29/3 35/48 گروه آزمایش 
مقیاس  

 تمایزیافتگی 
 13/107 گروه گواه  002/0 63/0 23/2 36/109 گروه آزمایش 

-نتایج آزمون لامبدای ویلکز بر مقياس( 7)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ای نشخوار ذهنيه

مقدار  زمون آ
 F Df آزمون 

 فرضیه 
Df 

 فرضیه 
P-

value 
2Eta 

 57/0 پیلایی، 

62/7 3 17 002/0 57/0 

 لامبدای 
 42/0 ویلکز 

 هولتلینگ
 34/1 ترانس

 بزرگترین
 34/1 رویریشه
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نشخوار ذهني و تمایزیافتگي خود زوجين   مقياس بر توصيفي آمار   (1ول)جد
   متقاضي طلاق توافقي

وضعیت   متغیر 
انحراف   میانگین  تعداد  گروه  آزمون 

دامنه   ییشینه  کمینه  معیار 
 تغییرات

 مقیاس 
 نشخوار ذهنی 

پیش 
 آزمون 

 25 66 41 19/8 50/52 12 آزمایش 
 21 62 41 89/6 58/51 12 گواه

پس 
 آزمون 

 20 60 40 99/6 75/48 12 آزمایش 
 21 62 41 58/6 25/51 12 گواه

 نشخوارمولفه 
 * بیانی

پیش 
 آزمون 

 10 35 25 26/3 08/30 12 آزمایش 
 9 34 25 57/2 42/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 34 25 02/3 08/28 12 آزمایش 
 9 34 25 52/2 25/29 12 گواه

 نشخوار  مولفه
 * فعالانه

پیش 
 آزمون 

 11 16 5 43/3 17/11 12 آزمایش 
 9 14 5 77/2 33/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 88/1 92/8 12 آزمایش 
 9 14 5 79/2 17/10 12 گواه

نشخوار  مولفه
 * ذهنی نامربوط 

پیش 
 آزمون 

 13 18 5 35/4 25/11 12 آزمایش 
 10 15 5 68/3 5/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 25/2 83/8 12 آزمایش 
 10 15 5 6/3 33/10 12 گواه

مقیاس  
 تمایزیافتگی خود 

پیش 
 آزمون 

 20 120 100 96/5 17/106 12 آزمایش 
 19 120 101 63/5 67/106 12 گواه

پس 
 آزمون 

 17 122 105 25/5 17/109 12 آزمایش 
 19 120 101 64/5 33/107 12 گواه

واکنش مولفه 
 ** هیجانی

پیش 
 آزمون 

 6 23 17 77/1 33/19 12 آزمایش 
 7 25 18 15/2 08/20 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 25 18 96/1 33/21 12 آزمایش 
 5 23 18 53/1 00/20 12 گواه

 مولفه جایگاه 
 **من

پیش 
 آزمون 

 7 41 34 10/2 58/36 12 آزمایش 
 7 41 34 97/1 08/37 12 گواه

پس 
 آزمون 

 8 42 34 74/2 33/38 12 آزمایش 
 7 41 34 05/2 25/37 12 گواه

 مولفه جدایی
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 7 32 25 03/2 17/29 12 آزمایش 
 7 32 25 93/1 5/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 35 28 67/2 08/31 12 آزمایش 
 7 32 25 09/2 75/29 12 گواه

مولفه جدایی 
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 10 28 18 07/3 83/20 12 آزمایش 
 10 28 18 96/2 42/21 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 28 19 88/2 17/22 12 آزمایش 
 10 28 18 99/2 58/21 12 گواه

 نشخوار ذهنی  مقیاس خرده* 
 خرده مقیاس تمایزیافتگی خود ** 

 پژوهش  متغيرهای نرمال توزیع وضيعت بررسي (2ل)جدو

 هاآزمودنی  های توزیع نرمال آماره  متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 نشخوار ذهنی مقیاس 
 1/141 0/729 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار

 0/155 0/663 سطح اطمینان )آلفا( 
 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

  نشخوار بیانیمولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 1/003 1/200 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/236 0/126 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 نشخوار فعالانه مولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 0/991 1/225 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/279 0/100 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
نشخوار ذهنی مولفه 
 مقیاس خرده  نامربوط 

 ذهنی  نشخوار

 0/576 1/125 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/881 0/236 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

تمایزیافتگی مقیاس 
 خود 

 1/225 0/991 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/100 0/279 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  واکنش هیجانیمولفه 

 مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/962 0/866 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/313 0/441 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 خرده جایگاه منمولفه 

تمایزیافتگی  مقیاس
 خود 

 0/825 0/907 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/504 383/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  جدایی عاطفیمولفه 

  مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/577 1/103 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/893 0/180 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
آمیختگی با  هممولفه 
  مقیاس خرده دیگران

 تمایزیافتگی خود 

 1/155 0/577 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/139 893/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

نتایج آزمون باکس جهت همگني ماتریس ( 3)جدول
 کوواریانس -واریانس

 آزمون  نتیجه مقادیر  هاآماره  متغیرها 

های  مقیاس
نشخوار 

و   ذهنی
 تمایزیافتگی 

Box's M 98/1 

 و  هاکوواریانس ماتریس
 توزیع  دارای هاواریانس

 است همگن

F 28/0 
df1 6 
df2 71/3506 
Sig 94/0 

 ها نتایج آزمون لون جهت بررسي مفروضه همگني واریانس (4)جدول
 آزمون  نتیجه F df1 df2 P-value متغیرها 

 ماتریس  14/0 22 1 26/2 های نشخوار ذهنی مقیاس
 توزیع  دارای هاواریانس

متغيره  نتایج آزمون تحليل کوواریانس تک( 5)جدول 81/0 22 1 05/0 تمایزیافتگی  است همگن
 ایز یافتگي خودتمو   های نشخوار ذهنيمقياس

  مجموع  درمانی  الگوی
 df مربعات

 میانگین 
-F P مجذور 

value 
2Eta 

 43/0 001/0 69/0 69/64 1 69/64 ذهنی نشخوار  مقیاس
 39/0 002/0 38/12 87/29 1 87/29 تمایزیافتگی  مقیاس

های نشخوار برای مقياسنتایج آزمون تعقيبي توکي ( 6)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ذهني

 منبع 
 واریانس 

  درمانی الگوی
بر   مبتنی درمان

 تعهد  و پذیرش
  تفاوت میانگین 

 هامیانگین 

 استاندارد 
 خطای
 میانگین 

P-
value 

  مقیاس
 نشخوار ذهنی 

 64/51 گروه گواه  001/0 85/0 -29/3 35/48 گروه آزمایش 
مقیاس  

 تمایزیافتگی 
 13/107 گروه گواه  002/0 63/0 23/2 36/109 گروه آزمایش 

-نتایج آزمون لامبدای ویلکز بر مقياس( 7)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ای نشخوار ذهنيه

مقدار  زمون آ
 F Df آزمون 

 فرضیه 
Df 

 فرضیه 
P-

value 
2Eta 

 57/0 پیلایی، 

62/7 3 17 002/0 57/0 

 لامبدای 
 42/0 ویلکز 

 هولتلینگ
 34/1 ترانس

 بزرگترین
 34/1 رویریشه
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فصلناته تهدکارا اجبماعی36

اثرتخشی درتات تببنی تر پذیرش و نعوه تر نشخدار ذهنی و نمایزیافبگی خدد زوجین تبقاضی طلاق

نشــخوار ذهنی در پس آزمون پنجاه و پیش آزمون پنجاه و دو ممیز چهار 
صدم به دســت آمد. میانگین مقیاس نشخوار بیانی در پیش آزمون گروه 
آزمایش ســی ممیز هشت صدم و در گروه گواه بیست و نه ممیز چهل 
و دو صدم به دست آمده و میانگین مقیاس در پس آزمون گروه آزمایش 
بیست و هشت ممیز هشت صدم و در گروه گواه بیست و نه ممیز بیست 
و پنج صدم به دســت آمده است. در مقایســه توصیفی میانگین مقیاس 
نشخوار بیانی در پس آزمون بیست و هشت ممیز شصت و هفت صدم و 

پیش آزمون بیست و نه ممیز هفتاد و پنج صدم دیده شد.
میانگیــن مقیاس نشــخوار فعالانه خــرده مقیاس نشــخوار ذهنی در 
پیش آزمــون گروه آزمایش یازده ممیز هفــده صدم و در گروه گواه ده 
ممیز ســی و ســه صدم به دســت آمده و میانگین مقیاس در پس آزمون 
گروه آزمایش هشت ممیز نود و دو صدم و در گروه گواه ده ممیز هفده 
صدم به دســت آمده است. در مقایسه توصیفی میانگین مقیاس نشخوار 
فعالانه در پس آزمون نه ممیز پنجاه و چهار صدم و پیش آزمون ده ممیز 
هفتاد و پنج صدم دیده شــد. میانگین مقیاس نشــخوار نامربوط خرده 
مقیاس نشــخوار ذهنی در پیش آزمون گروه آزمایش یازده ممیز بیست و 
پنــج صدم و در گروه گواه ده ممیز پنج دهم به دســت آمده و میانگین 
مقیاس در پس آزمون گروه آزمایش هشــت ممیز هشــتاد و سه صدم و 
در گروه گواه ده ممیز ســی و سه صدم به دست آمده است. در مقایسه 
توصیفی میانگین مقیاس نشــخوار فعالانه در پس آزمون نه ممیز پنجاه و 

هشت صدم و پیش آزمون ده ممیز هشتاد و هشت صدمدیده شد.
میانگین مقیاس تمایزیافتگی خرده مقیاس نشخوار ذهنی در پیش آزمون 
گروه آزمایش یکصد و شــش ممیز هفده صدم و در گروه گواه یکصد 
و شــش ممیز شــصت و هفت صدم به دســت آمده و میانگین مقیاس 
در پس آزمــون گروه آزمایش یکصد و نــه ممیز هفده صدم و در گروه 
گواه یکصد و هفت ممیز ســی و ســه صدم به دســت آمده اســت. در 
مقایسه توصیفی میانگین مقیاس نشخوار فعالانه در پس آزمون یکصد و 
هشــت ممیز بیست و پنج صدم و پیش آزمون یکصد و شش ممیز چهل 
و دو صدم دیده شــد. میانگین مقیاس واکنــش هیجانی خرده مقیاس 
تمایزیافتگی خود در پیش آزمون گروه آزمایش ســی و ســه ممیز نوزده 
صدم و در گروه گواه بیست ممیز هشت صدم به دست آمده و میانگین 
مقیاس در پس آزمون گروه آزمایش بیســت و یک ممیز سی و سه صدم 
و در گروه گواه بیست به دست آمده است. در مقایسه توصیفی میانگین 
مقیاس نشــخوار فعالانه در پس آزمون بیست ممیز شصت و هفت صدم 
و پیش آزمون نوزده ممیز هفتاد و یک صدم دیده شــد. میانگین مقیاس 
جایگاه من خرده مقیاس تمایزیافتگی خود در پیش آزمون گروه آزمایش 
ســی و شــش ممیز پنجاه و هشــت صدم و در گروه گواه سی و هفت 
ممیز هشت صدم به دســت آمده و میانگین مقیاس در پس آزمون گروه 
آزمایش سی و هشت ممیز سی و سه صدم و در گروه گواه سی و هفت 

ممیز بیست و پنج صدم به دست آمده است. 
در مقایســه توصیفی میانگین مقیاس نشخوار 
فعالانه در پس آزمون سی و هفت ممیز هفتاد 
و نه صدم و پیش آزمون ســی و شــش ممیز 
هشــتاد و سه صدم دیده شد. میانگین مقیاس 
جدایی عاطفــی خرده مقیــاس تمایزیافتگی 
خود در پیش آزمون گروه آزمایش بیست و نه 
ممیز هفده صدم و در گروه گواه بیست و نه 
ممیز پنج دهم به دست آمده و میانگین مقیاس 
در پس آزمون گروه آزمایش سی و یک ممیز 
هشــت صدم و در گــروه گواه بیســت و نه 
ممیز هفتاد و پنج صدم به دســت آمده است. 
در مقایســه توصیفی میانگین مقیاس نشخوار 
فعالانــه در پس آزمون ســی ممیز چهل و دو 
صدم و پیش آزمون بیست و نه ممیز سی و سه 
صدم دیده شد. میانگین مقیاس هم آمیختگی 
با دیگــران خرده مقیاس تمایزیافتگی خود در 
پیش آزمون گروه آزمایش بیست ممیز هشتاد 
و سه صدم و در گروه گواه بیست و دو ممیز 
هفده صدم به دســت آمده و میانگین مقیاس 
در پس آزمون: گروه آزمایش بیســت و یک 
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نشخوار ذهني و تمایزیافتگي خود زوجين   مقياس بر توصيفي آمار   (1ول)جد
   متقاضي طلاق توافقي

وضعیت   متغیر 
انحراف   میانگین  تعداد  گروه  آزمون 

دامنه   ییشینه  کمینه  معیار 
 تغییرات

 مقیاس 
 نشخوار ذهنی 

پیش 
 آزمون 

 25 66 41 19/8 50/52 12 آزمایش 
 21 62 41 89/6 58/51 12 گواه

پس 
 آزمون 

 20 60 40 99/6 75/48 12 آزمایش 
 21 62 41 58/6 25/51 12 گواه

 نشخوارمولفه 
 * بیانی

پیش 
 آزمون 

 10 35 25 26/3 08/30 12 آزمایش 
 9 34 25 57/2 42/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 34 25 02/3 08/28 12 آزمایش 
 9 34 25 52/2 25/29 12 گواه

 نشخوار  مولفه
 * فعالانه

پیش 
 آزمون 

 11 16 5 43/3 17/11 12 آزمایش 
 9 14 5 77/2 33/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 88/1 92/8 12 آزمایش 
 9 14 5 79/2 17/10 12 گواه

نشخوار  مولفه
 * ذهنی نامربوط 

پیش 
 آزمون 

 13 18 5 35/4 25/11 12 آزمایش 
 10 15 5 68/3 5/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 25/2 83/8 12 آزمایش 
 10 15 5 6/3 33/10 12 گواه

مقیاس  
 تمایزیافتگی خود 

پیش 
 آزمون 

 20 120 100 96/5 17/106 12 آزمایش 
 19 120 101 63/5 67/106 12 گواه

پس 
 آزمون 

 17 122 105 25/5 17/109 12 آزمایش 
 19 120 101 64/5 33/107 12 گواه

واکنش مولفه 
 ** هیجانی

پیش 
 آزمون 

 6 23 17 77/1 33/19 12 آزمایش 
 7 25 18 15/2 08/20 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 25 18 96/1 33/21 12 آزمایش 
 5 23 18 53/1 00/20 12 گواه

 مولفه جایگاه 
 **من

پیش 
 آزمون 

 7 41 34 10/2 58/36 12 آزمایش 
 7 41 34 97/1 08/37 12 گواه

پس 
 آزمون 

 8 42 34 74/2 33/38 12 آزمایش 
 7 41 34 05/2 25/37 12 گواه

 مولفه جدایی
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 7 32 25 03/2 17/29 12 آزمایش 
 7 32 25 93/1 5/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 35 28 67/2 08/31 12 آزمایش 
 7 32 25 09/2 75/29 12 گواه

مولفه جدایی 
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 10 28 18 07/3 83/20 12 آزمایش 
 10 28 18 96/2 42/21 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 28 19 88/2 17/22 12 آزمایش 
 10 28 18 99/2 58/21 12 گواه

 نشخوار ذهنی  مقیاس خرده* 
 خرده مقیاس تمایزیافتگی خود ** 

 پژوهش  متغيرهای نرمال توزیع وضيعت بررسي (2ل)جدو

 هاآزمودنی  های توزیع نرمال آماره  متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 نشخوار ذهنی مقیاس 
 1/141 0/729 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار

 0/155 0/663 سطح اطمینان )آلفا( 
 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

  نشخوار بیانیمولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 1/003 1/200 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/236 0/126 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 نشخوار فعالانه مولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 0/991 1/225 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/279 0/100 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
نشخوار ذهنی مولفه 
 مقیاس خرده  نامربوط 

 ذهنی  نشخوار

 0/576 1/125 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/881 0/236 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

تمایزیافتگی مقیاس 
 خود 

 1/225 0/991 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/100 0/279 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  واکنش هیجانیمولفه 

 مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/962 0/866 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/313 0/441 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 خرده جایگاه منمولفه 

تمایزیافتگی  مقیاس
 خود 

 0/825 0/907 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/504 383/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  جدایی عاطفیمولفه 

  مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/577 1/103 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/893 0/180 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
آمیختگی با  هممولفه 
  مقیاس خرده دیگران

 تمایزیافتگی خود 

 1/155 0/577 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/139 893/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

نتایج آزمون باکس جهت همگني ماتریس ( 3)جدول
 کوواریانس -واریانس

 آزمون  نتیجه مقادیر  هاآماره  متغیرها 

های  مقیاس
نشخوار 

و   ذهنی
 تمایزیافتگی 

Box's M 98/1 

 و  هاکوواریانس ماتریس
 توزیع  دارای هاواریانس

 است همگن

F 28/0 
df1 6 
df2 71/3506 
Sig 94/0 

 ها نتایج آزمون لون جهت بررسي مفروضه همگني واریانس (4)جدول
 آزمون  نتیجه F df1 df2 P-value متغیرها 

 ماتریس  14/0 22 1 26/2 های نشخوار ذهنی مقیاس
 توزیع  دارای هاواریانس

متغيره  نتایج آزمون تحليل کوواریانس تک( 5)جدول 81/0 22 1 05/0 تمایزیافتگی  است همگن
 ایز یافتگي خودتمو   های نشخوار ذهنيمقياس

  مجموع  درمانی  الگوی
 df مربعات

 میانگین 
-F P مجذور 

value 
2Eta 

 43/0 001/0 69/0 69/64 1 69/64 ذهنی نشخوار  مقیاس
 39/0 002/0 38/12 87/29 1 87/29 تمایزیافتگی  مقیاس

های نشخوار برای مقياسنتایج آزمون تعقيبي توکي ( 6)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ذهني

 منبع 
 واریانس 

  درمانی الگوی
بر   مبتنی درمان

 تعهد  و پذیرش
  تفاوت میانگین 

 هامیانگین 

 استاندارد 
 خطای
 میانگین 

P-
value 

  مقیاس
 نشخوار ذهنی 

 64/51 گروه گواه  001/0 85/0 -29/3 35/48 گروه آزمایش 
مقیاس  

 تمایزیافتگی 
 13/107 گروه گواه  002/0 63/0 23/2 36/109 گروه آزمایش 

-نتایج آزمون لامبدای ویلکز بر مقياس( 7)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ای نشخوار ذهنيه

مقدار  زمون آ
 F Df آزمون 

 فرضیه 
Df 

 فرضیه 
P-

value 
2Eta 

 57/0 پیلایی، 

62/7 3 17 002/0 57/0 

 لامبدای 
 42/0 ویلکز 

 هولتلینگ
 34/1 ترانس

 بزرگترین
 34/1 رویریشه
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نشخوار ذهني و تمایزیافتگي خود زوجين   مقياس بر توصيفي آمار   (1ول)جد
   متقاضي طلاق توافقي

وضعیت   متغیر 
انحراف   میانگین  تعداد  گروه  آزمون 

دامنه   ییشینه  کمینه  معیار 
 تغییرات

 مقیاس 
 نشخوار ذهنی 

پیش 
 آزمون 

 25 66 41 19/8 50/52 12 آزمایش 
 21 62 41 89/6 58/51 12 گواه

پس 
 آزمون 

 20 60 40 99/6 75/48 12 آزمایش 
 21 62 41 58/6 25/51 12 گواه

 نشخوارمولفه 
 * بیانی

پیش 
 آزمون 

 10 35 25 26/3 08/30 12 آزمایش 
 9 34 25 57/2 42/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 34 25 02/3 08/28 12 آزمایش 
 9 34 25 52/2 25/29 12 گواه

 نشخوار  مولفه
 * فعالانه

پیش 
 آزمون 

 11 16 5 43/3 17/11 12 آزمایش 
 9 14 5 77/2 33/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 88/1 92/8 12 آزمایش 
 9 14 5 79/2 17/10 12 گواه

نشخوار  مولفه
 * ذهنی نامربوط 

پیش 
 آزمون 

 13 18 5 35/4 25/11 12 آزمایش 
 10 15 5 68/3 5/10 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 12 5 25/2 83/8 12 آزمایش 
 10 15 5 6/3 33/10 12 گواه

مقیاس  
 تمایزیافتگی خود 

پیش 
 آزمون 

 20 120 100 96/5 17/106 12 آزمایش 
 19 120 101 63/5 67/106 12 گواه

پس 
 آزمون 

 17 122 105 25/5 17/109 12 آزمایش 
 19 120 101 64/5 33/107 12 گواه

واکنش مولفه 
 ** هیجانی

پیش 
 آزمون 

 6 23 17 77/1 33/19 12 آزمایش 
 7 25 18 15/2 08/20 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 25 18 96/1 33/21 12 آزمایش 
 5 23 18 53/1 00/20 12 گواه

 مولفه جایگاه 
 **من

پیش 
 آزمون 

 7 41 34 10/2 58/36 12 آزمایش 
 7 41 34 97/1 08/37 12 گواه

پس 
 آزمون 

 8 42 34 74/2 33/38 12 آزمایش 
 7 41 34 05/2 25/37 12 گواه

 مولفه جدایی
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 7 32 25 03/2 17/29 12 آزمایش 
 7 32 25 93/1 5/29 12 گواه

پس 
 آزمون 

 7 35 28 67/2 08/31 12 آزمایش 
 7 32 25 09/2 75/29 12 گواه

مولفه جدایی 
 ** عاطفی

پیش 
 آزمون 

 10 28 18 07/3 83/20 12 آزمایش 
 10 28 18 96/2 42/21 12 گواه

پس 
 آزمون 

 9 28 19 88/2 17/22 12 آزمایش 
 10 28 18 99/2 58/21 12 گواه

 نشخوار ذهنی  مقیاس خرده* 
 خرده مقیاس تمایزیافتگی خود ** 

 پژوهش  متغيرهای نرمال توزیع وضيعت بررسي (2ل)جدو

 هاآزمودنی  های توزیع نرمال آماره  متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

 نشخوار ذهنی مقیاس 
 1/141 0/729 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار

 0/155 0/663 سطح اطمینان )آلفا( 
 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

  نشخوار بیانیمولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 1/003 1/200 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/236 0/126 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 نشخوار فعالانه مولفه 
 نشخوار  مقیاس خرده

 ذهنی 

 0/991 1/225 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/279 0/100 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
نشخوار ذهنی مولفه 
 مقیاس خرده  نامربوط 

 ذهنی  نشخوار

 0/576 1/125 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/881 0/236 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

تمایزیافتگی مقیاس 
 خود 

 1/225 0/991 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/100 0/279 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  واکنش هیجانیمولفه 

 مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/962 0/866 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/313 0/441 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
 خرده جایگاه منمولفه 

تمایزیافتگی  مقیاس
 خود 

 0/825 0/907 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/504 383/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
  جدایی عاطفیمولفه 

  مقیاس خرده
 تمایزیافتگی خود 

 0/577 1/103 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/893 0/180 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 
آمیختگی با  هممولفه 
  مقیاس خرده دیگران

 تمایزیافتگی خود 

 1/155 0/577 اسمیرنوف  کلموگروف Z مقدار
 0/139 893/0 سطح اطمینان )آلفا( 

 توزیع نرمال است  توزیع نرمال است  نتیجه آزمون 

نتایج آزمون باکس جهت همگني ماتریس ( 3)جدول
 کوواریانس -واریانس

 آزمون  نتیجه مقادیر  هاآماره  متغیرها 

های  مقیاس
نشخوار 

و   ذهنی
 تمایزیافتگی 

Box's M 98/1 

 و  هاکوواریانس ماتریس
 توزیع  دارای هاواریانس

 است همگن

F 28/0 
df1 6 
df2 71/3506 
Sig 94/0 

 ها نتایج آزمون لون جهت بررسي مفروضه همگني واریانس (4)جدول
 آزمون  نتیجه F df1 df2 P-value متغیرها 

 ماتریس  14/0 22 1 26/2 های نشخوار ذهنی مقیاس
 توزیع  دارای هاواریانس

متغيره  نتایج آزمون تحليل کوواریانس تک( 5)جدول 81/0 22 1 05/0 تمایزیافتگی  است همگن
 ایز یافتگي خودتمو   های نشخوار ذهنيمقياس

  مجموع  درمانی  الگوی
 df مربعات

 میانگین 
-F P مجذور 

value 
2Eta 

 43/0 001/0 69/0 69/64 1 69/64 ذهنی نشخوار  مقیاس
 39/0 002/0 38/12 87/29 1 87/29 تمایزیافتگی  مقیاس

های نشخوار برای مقياسنتایج آزمون تعقيبي توکي ( 6)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ذهني

 منبع 
 واریانس 

  درمانی الگوی
بر   مبتنی درمان

 تعهد  و پذیرش
  تفاوت میانگین 

 هامیانگین 

 استاندارد 
 خطای
 میانگین 

P-
value 

  مقیاس
 نشخوار ذهنی 

 64/51 گروه گواه  001/0 85/0 -29/3 35/48 گروه آزمایش 
مقیاس  

 تمایزیافتگی 
 13/107 گروه گواه  002/0 63/0 23/2 36/109 گروه آزمایش 

-نتایج آزمون لامبدای ویلکز بر مقياس( 7)جدول
 تمایز یافتگي خود  و ای نشخوار ذهنيه

مقدار  زمون آ
 F Df آزمون 

 فرضیه 
Df 

 فرضیه 
P-

value 
2Eta 

 57/0 پیلایی، 

62/7 3 17 002/0 57/0 

 لامبدای 
 42/0 ویلکز 

 هولتلینگ
 34/1 ترانس

 بزرگترین
 34/1 رویریشه
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ناتسبات 1403، دوره 13، شماره 2، پیاپی 3748

توها  هدنی و همکارات

پی آمد

خانواده اصلی ترین هســته هر جامعه و کانون حفظ سلامت روان و بهداشــت روانی اســت. نه تنهــا محل یافتن نیازهای 
عاطفی، مادی، تکاملی و معنوی اعضای خود است، بلکه مبدا بروز عواطف انسانی و کانون صمیمانه ترین روابط و تعاملات 
بین فردی اســت. لذا روابط بین زوجین یکی از مهمترین تعیین کننده های عملکرد خانواده سالم است. جدیدترین آمارهای 

مربوط به طلاق زوجین نشان می دهد که تعارضات و آشفتگی های روابط زوجین دلیل اصلی همه این طلاق ها می باشد.
درمان پذیرش و تعهد در اصل یک رفتار درمانی اســت، موضوع آن عمل اســت، اما نه عملی ســاده، بلکه عملی که اولا 
ارزش محور بوده و ثانیا درمان پذیرش و تعهد به مراجع کمک می کند آنچه واقعا برایش مهم اســت را بشناســد. در ادامه از 
این ارزش ها برای هدایت تغییرات رفتاری در زندگی اســتفاده کند.]19[ پژوهش حاضر با هدف اثر بخشی رویکرد مبتنی بر 
پذیرش و تعهد بر نشــخوار ذهنی و تمایزیافتگی خود زوجین متقاضی طلاق انجام شــد. در مطالعه حاضر، بین مقیاس های 
نشــخوار ذهنی و تمایزیافتگی خــود در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در زوجین متقاضــی طلاق توافقی تفاوت معناداری 
وجــود داشــت و تاثیر مقیاس های فوق در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهــد در زوجین متقاضی طلاق به میزان پنجاه و هفت 
درصد برآورد شــد. همچنین، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در زوجین متقاضی طلاق توافقی در مقیاس  نشــخوار ذهنی و 
تمایزیافتگی خود اثر بخشی معناداری وجود داشته و تاثیر مقیاس ها درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در زوجین متقاضی طلاق 
به میزان چهل و سه درصد و سی و هفت درصد برآورد گردید. اسعدی و همکاران]20[ و کیانی و همکاران]21[ در پژوهشی 
به تدوین مدل دلزدگی زناشویی بر اساس سبک های دلبستگی، بخشش و با نقش واسطه تمایز یافتگی پرداختند. آن ها نشان 
دادند که بین این سبک ها رابطه وجود دارد. تمایزیافتگی خود نقش واسطه ای بین سبک های دلبستگی و دلزدگی زناشویی 
دارد. یافته های این پژوهش با نتایج مطالعات اسعدی و کیانی در کاهش نشخوار ذهنی و افزایش تمایزیافتگی خود زوجین، 

دارای همسویی معنایی و راهبردی است.
پیشــنهادها: بر اســاس نتایج به دســت آمده از مطالعه پیشنهاد می شــود آموزش های مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش 
نشخوار ذهنی و افزایش تمایزیافتگی خود در زوجین متقاضی طلاق توافقی انجام گیرد. با توجه به نتایج حاصل از پژوهش 
حاضر که نشــان از تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نشــخوار ذهنی و تمایزیافتگی خود زوجین متقاضی طلاق مراجعه 
کننده به مراکز مشاوره داشت، می توان پیشنهاد کرد که از این رویکرد به عنوان مداخله درمانی برای بهبود وضعیت نشخوار 

ممیز چهل و دو صدم و در گروه گواه بیســت 
و یک ممیز پنجاه و هشت صدم به دست آمده 
اســت. در مقایســه توصیفــی میانگین مقیاس 
نشــخوار فعالانه در پس آزمون بیســت و یک 
ممیز هشتاد و هشت صدم و پیش آزمون بیست 

و یک ممیز هشتاد و هشت صدم دیده شد.
داده های جدولشــماره دو، آماره های مربوط 
به ســنجش توزیع نرمال متغیرهای تحقیق را با 
دقت آلفای بیشتر از صفر ممیز پنج صدم نشان 
می دهد. نتایج حاکی از نرمال بودن داده ها در 

دو گروه آزمایش و کنترل است.
نتایج جدول شــماره ســه نشــانگر آن است 
به  ماتریــس واریانس-کوواریانس  که شــرط 
خوبی رعایت شــده اســت و کوواریانس ها و 

واریانس های خود دارای توزیع همگن است.
داده های جدول شــماره چهــار نتایج آزمون 

لوین برای بررســی همگنی واریانس ها در مقیاس های نشــخوار ذهنی و 
تمایزیافتگــی را نشــان می دهد. یافته ها با آلفای بیشــتر از صفر ممیز پنج 

صدم حاکی از آن است که مقیاس ها دارای توزیع همگن هستند.
داده های جدول شماره پنج، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره 
مقیاس های نشخوار ذهنی و تمایز یافتگی خود در درمان مبتنی بر پذیرش 
و تعهد با اطمینان نود و نه درصد اثربخشــی داشــته است . بر اساس اتای 
به دست آمده، به ترتیب بیش از چهل و سه درصد و سی و نه درصد تاثیر 

نشان می دهد.
داده های جدول شــماره شــش، نتایــج آزمون تعقیبی توکــی یا تفاوت 
میانگین ها مقیاس های نشخوار ذهنی و تمایز یافتگی خود در درمان مبتنی 

بر پذیرش و تعهد با اطمینان نود و نه درصد، اثربخشی داشته است.
داده های جدولشــماره هفت، نتایج آزمون لامبدای ویلکز مقیاس های 
نشــخوار ذهنی و تمایز یافتگی خود در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در 
زوجیــن متقاضی طلاق توافقی، با اطمینان نود و نه درصد تاثیر معناداری 
دارد. بر اســاس اتای به دســت آمده، بیش از پنجــاه و هفت درصد تاثیر 

نشان می دهد.
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فصلناته تهدکارا اجبماعی38

اثرتخشی درتات تببنی تر پذیرش و نعوه تر نشخدار ذهنی و نمایزیافبگی خدد زوجین تبقاضی طلاق

ذهنی و تمایزیافتگی خود هیجانی زوجین در مراکز آموزشی، مشاوره و 
گارگاه های آموزشی استفاده شود. بنابراین برنامه ریزان سلامت خانواده 
می توان بر یافته های این مطالعه تمرکز داشــته باشند و برنامه ریزی لازم را 

برای آن انجام دهند.
راه بســت ها: تمایل نداشــتن برای شــرکت در مطالعه، دشــواری 
در انتخــاب زوجیــن متقاضی طلاق توافقی و بی علاقگــی اکثر آن ها، 
بی اطلاعی دقیق پژوهشگر از وضعیت روانی و سلامتی جسمی زوجین 
متقاضــی طلاق توافقی، فرصــت ناکافی در جمع آوری پیشــینه که از 
سخت ترین مراحل این پژوهش بود و همچین فرصت کافی برای همگن 
کردن آزمودنی هــا نیز نبود. بنابراین باید در تعمیــم نتایج احتیاط کرد. 
همچنین، برخی از پژوهشــگران در ابتدا موافقت خود را در شــرکت در 

پژوهش اعلام کرده، اما در ادامه، همکاری لازم را نداشتند.
سپاسگزاری: در پایان از کلیه زوجین محترم که به عنوان شرکت کننده 
در این پژوهش حضور داشتند، مدیران محترم مراکز مشاوره و خدمات 
روان شــناختی شهرستان آشــتیان که در انجام پژوهش نهایت همکاری 

و مســاعدت های لازم را مبــذول نمودند بی 
نهایت تشکر و قدردانی می شود.

پژوهش حاضر  مشارکت نویسندگان: 
حاصل اقتباس از پایان نامه نویســنده اول بود 
که گردآوری داده ها، تحلیل آماری داده ها و 
پیش نویس مقاله را انجام داده است و توسط 
معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
آشــتیان به تصویب رسیده اســت. نویسنده 
مســوول و مشــاور این پژوهــش در طراحی، 
و  ویراستاری  روش شناســی،  مفهوم ســازی، 

نهایی سازی نقش داشتند.
تعارض منافع: بنا بر اظهار نویســندگان، 

این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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