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Abstract 
Introduction: Parents have the primary responsibility for raising their 
children. The impact that parents have on their children is sometimes 
tangible and sometimes completely intangible. These effects can be 
examined under the heading of parenting. Various plans have been 
proposed for parenting, one of the most important of which is to prepare 
children for marriage, and this study was conducted with the aim of 
developing a model for parenting marriage.
Methods: This research is a combined approach qualitative study using 
documentary studies, Fuzzy Delphi, and field studies (interviews) in 
which thirty Semi-structured interviews have been conducted to col-
lect information. Six family and marriage specialists were selected by 
judgment sampling method, sixteen couples, half of them with marital 
dissatisfaction and the other half whit marital satisfaction, as well as 
eight of their parents were selected through a judgmental and voluntary 
method. To examine the content of the interviews and conceptualize and 
extract the categories the Strauss and Corbin methods were used.
Results: Data analysis showed that fourteen indicators of gender iden-
tity, sexual education, opposite sex attitudes, body image, emotional 
intelligence, parenting, independence, problem-solving skills, commu-
nication skills, social capital(within and outside the family) Hierarchy, 
demarcation, cultural identity and moral intelligence, which are classi-
fied into five categories of educational, psychological, social, cultural 
and moral factors, play an important role in marriage parenting.
Conclusions: Knowing the criteria and indicators of marriage parenting 
can help parents, couples, and family therapists to become more aware 
of what are the effective and appropriate behaviors and methods for 
marriage parenting, and as a result apply these criteria for more success-
ful and satisfactorily cohabitation and marriage. 
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چکیده

والدین  که  تاثیری  دارند.  برعهده  را  کودکان  تربیت  اصلی  مسوولیت  والدین  مقدمه: 
تحت  تاثیرات  این  است.  نامحسوس  و گاهی کاملا  آشکار  فرزندان می‌گذارند، گاهی  بر 
عنوان والدگری قابل بررسی است. برای والدگری نقش‌های مختلفی مطرح شده که یکی از 
مهمترین آن‌ها آماده کردن فرزندان برای ازدواج است و این پژوهش با هدف تدوین مدلی 

برای والدگری ازدواج انجام شد.
روش: این پژوهش به روش کیفی و با رویکرد تلفیقی و استفاده از مطالعات اسنادی، 
سی  درآن  که  است  شده  انجام  مصاحبه  به‌صورت  میدانی  مطالعات  و  فازی  دلفی  روش 
متخصص  شش  است.  شده  انجام  اطلاعات  گردآوری  جهت  نیمه‌ساختاریافته  مصاحبه 
با  آن‌ها  از  نیمی  نفر زن و شوهر،  نمونه‌گیری قضاوتی، شانزده  با روش  ازدواج  و  خانواده 
نارضایتی زناشویی و نیمی دیگر با رضایت زناشویی و همچنین هشت نفر از والدین آن‌ها به 
روش قضاوتی و داوطلبانه انتخاب شدند. برای بررسی محتوای مصاحبه‌های صورت گرفته، 

مفهوم‌سازی و استخراج مقوله‌ها از روش استراس و کوربین استفاده شد.
آموزش  جنسیتی،  هویت  شاخص  چهارده  که  داد  نشان  داده‌ها  تحلیل  و  تجزیه  نتایج: 
فرزندپروری،  هیجانی،  هوش  بدن،  از  تصویرسازی  مخالف،  جنس  به  نگرش  جنسی، 
استقلال، مهارت حل مشکل، مهارت ارتباطی، سرمایه اجتماعی)درون و بیرون خانوادگی(، 
سلسله مراتب، مرزبندی در روابط، هویت فرهنگی و هوش اخلاقی که در پنج دسته عوامل 
آموزشی، روانی، اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی دسته‌بندی شدند نقش مهمی در والدگری 

ازدواج ایفا می‌کنند. 
به  می‌تواند  ازدواج  والدگری  شاخص‌های  و  معیارها  از  اطلاع  نتیجه‌گیری:  و  بحث 
والدین، زوجین و درمانگران خانواده کمک کند که از آنچه رفتارها و روش‌های کارآمد 
گاه‌تر شوند و در نتیجه از این معیارها برای  و مناسب در راستای والدگری ازدواج است آ

زندگی مشترک و ازدواج موفقتر و رضایت‌بخشتر استفاده نمایند.
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ناتسمز 1399، دوره 9، شماره 4، پیاپی 4334

یزخ حبص رشیف همطاف و همکاران

مقدمه

 خانواده، یکی از مهمترین نهادهای جامعه و شکل دهنده شخصیت آدمی است. در ساختار خانواده روابط مختلفی وجود 
دارد و رابطــه والدین با فرزندان یکی از مهمترین روابط اســت. والدین نقش مهــم و بدون جایگزینی در تربیت اجتماعی و 
 تامین سلامت جسمی و روانی آن‌ها ایفا می‌کنند، تاثیری که والدین بر فرزندان می‌گذارند، به‌عنوان والدگری مطرح است.]1[

 تعریف ساده والدگری به این صورت است: فرایند یا حالتی از پدر بودن یا مادر بودن.]2[ اگرچه پیدا کردن تعریف برای والدگری 
مشکل است، اما یک توافق عمومی درباره نقش‌هایی که والدین در زندگی فرزندان دارند، وجود دارد.]3[ مراقبت‌کننده:مراقبت 
جسمی، رسیدگی به تغذیه و تر و خشک کردن؛ منبع عاطفی بودن: مورد پذیرش قرار دادن، عشق ورزیدن و رشد خودپنداره مثبت؛ 
منبع اقتصادی بودن: پرداخت هزینه‌های مختلف؛ پشتیبانی:حفاظت از فرزندان در مقابل آسیب‌ها؛ آماده کردن فرزندان برای 
 زندگی اجتماعی، مربی بودن و آموزش و راهنمایی: کمک به رشد شناختی، عاطفی، اجتماعی، هیجانی؛ انتقال دهنده آیین‌ها.

 بــا وجود نقش‌های مختلف برای والدگری یکی از مهمترین نقش‌های آن‌ها آماده کردن فرزندان برای زندگی مشــترک در 
آینده می‌باشــد، که به‌گونه‌ای تمامی نقش‌های والدین در کنار هم‌دیگر به‌صورت مســتقیم و غیرمستقیم به‌عنوان زمینه برای 
والدگری ازدواج می‌باشــد. هرچند ازدواج و تشــکیل خانواده یکی از مهمترین ارزش‌های انســانی در تمام جوامع انســانی 
می‌باشــد اما ممکن است به‌علت اســتفاده نکردن از مهارت‌های لازم برای شروع و ادامه ازدواج و آمادگی نداشتن منجر به 
تنهایی، بیماری جســمی، فشــار روانی، مشکلات خانوادگی و حتی مرگ شــود.]4[ از سویی دیگر وجود آمار بالای طلاق 
اهمیت والدگری ازدواج را افزایش می‌دهد. تنها در نه ماهه اول سال 1395، پانصد و سی و پنج هزار و ششصد و هفتاد هزار 
ازدواج و یکصد و سی و پنج هزار و ششصد و شصت و هفت هزار مورد طلاق ثبت شده است. این به معنای آن است که 
به ازای هر سه و نه دهم مورد ازدواج یک مورد طلاق ثبت شده است.]5[ در پژوهشی که در زمینه علل طلاق انجام شده به 
موارد مختلفی از جمله: ضعف مکانیسم‌های آموزش‌های اجتماعی قبل از ازدواج، بی‌توجهی به تقویت بنیان‌های شخصیتی 
گاهی جوآنان به‌ویژه نسبت به تکنیک‌های ارتباطی و عاطفی، ترویج فرهنگ  به‌و‌ســیله خانواده و مدرسه، فقدان یا ضعف آ
گاهی زوجین از وقوف بر تکنیک‌های کنترل عصبی و... اشاره شده است.]6[ آنچه  خودپرســتی و خودمحوری، ضعف آ
مسلم است، این است که مشکلات ازدواج فقط مسکن و اشتغال نیست، بلکه مشکل اساسی وجود نداشتن فرهنگ زندگی 
مشترک است. به هر جهت شخصیت محصول محیط اجتماعی و فرهنگی است که فرد در آن متولد می‌شود و خانواده تاثیر 
خاصی بر آن دارد.]7[ براساس نظریه یادگیری اجتماعی، والدین نظر خود را راجع به ازدواج از طریق الگوسازی و یادگیری 
جانشینی به فرزندان خود انتقال می‌دهند و نگرش فرزندان نسبت به ازدواج نیز از طریق مشاهده رفتار والدین و روابط آن‌ها 
با همدیگر و با فرزندان الگوبرداری می‌شــود.]8[ ویژگی‌های شــخصیتی و روابط زناشــویی والدین با همدیگر]9[ و رابطه 

والدکودک]10[ می‌تواند بر ازدواج فرزندان تاثیرگذار باشد. 
 از ســویی والدین از طریق جامعه‌پذیری؛ با پذیرش قوانین، طرز تفکر، یا یک نظام اندیشــه‌ها، عقاید، سنت‌ها و ارزش‌های 
اخلاقی و درونی کردن این عناصر در فرزندان، آن‌ها را برای زندگی مشترک آماده می‌نمایند و از این طریق فرزندان هویت 
مشخص و شخصیت پیدا می‌کنند. به هر جهت چگونگی شخصیت فرزندان 
در گرو رفتار والدین با فرزندان یعنی شیوه‌های فرزندپروری است.]7[ بامریند 
شــیوه‌های فرزندپروری والدین را تلاش‌هایی تعریف کرده اســت که جهت 
کنترل و اجتماعی شدن فرزندان مورد استفاده قرار می‌گیرد. شیوه‌های تربیتی 
فرایندی پیچیده است و شــامل رفتارهای ویژه‌ای می‌باشد که اگر چه به‌طور 
منفرد عمل می‌کنند امــا در نهایت بر آینده فرزندان تاثیر می‌گذارد. مهمترین 
کارکرد اجتماعی خانواده ایجاد ســرمایه اجتماعی و اجتماعی کردن کودکان 
در خانواده اســت. کارکرد روانی خانواده. کارکرد ارتباطی. کارکرد تربیتی و 

آموزشی. کارکرد عاطفی و اخلاقی.کارکرد کنترل رفتار.]11و12[
بــا در نظر گرفتــن این‌که والدیــن در زندگی فرزندان نقش اساســی دارند 
ضروری اســت عــاوه بر فراهم ســاختن زمینه‌هــای موفقیــت فرزندان در 
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 ازدواج بر اساس مطالعات پیشین ( عوامل موثر بر والدگری1جدول)

منابع  هامقوله عوامل
 کنندهحمایت

 آموزشی
آموزش ، هویت جنسیتی

نگرش به ، جنسی هایهلامس
 تصویرسازی از بدن، جنس مخالف

15،16،17،18،19
،20 

 روانی

وابستگی و هم ، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک، وابستگی

مهارت حل ، خلاقیت، گراییکمال
 مهارت ارتباطی، مشکل

9،10،21،22،23،
24،25،26،27،28

،29 

سرمایه اجتماعی، درک سلسله  اجتماعی
 30،31،32،33،34 مراتب، تشخیص مرزها

 ،37،38، 36، 35 هوش اخلاقی، امانتداری فرهنگی

پایبندی به اصول مذهبی، هویت  اخلاقی
 39,40 گرایی و فردگراییفرهنگی، جمع

 ها( نتایج اولیه نظرسنجی متخصصان در مورد مقوله2جدول)
هامقوله 1نفر   2نفر   3نفر   4نفر   5نفر   6نفر    

 4 5 4 5 4 5 هویت جنسیتی
 5 3 5 4 5 4 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهمسال آموزش  3 4 4 5 4 4 
 5 5 3 5 5 5 نگرش به جنس مخالف

 4 4 3 4 5 4 هوش هیجانی
وابستگیی/ هموابستگ  4 3 4 4 4 4 
های فرزندپروریسبک  5 5 5 4 5 5 

گراییکمال  2 1 2 1 3 2 
 2 2 1 2 2 1 خلاقیت

 4 5 4 5 3 5 مهارت حل مشکل
 4 5 5 4 3 5 مهارت ارتباطی
 3 4 4 3 5 4 سرمایه اجتماعی

 5 5 4 4 4 5 درک سلسله مراتب
 5 5 4 5 5 4 مرزبندی در روابط

 4 4 3 4 5 4 هوش اخلاقی
 2 3 1 2 1 1 امانت داری

 2 3 1 2 1 1 پایبندی به اصول مذهبی
 4 5 5 4 3 5 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  2 3 3 1 1 3 

(  نظرات متخصص اول3جدول)  
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفر اول

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

جنسی هایهمسال شناخت  0/6 0/8 1/0 0/6 0/8 0/8 0/6 1/5 3/0 0/6 0/6 0/8 0/6 0/8 0/8 3/0 3/0 0/6 1/5 
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 نگرش به جنس مخالف

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

های فرزندپروریسبک  1/0 1/3 1/7 1/0 1/3 1/3 1/0 2/5 5/0 1/0 1/0 1/3 1/0 1/3 1/3 5/0 5/0 1/0 2/5 
گراییکمال  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 خلاقیت
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت حل مساله
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت ارتباطی
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 سرمایه اجتماعی

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 درک سلسله مراتب
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 مرزبندی در روابط

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش اخلاقی
 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 امانت داری

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 پایبندی به اصول مذهبی
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

مقوله نظرسنجی شده نوزده( ماتریس مقایسه زوجی دلفی بین 4جدول)  

هامقوله   1/00   2/00   3/00   4/00   5/00 
 

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/00 1/00 1/00 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/60 0/95 1/25 1/00 1/00 1/00 0/75 1/08 1/33 0/60 0/93 1/67 0/75 1/08 1/67 

جنسی هایهآموزش مسال  0/60 0/88 1/25 0/75 0/93 1/33 1/00 1/00 1/00 0/60 0/86 1/67 0/75 1/00 1/67 
 1/25 1/16 1/00 1/00 1/00 1/00 1/67 1/16 0/60 1/67 1/08 0/60 1/25 1/03 0/75 نگرش به جنس مخالف

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش هیجانی
وابستگی  گی/ هموابست  0/75 0/85 1/00 0/60 0/89 1/33 0/75 0/96 1/33 0/60 0/83 1/33 0/60 0/96 1/33 

های فرزندپروریسبک  1/00 1/08 1/25 0/80 1/13 1/67 0/80 1/22 1/67 1/00 1/05 1/33 1/00 1/22 1/33 
گراییکمال  0/25 0/38 0/60 0/20 0/40 1/00 0/20 0/43 0/75 0/20 0/37 0/60 0/20 0/43 0/75 

 0/50 0/40 0/25 0/40 0/35 0/20 0/50 0/40 0/20 0/67 0/37 0/20 0/50 0/35 0/20 خلاقیت
 1/33 1/08 0/60 1/33 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/00 0/95 0/75 مهارت حل مشکل
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 مهارت ارتباطی
 1/33 0/95 0/75 1/33 0/82 0/60 1/33 0/95 0/75 1/33 0/88 0/60 1/25 0/84 0/60 سرمایه اجتماعی

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/25 1/00 0/80 درک سلسله مراتب
 1/33 1/17 1/00 1/33 1/01 0/80 1/33 1/17 0/80 1/67 1/09 0/80 1/25 1/04 0/80 مرزبندی در روابط

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش اخلاقی
 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 امانت داری

 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 پایبندی به اصول مذهبی
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع     0/20 0/43 0/75 0/20 0/46 0/75 0/20 0/49 0/75 0/20 0/42 0/60 0/25 0/49 0/75 

ها( محاسبه وزن فازی نسبی مقوله5جدول)  

هامقوله  z 𝑍𝑍𝑖𝑖 
 1/870637 1/356644 1/003117383 135480/7 315/7607 1/060486 هویت جنسیتی

 2/025152 1/292698 0/774073063 605645/9 126/9752 0/007972 تصویرسازی از بدن
 1/90887 1/19941 0/83254017 198458/1 30/89978 0/031493 جنسی هایهمسال آموزش

 1/964328 1/393242 0/943492711 340675/8 521/7737 0/33371 نگرش به جنس مخالف
 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش هیجانی

 1/582255 1/155322 0/815864917 5753/503 15/24311 0/021499 وابستگیوابستگی/ هم
 2/0082 1/462162 1/115778099 516817/9 1297/542 7/901235 یهای فرزندپرورسبک

 6/67E-11 3/24E-06 0/095659 0/288846536 0/511732 0/883036 گراییکمال
 5/56E-11 8/97E-07 0/002809 0/286068842 0/478067 0/732447 خلاقیت

 1/823523 1/292698 0/855388055 83724/49 126/9752 0/052488 مهارت حل مشکل
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 مهارت ارتباطی
 1/842331 1/142875 0/807535627 101610/5 12/42556 0/017715 سرمایه اجتماعی

 1/870637 1/356644 0/991323783 135480/7 315/7607 0/848389 درک سلسله مراتب
 1/938198 1/408415 1/051711637 264610/7 640/0882 2/589077 مرزبندی در روابط

 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش اخلاقی
 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 امانت داری

 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 پایبندی به اصول مذهبی
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 هویت فرهنگی

 7/41E-12 4/22E-05 2/075941 0/257094218 0/586342 1/039471 گراییفردگرایی و جمع

 والدگری ازدواج حاصل از مصاحبه زوجین و والدین بر تاثیرگذار مفاهیم و هامقوله ،محوری عوامل (7)جدول
 ...---)مفاهیم(2مقوله---)مفاهیم(1عوامل/// مقوله

 ها نقشها، اجرای مناسب نقشکامل نقش نکردن ها، تفکیککمک به همدیگر در ایفای نقشآموزشی/// هویت جنسیتی)
و های زنانگی ها و صفتها توسط طرفین، پرورش ویژگیوالدینی، زن وشوهری، اهمیت رضایت از عملکرد و نحوه ایفای نقش

آموزش جنسی،  کارآمدی جنسی بر امور به نسبت والدین و نگرش اثربخشی رفتارآموزش جنسی) ---(مردانگی توام در فرزندان
های احترام به خواسته، و خود نیازهای جنسی شریک زندگی همیت، آگاهی دادن در زمینه ا افزایش دانش جنسی در هر سن

طراوات و تازگی در روابط جنسی، ایجاد ایجاد  رفتار جنسی بین فردی و فردی،آگاهی در مورد ، هاجنسی همدیگر و بیان آن
ایجاد نگرش به جنس مخالف) ---(جنسیهای همسال همکاری مدارس و خانواده در آموزشجنسی در فرزندان،  خودباوری

تگیری، دخالت و نگرش مثبت در والدین نسبت به جنس مخالف، کمک به شناخت دقیق فرزندان از جنس مخالف بدون جه
تصویرسازی  ---(نظارت والدین به ارتباطات و انتخاب فرزندان، آگاهی دادن به فرزندان در مورد ارتباط با جنس مخالف

ی به سلامتی، ظاهر و تناسب ایجاد عزت نفس و تصویرسازی ذهنی مناسب در فرزندان از وضع ظاهر و اندام، رسیدگبدنی)
 (زمان انتخاب، اهمیت ظاهر و اندام در رضایت زناشویی و رضایت جنسی، توجه به اهمیت ظاهر در اندام

پذیری بین فردی و ولیتوروانی/// هوش هیجانی)خودآگاهی هیجانی و ایجاد توانایی خود ابرازی، پرورش حس مس
ا دیگران، پذیری، داشتن تفکر پویا، کمک به خودشکوفایی فرزندان، پرورش همدلی بپذیری اجتماعی، انعطافلیتوومس

 ---خوشبینی، فراهم کردن زندگی شاد، خویشتنداری در مواقع سخت، تحمل فشارهای روانی زندگی در زمان حاضر و آینده(
صورت از نظر دیگران، توانایی در انجام امور مختلف به فتنپذیرناستقلال)توانایی تصمیمگیری کارآمد شخصی و مشترک، تاثیر

ش، مسافرت، خرید، استقلال از خانواده مبدا، استقلال در قضاوت فکری، اهمیت دادن به مستقل مانند مهمانی رفتن، گرد
ها و علایق خود، اولویت دادن به خود و خانواده بیش از اطرافیان، تناسب اعضا خانواده یا زن و شوهر در تمایل به خواسته

تربیتدروالدینمشارکتوبا فرزندان، همکاریوالدینسازیمثلثعدمفرزندپروری) ---استقلال یا وابستگی در زندگی(
رابطه صمیمانه و نزدیک میان  پذیری مشترک در قبال تربیت فرزند، اقتدار و قاطعیت در تربیت فرزندان،ولیتوفرزندان، مس

ی گفتگوتلاش برای حل کامل مشکلات، پذیرش شرایط و مشکلات خانواده، مهارت حل مشکل) ---(فرزندان و هردو والدین
، های متنوعحلاستفاده از راهدر حل مشکل،  یکپارچه مصالحه وک بس منطقی، دخالت فرزندان در حل مشکل، استفاده از

مهارت گوش دادن، ارتباط توام با قاطعیت،  بینش مهارت ارتباطی) ---(مشورت و مشارکت فرزندان در حل مشکلات خانوادگی
 (ریافت و ارسال پیامبه فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، توانایی د

همفکری و مشورت، اثرگذاری ، اعتماد و همکاری در ارتباطات درون درون و بیرون خانوادگی) اجتماعی/// سرمایه اجتماعی
شناخت کامل داشتن از خویشاوندان و دوستان، اعتماد و همکاری، ارتباط کارآمد ، های مبدابا خانواده خانوادگی، ارتباط کارآمد

ولیت در میان والدین با توجه به موضوع، قدرت بیشتر والدین ومسوتقسیم قدرتسلسله مراتب) ---(ان و خویشاوندانبا دوست
ولیت فرزندان با گذشت زمان، وخانوادگی، افزایش مس هایهلمسا گیری مشترک زن و شوهر درنسبت به فرزندان، تصمیم

 حفظ احترام بین زن و شوهر،مرزبندی در روابط) ---(عضای خانوادهاحترام به تصمیمات و نظرات ا، رزندان از والدینف تاطاع
حفظ مرزها با فرزندان، ، کاری، روابط با دوستان و خانواده، وسایل شخصی هایهلمسا در  داشتن حریم شخصی زن و شوهر

رعایت مرزهای  ،به دخالت در زندگی خانوادگی ندادن اجازه احترام به حریم شخصی فرزندان، حفظ مرزها با خانواده مبدا
 (ها به بزرگترهاراحترام کوچکت و دوستان، خانواده با بستگان

 (ریزیپذیری شخصی، برابری در زندگی، نظم و برنامهولیتو، تعهد، بخشیدن، مسصداقت و درستکاریاخلاقی/// هوش اخلاقی)
هماهنگی در اعتقادات و باورهای مذهبی،  پذیری در عقاید و باورها، عقاید روشن، همسویی وانعطاففرهنگی/// هویت فرهنگی)

 (همسویی در اعتقاد به آداب و رسوم

( غیرفازی کردن وزن پارامترها متغیر متغیرهای تحقیق6جدول)  

هامقوله هاوزن فازی شاخص  وزن غیرفازی  
هاشاخص  

 0/06614 0/133149619 0/066076 0/032886 هویت جنسیتی
 0/061297 0/144147801 0/062962 0/025377 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهلمسا آموزش  0/027294 0/058418 0/13587103 0/060059 
 0/066454 0/13981846 0/067859 0/030931 نگرش به جنس مخالف

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/026747 0/056271 0/112622935 0/055343 

های فرزندپروریسبک  0/036579 0/071215 0/142941163 0/071943 
گراییکمال  0/009469 0/024924 0/06285343 0/024571 

 0/022496 0/052134637 0/023285 0/009378 خلاقیت
 0/061196 0/129796089 0/062962 0/028043 مهارت حل مشکل
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 مهارت ارتباطی
 0/057815 0/131134865 0/055664 0/026474 سرمایه اجتماعی

 0/06588 0/133149619 0/066076 0/032499 درک سلسله مراتب
 0/068845 0/13795855 0/068598 0/034479 مرزبندی در روابط

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش اخلاقی
 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 امانت داری

 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 پایبندی به اصول مذهبی
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/008429 0/028558 0/073988262 0/026114 
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مهارت ، مهارت حل مساله
 ارتباطی
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فصلناهم مددکاری اجتماعی44

جاودزی ارلدگاو  مدلنیودت

عرصه‌های تحصیلی و شــغلی، آنان را برای ازدواج نیز آماده سازند. در 
طول ســال‌ها همیشــه به عوامل موثر در ازدواج موفق، سالم، رضایتمند، 
خانواده ســالم]13و14[ توجه شــده اســت و در مورد نقش والدین در 
ازدواج فرزندان بحث شــده اســت. محققان عوامل متعددی را مبنی بر 
شــاخص‌های اثرگذار بر ازدواج معرفی کرده‌اند، که در جدول شــماره 

یک شاخص‌ها و منابع حاصل از پژوهش‌های پیشین ارایه شده است.

نظر به اینکــه‌ مطالعه‌ای به‌طور خاص به این 
موضوع نپرداخته اســت و اغلــب تحقیقات 
در مورد حیطــه ازدواج و خانــواده از طریق 
انجام شده‌اســت،پژوهش  روش‌های کمــی 
حاضر به‌منظور تدویــن مدلی برای والدگری 
ازدواج با استفاده از روش کیفی انجام گردید.

روش

این پژوهش کیفی، با شیوه تلفیقی و بااستفاده از مطالعات اسنادی، روش دلفی فازی و مطالعات میدانی )مصاحبه( انجام 
شده است. مشارکت‌کنندگان در پژوهش را زوجین و والدین آن‌ها، کلیه زوجین دارای رضایت زناشویی، زوجین مشکل‌دار 
و والدین آن‌ها و متخصصان خانواده و ازدواج تشــکیل داده‌اند. تعداد کل نمونه‌ها ســی نفر که از این تعداد بیست و چهار 
زوج و والدین آن‌ها شــامل چهار زوج دارای رضایت زناشــویی، چهار زوج دارای نارضایتی زناشــویی، هشت نفر از والدین 
زوج‌ها به شیوه نمونه‌گیری قضاوتی و داوطلبانه انتخاب شدند، همچنین شش نفر از متخصصین نیز به شیوه قضاوتی جهت 
شــرکت در پژوهش انتخاب گردیدند. تعداد کل نمونه‌ها ســی نفر است که از این تعداد شانزده نفر زن و شوهر شامل جهار 
زوج دارای رضایت زناشــویی، چهار زوج دارای نارضایتی زناشویی و هشت نفر ازوالدین آن‌ها به شیوه نمونه‌گیری قضاوتی 

و سهمیه‌ای؛ و شش نفر متخصص به شیوه قضاوتی انتخاب گردیده‌اند. 
ملاک‌های ورود

مدت زندگی مشترک کمتر وبیشتر از ده سال. میانگین نمره پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ کمتر و بیشتر از میانگین. زوجین دارای 
اختلاف و بدون اختلاف زناشویی. داشتن مدرک دکتری در یکی از گرایش‌های رشته‌های مشاوره، روانشناسی و جامعه‌شناسی،با پنج 
 ســال تجربه کار با خانواده‌ها و زوج‌ها. اطمینان از این‌که انتخاب‌شــوندگان تمایل دارند تجارب خود را در اختیار پژوهش قرار دهند. 

 روش کار
 ابتدا با مرور ادبیات پژوهش تعدادی از شاخص‌های مهم اثرگذار بر والدگری ازدواج استخراج شدند. سپس با بهره‌گیری از 
روش دلفی فازی متخصصان والدگری ازدواج شناسایی شدند. در نهایت سوالات مصاحبه نیمه‌ساختاریافته تدوین گردید و 
در جلسات مصاحبه از زوجین و والدین آن‌ها پرسیده شد تا شاخص‌های به‌دست آمده از پژوهش‌ها و مصاحبه بامتخصصان 
دقیقتر مورد بررسی قرار گیرند. به موازات فرایند مصاحبه، با استفاده از فنون ذکر شده توسط استراس وکوربین، تحلیل سطر 
به ســطر انجام شــد و کدهای به‌دست آمده ثبت گردید. پس از تحلیل مجدد و دسته‌بندی کدهای به‌دست آمده مقوله‌های 
کلی شــکل گرفت. مصاحبه‌ها، تا اشــباع دادها ادامه یافت. در نهایت به شــیوه مثلث‌سازی بر اســاس مقوله‌های به‌دست 
آمده از پژوهش‌های پیشــین، مصاحبه با متخصصان، مصاحبه با زوجین و والدین آن‌ها، مدل والدگری ازدواج تدوین شــد. 
به‌منظور صحت و اعتبار داده‌ها؛ در فرایند تحلیل از نظارت اســتادان و هم‌فکری متخصصان استفاده شد.‌کدها، ارتباط بین 
مقوله‌ها، حذف کدهای نابجا و شناســایی موارد جدید توســط آنان بررسی شد در نهایت برای اطمینان بیشتر دسته‌بندی‌ها و 

کدگذاری‌ها، در اختیار یکی از متخصصین پژوهش کیفی قرار گرفت. 
یافته ها

یافته‌های حاصل از نظر متخصصان: همان‌طورکه در بخش مقدمه بیان شد از پژوهش‌های پیشین نوزده مقوله موثر 
بر والدگری ازدواج استخراج گردید، که در جدول شماره یک آمده است.

نتایــج اولیه نظرســنجی از متخصصان متغیرهــای تحقیق به روش دلفی فــازی:  یافته‌های حاصل از نظر متخصصین، 
نظرســنجی از متخصصان پژوهش به روش دلفی فازی، پس از تعیین مقوله‌های معیار تحقیق، به‌منظور تعیین وزن مقوله‌ها و 
 فرم‌های نظرسنجی شامل کلیه پارامترها، در اختیار متخصصان قرار گرفت که نتیجه اولیه آن در جدول شماره دو آمده است. 
ماتریس مقایسه زوجی نظرمتخصصان پژوهش: در مرحله دوم با توجه به نتایج اولیه نظرات متخصصان، اقدام به محاسبه 
ماتریس زوجی شده است. لازم به ‌ذکر است که با توجه بالا بودن تعداد مقوله‌های شناسایی شده، صرفا نظر متخصص اول در 
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ناتسمز 1399، دوره 9، شماره 4، پیاپی 4534

یزخ حبص رشیف همطاف و همکاران

 جــدول شــماره ســه ارایــه شــده اســت.
روش  از  اســتفاده  بــا  پارامترهــا  وزن 
FDAHP: پس از انجام نظرســنجی و ارزیابی 
نتایج حاصــل از آن، کلیه نتایج حاصله برای 
تشکیل ماتریس مقایسه زوجی دلفی پارامترها 
مورد استفاده قرار گرفتند. در تشکیل ماتریس 
مذکور از تابــع عضویت مثلثــی و در نتیجه 

اعداد فازی اســتفاده شد. ماتریس مقایسه زوجی فازی بین نوزده مقوله 
در جدول شماره چهار نمایش داده شده است. لازم به ذکر است که با 
توجه به زیاد بودن تعداد محاسبه‌های صورت گرفته صرفا پنج متغیر اول 
ارایه شده است. در مرحله بعد با استفاده از روابط اعداد فازی و به ازای 
مقوله‌های مختلف محاســبه شــد که نتیجه محاسبات در جدول شماره 
پنج درج گردید. طبق روابط ذیل به‌ترتیب وزن فازی و غیرفازی مقوله‌ها 

محاسبه شده است و نتایج آن در ادامه درج گردیده است. 
غیرفازی کــردن وزن پارامترهــا: در این مرحلــه به‌منظور غیرفازی 
کردن وزن مقوله‌ها، میانگین هندسی مولفه‌های عدد فازی وزن پارامترها 
به‌دســت آمد و بدین ترتیــب وزن پارامترها به‌صورت عــدد قطعی بیان 

گردید. نتایج در جدول شماره شش قابل مشاهده می‌باشد.
با توجه به نتایج به‌دســت آمده مشــاهده می‌شــود متغیر ســبک‌های 
فرزندپروری با وزن هفت هزار و صد و نود و چهار صد هزارم بیشــترین 
وزن را داشــته اســت. متغیرمرزبندی روابط با وزن شش هزار و هشتصد 
و هشــتاد و چهار صد هزارم در رتبه دوم قرار دارد. میانگین شاخص‌ها 
برابر با پانصد و بیســت و پنج ده هزارم می‌باشــد و مشــاهده می‌شــود 
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 ازدواج بر اساس مطالعات پیشین ( عوامل موثر بر والدگری1جدول)

منابع  هامقوله عوامل
 کنندهحمایت

 آموزشی
آموزش ، هویت جنسیتی

نگرش به ، جنسی هایهلامس
 تصویرسازی از بدن، جنس مخالف

15،16،17،18،19
،20 

 روانی

وابستگی و هم ، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک، وابستگی

مهارت حل ، خلاقیت، گراییکمال
 مهارت ارتباطی، مشکل

9،10،21،22،23،
24،25،26،27،28

،29 

سرمایه اجتماعی، درک سلسله  اجتماعی
 30،31،32،33،34 مراتب، تشخیص مرزها

 ،37،38، 36، 35 هوش اخلاقی، امانتداری فرهنگی

پایبندی به اصول مذهبی، هویت  اخلاقی
 39,40 گرایی و فردگراییفرهنگی، جمع

 ها( نتایج اولیه نظرسنجی متخصصان در مورد مقوله2جدول)
هامقوله 1نفر   2نفر   3نفر   4نفر   5نفر   6نفر    

 4 5 4 5 4 5 هویت جنسیتی
 5 3 5 4 5 4 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهمسال آموزش  3 4 4 5 4 4 
 5 5 3 5 5 5 نگرش به جنس مخالف

 4 4 3 4 5 4 هوش هیجانی
وابستگیی/ هموابستگ  4 3 4 4 4 4 
های فرزندپروریسبک  5 5 5 4 5 5 

گراییکمال  2 1 2 1 3 2 
 2 2 1 2 2 1 خلاقیت

 4 5 4 5 3 5 مهارت حل مشکل
 4 5 5 4 3 5 مهارت ارتباطی
 3 4 4 3 5 4 سرمایه اجتماعی

 5 5 4 4 4 5 درک سلسله مراتب
 5 5 4 5 5 4 مرزبندی در روابط

 4 4 3 4 5 4 هوش اخلاقی
 2 3 1 2 1 1 امانت داری

 2 3 1 2 1 1 پایبندی به اصول مذهبی
 4 5 5 4 3 5 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  2 3 3 1 1 3 

(  نظرات متخصص اول3جدول)  
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفر اول

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

جنسی هایهمسال شناخت  0/6 0/8 1/0 0/6 0/8 0/8 0/6 1/5 3/0 0/6 0/6 0/8 0/6 0/8 0/8 3/0 3/0 0/6 1/5 
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 نگرش به جنس مخالف

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

های فرزندپروریسبک  1/0 1/3 1/7 1/0 1/3 1/3 1/0 2/5 5/0 1/0 1/0 1/3 1/0 1/3 1/3 5/0 5/0 1/0 2/5 
گراییکمال  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 خلاقیت
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت حل مساله
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت ارتباطی
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 سرمایه اجتماعی

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 درک سلسله مراتب
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 مرزبندی در روابط

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش اخلاقی
 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 امانت داری

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 پایبندی به اصول مذهبی
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

مقوله نظرسنجی شده نوزده( ماتریس مقایسه زوجی دلفی بین 4جدول)  

هامقوله   1/00   2/00   3/00   4/00   5/00 
 

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/00 1/00 1/00 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/60 0/95 1/25 1/00 1/00 1/00 0/75 1/08 1/33 0/60 0/93 1/67 0/75 1/08 1/67 

جنسی هایهآموزش مسال  0/60 0/88 1/25 0/75 0/93 1/33 1/00 1/00 1/00 0/60 0/86 1/67 0/75 1/00 1/67 
 1/25 1/16 1/00 1/00 1/00 1/00 1/67 1/16 0/60 1/67 1/08 0/60 1/25 1/03 0/75 نگرش به جنس مخالف

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش هیجانی
وابستگی  گی/ هموابست  0/75 0/85 1/00 0/60 0/89 1/33 0/75 0/96 1/33 0/60 0/83 1/33 0/60 0/96 1/33 

های فرزندپروریسبک  1/00 1/08 1/25 0/80 1/13 1/67 0/80 1/22 1/67 1/00 1/05 1/33 1/00 1/22 1/33 
گراییکمال  0/25 0/38 0/60 0/20 0/40 1/00 0/20 0/43 0/75 0/20 0/37 0/60 0/20 0/43 0/75 

 0/50 0/40 0/25 0/40 0/35 0/20 0/50 0/40 0/20 0/67 0/37 0/20 0/50 0/35 0/20 خلاقیت
 1/33 1/08 0/60 1/33 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/00 0/95 0/75 مهارت حل مشکل
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 مهارت ارتباطی
 1/33 0/95 0/75 1/33 0/82 0/60 1/33 0/95 0/75 1/33 0/88 0/60 1/25 0/84 0/60 سرمایه اجتماعی

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/25 1/00 0/80 درک سلسله مراتب
 1/33 1/17 1/00 1/33 1/01 0/80 1/33 1/17 0/80 1/67 1/09 0/80 1/25 1/04 0/80 مرزبندی در روابط

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش اخلاقی
 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 امانت داری

 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 پایبندی به اصول مذهبی
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع     0/20 0/43 0/75 0/20 0/46 0/75 0/20 0/49 0/75 0/20 0/42 0/60 0/25 0/49 0/75 

ها( محاسبه وزن فازی نسبی مقوله5جدول)  

هامقوله  z 𝑍𝑍𝑖𝑖 
 1/870637 1/356644 1/003117383 135480/7 315/7607 1/060486 هویت جنسیتی

 2/025152 1/292698 0/774073063 605645/9 126/9752 0/007972 تصویرسازی از بدن
 1/90887 1/19941 0/83254017 198458/1 30/89978 0/031493 جنسی هایهمسال آموزش

 1/964328 1/393242 0/943492711 340675/8 521/7737 0/33371 نگرش به جنس مخالف
 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش هیجانی

 1/582255 1/155322 0/815864917 5753/503 15/24311 0/021499 وابستگیوابستگی/ هم
 2/0082 1/462162 1/115778099 516817/9 1297/542 7/901235 یهای فرزندپرورسبک

 6/67E-11 3/24E-06 0/095659 0/288846536 0/511732 0/883036 گراییکمال
 5/56E-11 8/97E-07 0/002809 0/286068842 0/478067 0/732447 خلاقیت

 1/823523 1/292698 0/855388055 83724/49 126/9752 0/052488 مهارت حل مشکل
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 مهارت ارتباطی
 1/842331 1/142875 0/807535627 101610/5 12/42556 0/017715 سرمایه اجتماعی

 1/870637 1/356644 0/991323783 135480/7 315/7607 0/848389 درک سلسله مراتب
 1/938198 1/408415 1/051711637 264610/7 640/0882 2/589077 مرزبندی در روابط

 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش اخلاقی
 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 امانت داری

 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 پایبندی به اصول مذهبی
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 هویت فرهنگی

 7/41E-12 4/22E-05 2/075941 0/257094218 0/586342 1/039471 گراییفردگرایی و جمع

 والدگری ازدواج حاصل از مصاحبه زوجین و والدین بر تاثیرگذار مفاهیم و هامقوله ،محوری عوامل (7)جدول
 ...---)مفاهیم(2مقوله---)مفاهیم(1عوامل/// مقوله

 ها نقشها، اجرای مناسب نقشکامل نقش نکردن ها، تفکیککمک به همدیگر در ایفای نقشآموزشی/// هویت جنسیتی)
و های زنانگی ها و صفتها توسط طرفین، پرورش ویژگیوالدینی، زن وشوهری، اهمیت رضایت از عملکرد و نحوه ایفای نقش

آموزش جنسی،  کارآمدی جنسی بر امور به نسبت والدین و نگرش اثربخشی رفتارآموزش جنسی) ---(مردانگی توام در فرزندان
های احترام به خواسته، و خود نیازهای جنسی شریک زندگی همیت، آگاهی دادن در زمینه ا افزایش دانش جنسی در هر سن

طراوات و تازگی در روابط جنسی، ایجاد ایجاد  رفتار جنسی بین فردی و فردی،آگاهی در مورد ، هاجنسی همدیگر و بیان آن
ایجاد نگرش به جنس مخالف) ---(جنسیهای همسال همکاری مدارس و خانواده در آموزشجنسی در فرزندان،  خودباوری

تگیری، دخالت و نگرش مثبت در والدین نسبت به جنس مخالف، کمک به شناخت دقیق فرزندان از جنس مخالف بدون جه
تصویرسازی  ---(نظارت والدین به ارتباطات و انتخاب فرزندان، آگاهی دادن به فرزندان در مورد ارتباط با جنس مخالف

ی به سلامتی، ظاهر و تناسب ایجاد عزت نفس و تصویرسازی ذهنی مناسب در فرزندان از وضع ظاهر و اندام، رسیدگبدنی)
 (زمان انتخاب، اهمیت ظاهر و اندام در رضایت زناشویی و رضایت جنسی، توجه به اهمیت ظاهر در اندام

پذیری بین فردی و ولیتوروانی/// هوش هیجانی)خودآگاهی هیجانی و ایجاد توانایی خود ابرازی، پرورش حس مس
ا دیگران، پذیری، داشتن تفکر پویا، کمک به خودشکوفایی فرزندان، پرورش همدلی بپذیری اجتماعی، انعطافلیتوومس

 ---خوشبینی، فراهم کردن زندگی شاد، خویشتنداری در مواقع سخت، تحمل فشارهای روانی زندگی در زمان حاضر و آینده(
صورت از نظر دیگران، توانایی در انجام امور مختلف به فتنپذیرناستقلال)توانایی تصمیمگیری کارآمد شخصی و مشترک، تاثیر

ش، مسافرت، خرید، استقلال از خانواده مبدا، استقلال در قضاوت فکری، اهمیت دادن به مستقل مانند مهمانی رفتن، گرد
ها و علایق خود، اولویت دادن به خود و خانواده بیش از اطرافیان، تناسب اعضا خانواده یا زن و شوهر در تمایل به خواسته

تربیتدروالدینمشارکتوبا فرزندان، همکاریوالدینسازیمثلثعدمفرزندپروری) ---استقلال یا وابستگی در زندگی(
رابطه صمیمانه و نزدیک میان  پذیری مشترک در قبال تربیت فرزند، اقتدار و قاطعیت در تربیت فرزندان،ولیتوفرزندان، مس

ی گفتگوتلاش برای حل کامل مشکلات، پذیرش شرایط و مشکلات خانواده، مهارت حل مشکل) ---(فرزندان و هردو والدین
، های متنوعحلاستفاده از راهدر حل مشکل،  یکپارچه مصالحه وک بس منطقی، دخالت فرزندان در حل مشکل، استفاده از

مهارت گوش دادن، ارتباط توام با قاطعیت،  بینش مهارت ارتباطی) ---(مشورت و مشارکت فرزندان در حل مشکلات خانوادگی
 (ریافت و ارسال پیامبه فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، توانایی د

همفکری و مشورت، اثرگذاری ، اعتماد و همکاری در ارتباطات درون درون و بیرون خانوادگی) اجتماعی/// سرمایه اجتماعی
شناخت کامل داشتن از خویشاوندان و دوستان، اعتماد و همکاری، ارتباط کارآمد ، های مبدابا خانواده خانوادگی، ارتباط کارآمد

ولیت در میان والدین با توجه به موضوع، قدرت بیشتر والدین ومسوتقسیم قدرتسلسله مراتب) ---(ان و خویشاوندانبا دوست
ولیت فرزندان با گذشت زمان، وخانوادگی، افزایش مس هایهلمسا گیری مشترک زن و شوهر درنسبت به فرزندان، تصمیم

 حفظ احترام بین زن و شوهر،مرزبندی در روابط) ---(عضای خانوادهاحترام به تصمیمات و نظرات ا، رزندان از والدینف تاطاع
حفظ مرزها با فرزندان، ، کاری، روابط با دوستان و خانواده، وسایل شخصی هایهلمسا در  داشتن حریم شخصی زن و شوهر

رعایت مرزهای  ،به دخالت در زندگی خانوادگی ندادن اجازه احترام به حریم شخصی فرزندان، حفظ مرزها با خانواده مبدا
 (ها به بزرگترهاراحترام کوچکت و دوستان، خانواده با بستگان

 (ریزیپذیری شخصی، برابری در زندگی، نظم و برنامهولیتو، تعهد، بخشیدن، مسصداقت و درستکاریاخلاقی/// هوش اخلاقی)
هماهنگی در اعتقادات و باورهای مذهبی،  پذیری در عقاید و باورها، عقاید روشن، همسویی وانعطاففرهنگی/// هویت فرهنگی)

 (همسویی در اعتقاد به آداب و رسوم

( غیرفازی کردن وزن پارامترها متغیر متغیرهای تحقیق6جدول)  

هامقوله هاوزن فازی شاخص  وزن غیرفازی  
هاشاخص  

 0/06614 0/133149619 0/066076 0/032886 هویت جنسیتی
 0/061297 0/144147801 0/062962 0/025377 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهلمسا آموزش  0/027294 0/058418 0/13587103 0/060059 
 0/066454 0/13981846 0/067859 0/030931 نگرش به جنس مخالف

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/026747 0/056271 0/112622935 0/055343 

های فرزندپروریسبک  0/036579 0/071215 0/142941163 0/071943 
گراییکمال  0/009469 0/024924 0/06285343 0/024571 

 0/022496 0/052134637 0/023285 0/009378 خلاقیت
 0/061196 0/129796089 0/062962 0/028043 مهارت حل مشکل
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 مهارت ارتباطی
 0/057815 0/131134865 0/055664 0/026474 سرمایه اجتماعی

 0/06588 0/133149619 0/066076 0/032499 درک سلسله مراتب
 0/068845 0/13795855 0/068598 0/034479 مرزبندی در روابط

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش اخلاقی
 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 امانت داری

 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 پایبندی به اصول مذهبی
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/008429 0/028558 0/073988262 0/026114 
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 والدگری ازدواج  

، استقلال، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک

مهارت ، مهارت حل مساله
 ارتباطی

 

 روانی

 آموزشی

هویت 
 فرهنگی

درک ، سرمایه اجتماعی
مرزبندی در ، اتبسلسله مر

 روابط
 

هوش 
 اخلاقی

خلاقیا اجتماعی فرهنگی  

مدل والدگری ازدواج( 1نمودار)  
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 ازدواج بر اساس مطالعات پیشین ( عوامل موثر بر والدگری1جدول)

منابع  هامقوله عوامل
 کنندهحمایت

 آموزشی
آموزش ، هویت جنسیتی

نگرش به ، جنسی هایهلامس
 تصویرسازی از بدن، جنس مخالف

15،16،17،18،19
،20 

 روانی

وابستگی و هم ، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک، وابستگی

مهارت حل ، خلاقیت، گراییکمال
 مهارت ارتباطی، مشکل

9،10،21،22،23،
24،25،26،27،28

،29 

سرمایه اجتماعی، درک سلسله  اجتماعی
 30،31،32،33،34 مراتب، تشخیص مرزها

 ،37،38، 36، 35 هوش اخلاقی، امانتداری فرهنگی

پایبندی به اصول مذهبی، هویت  اخلاقی
 39,40 گرایی و فردگراییفرهنگی، جمع

 ها( نتایج اولیه نظرسنجی متخصصان در مورد مقوله2جدول)
هامقوله 1نفر   2نفر   3نفر   4نفر   5نفر   6نفر    

 4 5 4 5 4 5 هویت جنسیتی
 5 3 5 4 5 4 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهمسال آموزش  3 4 4 5 4 4 
 5 5 3 5 5 5 نگرش به جنس مخالف

 4 4 3 4 5 4 هوش هیجانی
وابستگیی/ هموابستگ  4 3 4 4 4 4 
های فرزندپروریسبک  5 5 5 4 5 5 

گراییکمال  2 1 2 1 3 2 
 2 2 1 2 2 1 خلاقیت

 4 5 4 5 3 5 مهارت حل مشکل
 4 5 5 4 3 5 مهارت ارتباطی
 3 4 4 3 5 4 سرمایه اجتماعی

 5 5 4 4 4 5 درک سلسله مراتب
 5 5 4 5 5 4 مرزبندی در روابط

 4 4 3 4 5 4 هوش اخلاقی
 2 3 1 2 1 1 امانت داری

 2 3 1 2 1 1 پایبندی به اصول مذهبی
 4 5 5 4 3 5 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  2 3 3 1 1 3 

(  نظرات متخصص اول3جدول)  
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفر اول

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

جنسی هایهمسال شناخت  0/6 0/8 1/0 0/6 0/8 0/8 0/6 1/5 3/0 0/6 0/6 0/8 0/6 0/8 0/8 3/0 3/0 0/6 1/5 
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 نگرش به جنس مخالف

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

های فرزندپروریسبک  1/0 1/3 1/7 1/0 1/3 1/3 1/0 2/5 5/0 1/0 1/0 1/3 1/0 1/3 1/3 5/0 5/0 1/0 2/5 
گراییکمال  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 خلاقیت
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت حل مساله
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت ارتباطی
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 سرمایه اجتماعی

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 درک سلسله مراتب
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 مرزبندی در روابط

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش اخلاقی
 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 امانت داری

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 پایبندی به اصول مذهبی
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

مقوله نظرسنجی شده نوزده( ماتریس مقایسه زوجی دلفی بین 4جدول)  

هامقوله   1/00   2/00   3/00   4/00   5/00 
 

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/00 1/00 1/00 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/60 0/95 1/25 1/00 1/00 1/00 0/75 1/08 1/33 0/60 0/93 1/67 0/75 1/08 1/67 

جنسی هایهآموزش مسال  0/60 0/88 1/25 0/75 0/93 1/33 1/00 1/00 1/00 0/60 0/86 1/67 0/75 1/00 1/67 
 1/25 1/16 1/00 1/00 1/00 1/00 1/67 1/16 0/60 1/67 1/08 0/60 1/25 1/03 0/75 نگرش به جنس مخالف

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش هیجانی
وابستگی  گی/ هموابست  0/75 0/85 1/00 0/60 0/89 1/33 0/75 0/96 1/33 0/60 0/83 1/33 0/60 0/96 1/33 

های فرزندپروریسبک  1/00 1/08 1/25 0/80 1/13 1/67 0/80 1/22 1/67 1/00 1/05 1/33 1/00 1/22 1/33 
گراییکمال  0/25 0/38 0/60 0/20 0/40 1/00 0/20 0/43 0/75 0/20 0/37 0/60 0/20 0/43 0/75 

 0/50 0/40 0/25 0/40 0/35 0/20 0/50 0/40 0/20 0/67 0/37 0/20 0/50 0/35 0/20 خلاقیت
 1/33 1/08 0/60 1/33 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/00 0/95 0/75 مهارت حل مشکل
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 مهارت ارتباطی
 1/33 0/95 0/75 1/33 0/82 0/60 1/33 0/95 0/75 1/33 0/88 0/60 1/25 0/84 0/60 سرمایه اجتماعی

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/25 1/00 0/80 درک سلسله مراتب
 1/33 1/17 1/00 1/33 1/01 0/80 1/33 1/17 0/80 1/67 1/09 0/80 1/25 1/04 0/80 مرزبندی در روابط

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش اخلاقی
 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 امانت داری

 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 پایبندی به اصول مذهبی
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع     0/20 0/43 0/75 0/20 0/46 0/75 0/20 0/49 0/75 0/20 0/42 0/60 0/25 0/49 0/75 

ها( محاسبه وزن فازی نسبی مقوله5جدول)  

هامقوله  z 𝑍𝑍𝑖𝑖 
 1/870637 1/356644 1/003117383 135480/7 315/7607 1/060486 هویت جنسیتی

 2/025152 1/292698 0/774073063 605645/9 126/9752 0/007972 تصویرسازی از بدن
 1/90887 1/19941 0/83254017 198458/1 30/89978 0/031493 جنسی هایهمسال آموزش

 1/964328 1/393242 0/943492711 340675/8 521/7737 0/33371 نگرش به جنس مخالف
 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش هیجانی

 1/582255 1/155322 0/815864917 5753/503 15/24311 0/021499 وابستگیوابستگی/ هم
 2/0082 1/462162 1/115778099 516817/9 1297/542 7/901235 یهای فرزندپرورسبک

 6/67E-11 3/24E-06 0/095659 0/288846536 0/511732 0/883036 گراییکمال
 5/56E-11 8/97E-07 0/002809 0/286068842 0/478067 0/732447 خلاقیت

 1/823523 1/292698 0/855388055 83724/49 126/9752 0/052488 مهارت حل مشکل
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 مهارت ارتباطی
 1/842331 1/142875 0/807535627 101610/5 12/42556 0/017715 سرمایه اجتماعی

 1/870637 1/356644 0/991323783 135480/7 315/7607 0/848389 درک سلسله مراتب
 1/938198 1/408415 1/051711637 264610/7 640/0882 2/589077 مرزبندی در روابط

 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش اخلاقی
 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 امانت داری

 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 پایبندی به اصول مذهبی
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 هویت فرهنگی

 7/41E-12 4/22E-05 2/075941 0/257094218 0/586342 1/039471 گراییفردگرایی و جمع

 والدگری ازدواج حاصل از مصاحبه زوجین و والدین بر تاثیرگذار مفاهیم و هامقوله ،محوری عوامل (7)جدول
 ...---)مفاهیم(2مقوله---)مفاهیم(1عوامل/// مقوله

 ها نقشها، اجرای مناسب نقشکامل نقش نکردن ها، تفکیککمک به همدیگر در ایفای نقشآموزشی/// هویت جنسیتی)
و های زنانگی ها و صفتها توسط طرفین، پرورش ویژگیوالدینی، زن وشوهری، اهمیت رضایت از عملکرد و نحوه ایفای نقش

آموزش جنسی،  کارآمدی جنسی بر امور به نسبت والدین و نگرش اثربخشی رفتارآموزش جنسی) ---(مردانگی توام در فرزندان
های احترام به خواسته، و خود نیازهای جنسی شریک زندگی همیت، آگاهی دادن در زمینه ا افزایش دانش جنسی در هر سن

طراوات و تازگی در روابط جنسی، ایجاد ایجاد  رفتار جنسی بین فردی و فردی،آگاهی در مورد ، هاجنسی همدیگر و بیان آن
ایجاد نگرش به جنس مخالف) ---(جنسیهای همسال همکاری مدارس و خانواده در آموزشجنسی در فرزندان،  خودباوری

تگیری، دخالت و نگرش مثبت در والدین نسبت به جنس مخالف، کمک به شناخت دقیق فرزندان از جنس مخالف بدون جه
تصویرسازی  ---(نظارت والدین به ارتباطات و انتخاب فرزندان، آگاهی دادن به فرزندان در مورد ارتباط با جنس مخالف

ی به سلامتی، ظاهر و تناسب ایجاد عزت نفس و تصویرسازی ذهنی مناسب در فرزندان از وضع ظاهر و اندام، رسیدگبدنی)
 (زمان انتخاب، اهمیت ظاهر و اندام در رضایت زناشویی و رضایت جنسی، توجه به اهمیت ظاهر در اندام

پذیری بین فردی و ولیتوروانی/// هوش هیجانی)خودآگاهی هیجانی و ایجاد توانایی خود ابرازی، پرورش حس مس
ا دیگران، پذیری، داشتن تفکر پویا، کمک به خودشکوفایی فرزندان، پرورش همدلی بپذیری اجتماعی، انعطافلیتوومس

 ---خوشبینی، فراهم کردن زندگی شاد، خویشتنداری در مواقع سخت، تحمل فشارهای روانی زندگی در زمان حاضر و آینده(
صورت از نظر دیگران، توانایی در انجام امور مختلف به فتنپذیرناستقلال)توانایی تصمیمگیری کارآمد شخصی و مشترک، تاثیر

ش، مسافرت، خرید، استقلال از خانواده مبدا، استقلال در قضاوت فکری، اهمیت دادن به مستقل مانند مهمانی رفتن، گرد
ها و علایق خود، اولویت دادن به خود و خانواده بیش از اطرافیان، تناسب اعضا خانواده یا زن و شوهر در تمایل به خواسته

تربیتدروالدینمشارکتوبا فرزندان، همکاریوالدینسازیمثلثعدمفرزندپروری) ---استقلال یا وابستگی در زندگی(
رابطه صمیمانه و نزدیک میان  پذیری مشترک در قبال تربیت فرزند، اقتدار و قاطعیت در تربیت فرزندان،ولیتوفرزندان، مس

ی گفتگوتلاش برای حل کامل مشکلات، پذیرش شرایط و مشکلات خانواده، مهارت حل مشکل) ---(فرزندان و هردو والدین
، های متنوعحلاستفاده از راهدر حل مشکل،  یکپارچه مصالحه وک بس منطقی، دخالت فرزندان در حل مشکل، استفاده از

مهارت گوش دادن، ارتباط توام با قاطعیت،  بینش مهارت ارتباطی) ---(مشورت و مشارکت فرزندان در حل مشکلات خانوادگی
 (ریافت و ارسال پیامبه فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، توانایی د

همفکری و مشورت، اثرگذاری ، اعتماد و همکاری در ارتباطات درون درون و بیرون خانوادگی) اجتماعی/// سرمایه اجتماعی
شناخت کامل داشتن از خویشاوندان و دوستان، اعتماد و همکاری، ارتباط کارآمد ، های مبدابا خانواده خانوادگی، ارتباط کارآمد

ولیت در میان والدین با توجه به موضوع، قدرت بیشتر والدین ومسوتقسیم قدرتسلسله مراتب) ---(ان و خویشاوندانبا دوست
ولیت فرزندان با گذشت زمان، وخانوادگی، افزایش مس هایهلمسا گیری مشترک زن و شوهر درنسبت به فرزندان، تصمیم

 حفظ احترام بین زن و شوهر،مرزبندی در روابط) ---(عضای خانوادهاحترام به تصمیمات و نظرات ا، رزندان از والدینف تاطاع
حفظ مرزها با فرزندان، ، کاری، روابط با دوستان و خانواده، وسایل شخصی هایهلمسا در  داشتن حریم شخصی زن و شوهر

رعایت مرزهای  ،به دخالت در زندگی خانوادگی ندادن اجازه احترام به حریم شخصی فرزندان، حفظ مرزها با خانواده مبدا
 (ها به بزرگترهاراحترام کوچکت و دوستان، خانواده با بستگان

 (ریزیپذیری شخصی، برابری در زندگی، نظم و برنامهولیتو، تعهد، بخشیدن، مسصداقت و درستکاریاخلاقی/// هوش اخلاقی)
هماهنگی در اعتقادات و باورهای مذهبی،  پذیری در عقاید و باورها، عقاید روشن، همسویی وانعطاففرهنگی/// هویت فرهنگی)

 (همسویی در اعتقاد به آداب و رسوم

( غیرفازی کردن وزن پارامترها متغیر متغیرهای تحقیق6جدول)  

هامقوله هاوزن فازی شاخص  وزن غیرفازی  
هاشاخص  

 0/06614 0/133149619 0/066076 0/032886 هویت جنسیتی
 0/061297 0/144147801 0/062962 0/025377 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهلمسا آموزش  0/027294 0/058418 0/13587103 0/060059 
 0/066454 0/13981846 0/067859 0/030931 نگرش به جنس مخالف

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/026747 0/056271 0/112622935 0/055343 

های فرزندپروریسبک  0/036579 0/071215 0/142941163 0/071943 
گراییکمال  0/009469 0/024924 0/06285343 0/024571 

 0/022496 0/052134637 0/023285 0/009378 خلاقیت
 0/061196 0/129796089 0/062962 0/028043 مهارت حل مشکل
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 مهارت ارتباطی
 0/057815 0/131134865 0/055664 0/026474 سرمایه اجتماعی

 0/06588 0/133149619 0/066076 0/032499 درک سلسله مراتب
 0/068845 0/13795855 0/068598 0/034479 مرزبندی در روابط

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش اخلاقی
 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 امانت داری

 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 پایبندی به اصول مذهبی
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/008429 0/028558 0/073988262 0/026114 
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 والدگری ازدواج  

، استقلال، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک

مهارت ، مهارت حل مساله
 ارتباطی

 

 روانی

 آموزشی

هویت 
 فرهنگی

درک ، سرمایه اجتماعی
مرزبندی در ، اتبسلسله مر

 روابط
 

هوش 
 اخلاقی

خلاقیا اجتماعی فرهنگی  

مدل والدگری ازدواج( 1نمودار)  
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 ازدواج بر اساس مطالعات پیشین ( عوامل موثر بر والدگری1جدول)

منابع  هامقوله عوامل
 کنندهحمایت

 آموزشی
آموزش ، هویت جنسیتی

نگرش به ، جنسی هایهلامس
 تصویرسازی از بدن، جنس مخالف

15،16،17،18،19
،20 

 روانی

وابستگی و هم ، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک، وابستگی

مهارت حل ، خلاقیت، گراییکمال
 مهارت ارتباطی، مشکل

9،10،21،22،23،
24،25،26،27،28

،29 

سرمایه اجتماعی، درک سلسله  اجتماعی
 30،31،32،33،34 مراتب، تشخیص مرزها

 ،37،38، 36، 35 هوش اخلاقی، امانتداری فرهنگی

پایبندی به اصول مذهبی، هویت  اخلاقی
 39,40 گرایی و فردگراییفرهنگی، جمع

 ها( نتایج اولیه نظرسنجی متخصصان در مورد مقوله2جدول)
هامقوله 1نفر   2نفر   3نفر   4نفر   5نفر   6نفر    

 4 5 4 5 4 5 هویت جنسیتی
 5 3 5 4 5 4 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهمسال آموزش  3 4 4 5 4 4 
 5 5 3 5 5 5 نگرش به جنس مخالف

 4 4 3 4 5 4 هوش هیجانی
وابستگیی/ هموابستگ  4 3 4 4 4 4 
های فرزندپروریسبک  5 5 5 4 5 5 

گراییکمال  2 1 2 1 3 2 
 2 2 1 2 2 1 خلاقیت

 4 5 4 5 3 5 مهارت حل مشکل
 4 5 5 4 3 5 مهارت ارتباطی
 3 4 4 3 5 4 سرمایه اجتماعی

 5 5 4 4 4 5 درک سلسله مراتب
 5 5 4 5 5 4 مرزبندی در روابط

 4 4 3 4 5 4 هوش اخلاقی
 2 3 1 2 1 1 امانت داری

 2 3 1 2 1 1 پایبندی به اصول مذهبی
 4 5 5 4 3 5 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  2 3 3 1 1 3 

(  نظرات متخصص اول3جدول)  
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفر اول

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

جنسی هایهمسال شناخت  0/6 0/8 1/0 0/6 0/8 0/8 0/6 1/5 3/0 0/6 0/6 0/8 0/6 0/8 0/8 3/0 3/0 0/6 1/5 
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 نگرش به جنس مخالف

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

های فرزندپروریسبک  1/0 1/3 1/7 1/0 1/3 1/3 1/0 2/5 5/0 1/0 1/0 1/3 1/0 1/3 1/3 5/0 5/0 1/0 2/5 
گراییکمال  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 خلاقیت
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت حل مساله
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت ارتباطی
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 سرمایه اجتماعی

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 درک سلسله مراتب
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 مرزبندی در روابط

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش اخلاقی
 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 امانت داری

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 پایبندی به اصول مذهبی
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

مقوله نظرسنجی شده نوزده( ماتریس مقایسه زوجی دلفی بین 4جدول)  

هامقوله   1/00   2/00   3/00   4/00   5/00 
 

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/00 1/00 1/00 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/60 0/95 1/25 1/00 1/00 1/00 0/75 1/08 1/33 0/60 0/93 1/67 0/75 1/08 1/67 

جنسی هایهآموزش مسال  0/60 0/88 1/25 0/75 0/93 1/33 1/00 1/00 1/00 0/60 0/86 1/67 0/75 1/00 1/67 
 1/25 1/16 1/00 1/00 1/00 1/00 1/67 1/16 0/60 1/67 1/08 0/60 1/25 1/03 0/75 نگرش به جنس مخالف

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش هیجانی
وابستگی  گی/ هموابست  0/75 0/85 1/00 0/60 0/89 1/33 0/75 0/96 1/33 0/60 0/83 1/33 0/60 0/96 1/33 

های فرزندپروریسبک  1/00 1/08 1/25 0/80 1/13 1/67 0/80 1/22 1/67 1/00 1/05 1/33 1/00 1/22 1/33 
گراییکمال  0/25 0/38 0/60 0/20 0/40 1/00 0/20 0/43 0/75 0/20 0/37 0/60 0/20 0/43 0/75 

 0/50 0/40 0/25 0/40 0/35 0/20 0/50 0/40 0/20 0/67 0/37 0/20 0/50 0/35 0/20 خلاقیت
 1/33 1/08 0/60 1/33 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/00 0/95 0/75 مهارت حل مشکل
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 مهارت ارتباطی
 1/33 0/95 0/75 1/33 0/82 0/60 1/33 0/95 0/75 1/33 0/88 0/60 1/25 0/84 0/60 سرمایه اجتماعی

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/25 1/00 0/80 درک سلسله مراتب
 1/33 1/17 1/00 1/33 1/01 0/80 1/33 1/17 0/80 1/67 1/09 0/80 1/25 1/04 0/80 مرزبندی در روابط

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش اخلاقی
 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 امانت داری

 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 پایبندی به اصول مذهبی
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع     0/20 0/43 0/75 0/20 0/46 0/75 0/20 0/49 0/75 0/20 0/42 0/60 0/25 0/49 0/75 

ها( محاسبه وزن فازی نسبی مقوله5جدول)  

هامقوله  z 𝑍𝑍𝑖𝑖 
 1/870637 1/356644 1/003117383 135480/7 315/7607 1/060486 هویت جنسیتی

 2/025152 1/292698 0/774073063 605645/9 126/9752 0/007972 تصویرسازی از بدن
 1/90887 1/19941 0/83254017 198458/1 30/89978 0/031493 جنسی هایهمسال آموزش

 1/964328 1/393242 0/943492711 340675/8 521/7737 0/33371 نگرش به جنس مخالف
 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش هیجانی

 1/582255 1/155322 0/815864917 5753/503 15/24311 0/021499 وابستگیوابستگی/ هم
 2/0082 1/462162 1/115778099 516817/9 1297/542 7/901235 یهای فرزندپرورسبک

 6/67E-11 3/24E-06 0/095659 0/288846536 0/511732 0/883036 گراییکمال
 5/56E-11 8/97E-07 0/002809 0/286068842 0/478067 0/732447 خلاقیت

 1/823523 1/292698 0/855388055 83724/49 126/9752 0/052488 مهارت حل مشکل
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 مهارت ارتباطی
 1/842331 1/142875 0/807535627 101610/5 12/42556 0/017715 سرمایه اجتماعی

 1/870637 1/356644 0/991323783 135480/7 315/7607 0/848389 درک سلسله مراتب
 1/938198 1/408415 1/051711637 264610/7 640/0882 2/589077 مرزبندی در روابط

 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش اخلاقی
 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 امانت داری

 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 پایبندی به اصول مذهبی
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 هویت فرهنگی

 7/41E-12 4/22E-05 2/075941 0/257094218 0/586342 1/039471 گراییفردگرایی و جمع

 والدگری ازدواج حاصل از مصاحبه زوجین و والدین بر تاثیرگذار مفاهیم و هامقوله ،محوری عوامل (7)جدول
 ...---)مفاهیم(2مقوله---)مفاهیم(1عوامل/// مقوله

 ها نقشها، اجرای مناسب نقشکامل نقش نکردن ها، تفکیککمک به همدیگر در ایفای نقشآموزشی/// هویت جنسیتی)
و های زنانگی ها و صفتها توسط طرفین، پرورش ویژگیوالدینی، زن وشوهری، اهمیت رضایت از عملکرد و نحوه ایفای نقش

آموزش جنسی،  کارآمدی جنسی بر امور به نسبت والدین و نگرش اثربخشی رفتارآموزش جنسی) ---(مردانگی توام در فرزندان
های احترام به خواسته، و خود نیازهای جنسی شریک زندگی همیت، آگاهی دادن در زمینه ا افزایش دانش جنسی در هر سن

طراوات و تازگی در روابط جنسی، ایجاد ایجاد  رفتار جنسی بین فردی و فردی،آگاهی در مورد ، هاجنسی همدیگر و بیان آن
ایجاد نگرش به جنس مخالف) ---(جنسیهای همسال همکاری مدارس و خانواده در آموزشجنسی در فرزندان،  خودباوری

تگیری، دخالت و نگرش مثبت در والدین نسبت به جنس مخالف، کمک به شناخت دقیق فرزندان از جنس مخالف بدون جه
تصویرسازی  ---(نظارت والدین به ارتباطات و انتخاب فرزندان، آگاهی دادن به فرزندان در مورد ارتباط با جنس مخالف

ی به سلامتی، ظاهر و تناسب ایجاد عزت نفس و تصویرسازی ذهنی مناسب در فرزندان از وضع ظاهر و اندام، رسیدگبدنی)
 (زمان انتخاب، اهمیت ظاهر و اندام در رضایت زناشویی و رضایت جنسی، توجه به اهمیت ظاهر در اندام

پذیری بین فردی و ولیتوروانی/// هوش هیجانی)خودآگاهی هیجانی و ایجاد توانایی خود ابرازی، پرورش حس مس
ا دیگران، پذیری، داشتن تفکر پویا، کمک به خودشکوفایی فرزندان، پرورش همدلی بپذیری اجتماعی، انعطافلیتوومس

 ---خوشبینی، فراهم کردن زندگی شاد، خویشتنداری در مواقع سخت، تحمل فشارهای روانی زندگی در زمان حاضر و آینده(
صورت از نظر دیگران، توانایی در انجام امور مختلف به فتنپذیرناستقلال)توانایی تصمیمگیری کارآمد شخصی و مشترک، تاثیر

ش، مسافرت، خرید، استقلال از خانواده مبدا، استقلال در قضاوت فکری، اهمیت دادن به مستقل مانند مهمانی رفتن، گرد
ها و علایق خود، اولویت دادن به خود و خانواده بیش از اطرافیان، تناسب اعضا خانواده یا زن و شوهر در تمایل به خواسته

تربیتدروالدینمشارکتوبا فرزندان، همکاریوالدینسازیمثلثعدمفرزندپروری) ---استقلال یا وابستگی در زندگی(
رابطه صمیمانه و نزدیک میان  پذیری مشترک در قبال تربیت فرزند، اقتدار و قاطعیت در تربیت فرزندان،ولیتوفرزندان، مس

ی گفتگوتلاش برای حل کامل مشکلات، پذیرش شرایط و مشکلات خانواده، مهارت حل مشکل) ---(فرزندان و هردو والدین
، های متنوعحلاستفاده از راهدر حل مشکل،  یکپارچه مصالحه وک بس منطقی، دخالت فرزندان در حل مشکل، استفاده از

مهارت گوش دادن، ارتباط توام با قاطعیت،  بینش مهارت ارتباطی) ---(مشورت و مشارکت فرزندان در حل مشکلات خانوادگی
 (ریافت و ارسال پیامبه فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، توانایی د

همفکری و مشورت، اثرگذاری ، اعتماد و همکاری در ارتباطات درون درون و بیرون خانوادگی) اجتماعی/// سرمایه اجتماعی
شناخت کامل داشتن از خویشاوندان و دوستان، اعتماد و همکاری، ارتباط کارآمد ، های مبدابا خانواده خانوادگی، ارتباط کارآمد

ولیت در میان والدین با توجه به موضوع، قدرت بیشتر والدین ومسوتقسیم قدرتسلسله مراتب) ---(ان و خویشاوندانبا دوست
ولیت فرزندان با گذشت زمان، وخانوادگی، افزایش مس هایهلمسا گیری مشترک زن و شوهر درنسبت به فرزندان، تصمیم

 حفظ احترام بین زن و شوهر،مرزبندی در روابط) ---(عضای خانوادهاحترام به تصمیمات و نظرات ا، رزندان از والدینف تاطاع
حفظ مرزها با فرزندان، ، کاری، روابط با دوستان و خانواده، وسایل شخصی هایهلمسا در  داشتن حریم شخصی زن و شوهر

رعایت مرزهای  ،به دخالت در زندگی خانوادگی ندادن اجازه احترام به حریم شخصی فرزندان، حفظ مرزها با خانواده مبدا
 (ها به بزرگترهاراحترام کوچکت و دوستان، خانواده با بستگان

 (ریزیپذیری شخصی، برابری در زندگی، نظم و برنامهولیتو، تعهد، بخشیدن، مسصداقت و درستکاریاخلاقی/// هوش اخلاقی)
هماهنگی در اعتقادات و باورهای مذهبی،  پذیری در عقاید و باورها، عقاید روشن، همسویی وانعطاففرهنگی/// هویت فرهنگی)

 (همسویی در اعتقاد به آداب و رسوم

( غیرفازی کردن وزن پارامترها متغیر متغیرهای تحقیق6جدول)  

هامقوله هاوزن فازی شاخص  وزن غیرفازی  
هاشاخص  

 0/06614 0/133149619 0/066076 0/032886 هویت جنسیتی
 0/061297 0/144147801 0/062962 0/025377 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهلمسا آموزش  0/027294 0/058418 0/13587103 0/060059 
 0/066454 0/13981846 0/067859 0/030931 نگرش به جنس مخالف

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/026747 0/056271 0/112622935 0/055343 

های فرزندپروریسبک  0/036579 0/071215 0/142941163 0/071943 
گراییکمال  0/009469 0/024924 0/06285343 0/024571 

 0/022496 0/052134637 0/023285 0/009378 خلاقیت
 0/061196 0/129796089 0/062962 0/028043 مهارت حل مشکل
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 مهارت ارتباطی
 0/057815 0/131134865 0/055664 0/026474 سرمایه اجتماعی

 0/06588 0/133149619 0/066076 0/032499 درک سلسله مراتب
 0/068845 0/13795855 0/068598 0/034479 مرزبندی در روابط

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش اخلاقی
 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 امانت داری

 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 پایبندی به اصول مذهبی
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/008429 0/028558 0/073988262 0/026114 
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 والدگری ازدواج  

، استقلال، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک

مهارت ، مهارت حل مساله
 ارتباطی

 

 روانی

 آموزشی

هویت 
 فرهنگی

درک ، سرمایه اجتماعی
مرزبندی در ، اتبسلسله مر

 روابط
 

هوش 
 اخلاقی

خلاقیا اجتماعی فرهنگی  

مدل والدگری ازدواج( 1نمودار)  
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 ازدواج بر اساس مطالعات پیشین ( عوامل موثر بر والدگری1جدول)

منابع  هامقوله عوامل
 کنندهحمایت

 آموزشی
آموزش ، هویت جنسیتی

نگرش به ، جنسی هایهلامس
 تصویرسازی از بدن، جنس مخالف

15،16،17،18،19
،20 

 روانی

وابستگی و هم ، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک، وابستگی

مهارت حل ، خلاقیت، گراییکمال
 مهارت ارتباطی، مشکل

9،10،21،22،23،
24،25،26،27،28

،29 

سرمایه اجتماعی، درک سلسله  اجتماعی
 30،31،32،33،34 مراتب، تشخیص مرزها

 ،37،38، 36، 35 هوش اخلاقی، امانتداری فرهنگی

پایبندی به اصول مذهبی، هویت  اخلاقی
 39,40 گرایی و فردگراییفرهنگی، جمع

 ها( نتایج اولیه نظرسنجی متخصصان در مورد مقوله2جدول)
هامقوله 1نفر   2نفر   3نفر   4نفر   5نفر   6نفر    

 4 5 4 5 4 5 هویت جنسیتی
 5 3 5 4 5 4 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهمسال آموزش  3 4 4 5 4 4 
 5 5 3 5 5 5 نگرش به جنس مخالف

 4 4 3 4 5 4 هوش هیجانی
وابستگیی/ هموابستگ  4 3 4 4 4 4 
های فرزندپروریسبک  5 5 5 4 5 5 

گراییکمال  2 1 2 1 3 2 
 2 2 1 2 2 1 خلاقیت

 4 5 4 5 3 5 مهارت حل مشکل
 4 5 5 4 3 5 مهارت ارتباطی
 3 4 4 3 5 4 سرمایه اجتماعی

 5 5 4 4 4 5 درک سلسله مراتب
 5 5 4 5 5 4 مرزبندی در روابط

 4 4 3 4 5 4 هوش اخلاقی
 2 3 1 2 1 1 امانت داری

 2 3 1 2 1 1 پایبندی به اصول مذهبی
 4 5 5 4 3 5 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  2 3 3 1 1 3 

(  نظرات متخصص اول3جدول)  
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفر اول

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

جنسی هایهمسال شناخت  0/6 0/8 1/0 0/6 0/8 0/8 0/6 1/5 3/0 0/6 0/6 0/8 0/6 0/8 0/8 3/0 3/0 0/6 1/5 
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 نگرش به جنس مخالف

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

های فرزندپروریسبک  1/0 1/3 1/7 1/0 1/3 1/3 1/0 2/5 5/0 1/0 1/0 1/3 1/0 1/3 1/3 5/0 5/0 1/0 2/5 
گراییکمال  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 خلاقیت
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت حل مساله
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت ارتباطی
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 سرمایه اجتماعی

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 درک سلسله مراتب
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 مرزبندی در روابط

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش اخلاقی
 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 امانت داری

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 پایبندی به اصول مذهبی
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

مقوله نظرسنجی شده نوزده( ماتریس مقایسه زوجی دلفی بین 4جدول)  

هامقوله   1/00   2/00   3/00   4/00   5/00 
 

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/00 1/00 1/00 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/60 0/95 1/25 1/00 1/00 1/00 0/75 1/08 1/33 0/60 0/93 1/67 0/75 1/08 1/67 

جنسی هایهآموزش مسال  0/60 0/88 1/25 0/75 0/93 1/33 1/00 1/00 1/00 0/60 0/86 1/67 0/75 1/00 1/67 
 1/25 1/16 1/00 1/00 1/00 1/00 1/67 1/16 0/60 1/67 1/08 0/60 1/25 1/03 0/75 نگرش به جنس مخالف

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش هیجانی
وابستگی  گی/ هموابست  0/75 0/85 1/00 0/60 0/89 1/33 0/75 0/96 1/33 0/60 0/83 1/33 0/60 0/96 1/33 

های فرزندپروریسبک  1/00 1/08 1/25 0/80 1/13 1/67 0/80 1/22 1/67 1/00 1/05 1/33 1/00 1/22 1/33 
گراییکمال  0/25 0/38 0/60 0/20 0/40 1/00 0/20 0/43 0/75 0/20 0/37 0/60 0/20 0/43 0/75 

 0/50 0/40 0/25 0/40 0/35 0/20 0/50 0/40 0/20 0/67 0/37 0/20 0/50 0/35 0/20 خلاقیت
 1/33 1/08 0/60 1/33 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/00 0/95 0/75 مهارت حل مشکل
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 مهارت ارتباطی
 1/33 0/95 0/75 1/33 0/82 0/60 1/33 0/95 0/75 1/33 0/88 0/60 1/25 0/84 0/60 سرمایه اجتماعی

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/25 1/00 0/80 درک سلسله مراتب
 1/33 1/17 1/00 1/33 1/01 0/80 1/33 1/17 0/80 1/67 1/09 0/80 1/25 1/04 0/80 مرزبندی در روابط

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش اخلاقی
 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 امانت داری

 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 پایبندی به اصول مذهبی
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع     0/20 0/43 0/75 0/20 0/46 0/75 0/20 0/49 0/75 0/20 0/42 0/60 0/25 0/49 0/75 

ها( محاسبه وزن فازی نسبی مقوله5جدول)  

هامقوله  z 𝑍𝑍𝑖𝑖 
 1/870637 1/356644 1/003117383 135480/7 315/7607 1/060486 هویت جنسیتی

 2/025152 1/292698 0/774073063 605645/9 126/9752 0/007972 تصویرسازی از بدن
 1/90887 1/19941 0/83254017 198458/1 30/89978 0/031493 جنسی هایهمسال آموزش

 1/964328 1/393242 0/943492711 340675/8 521/7737 0/33371 نگرش به جنس مخالف
 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش هیجانی

 1/582255 1/155322 0/815864917 5753/503 15/24311 0/021499 وابستگیوابستگی/ هم
 2/0082 1/462162 1/115778099 516817/9 1297/542 7/901235 یهای فرزندپرورسبک

 6/67E-11 3/24E-06 0/095659 0/288846536 0/511732 0/883036 گراییکمال
 5/56E-11 8/97E-07 0/002809 0/286068842 0/478067 0/732447 خلاقیت

 1/823523 1/292698 0/855388055 83724/49 126/9752 0/052488 مهارت حل مشکل
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 مهارت ارتباطی
 1/842331 1/142875 0/807535627 101610/5 12/42556 0/017715 سرمایه اجتماعی

 1/870637 1/356644 0/991323783 135480/7 315/7607 0/848389 درک سلسله مراتب
 1/938198 1/408415 1/051711637 264610/7 640/0882 2/589077 مرزبندی در روابط

 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش اخلاقی
 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 امانت داری

 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 پایبندی به اصول مذهبی
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 هویت فرهنگی

 7/41E-12 4/22E-05 2/075941 0/257094218 0/586342 1/039471 گراییفردگرایی و جمع

 والدگری ازدواج حاصل از مصاحبه زوجین و والدین بر تاثیرگذار مفاهیم و هامقوله ،محوری عوامل (7)جدول
 ...---)مفاهیم(2مقوله---)مفاهیم(1عوامل/// مقوله

 ها نقشها، اجرای مناسب نقشکامل نقش نکردن ها، تفکیککمک به همدیگر در ایفای نقشآموزشی/// هویت جنسیتی)
و های زنانگی ها و صفتها توسط طرفین، پرورش ویژگیوالدینی، زن وشوهری، اهمیت رضایت از عملکرد و نحوه ایفای نقش

آموزش جنسی،  کارآمدی جنسی بر امور به نسبت والدین و نگرش اثربخشی رفتارآموزش جنسی) ---(مردانگی توام در فرزندان
های احترام به خواسته، و خود نیازهای جنسی شریک زندگی همیت، آگاهی دادن در زمینه ا افزایش دانش جنسی در هر سن

طراوات و تازگی در روابط جنسی، ایجاد ایجاد  رفتار جنسی بین فردی و فردی،آگاهی در مورد ، هاجنسی همدیگر و بیان آن
ایجاد نگرش به جنس مخالف) ---(جنسیهای همسال همکاری مدارس و خانواده در آموزشجنسی در فرزندان،  خودباوری

تگیری، دخالت و نگرش مثبت در والدین نسبت به جنس مخالف، کمک به شناخت دقیق فرزندان از جنس مخالف بدون جه
تصویرسازی  ---(نظارت والدین به ارتباطات و انتخاب فرزندان، آگاهی دادن به فرزندان در مورد ارتباط با جنس مخالف

ی به سلامتی، ظاهر و تناسب ایجاد عزت نفس و تصویرسازی ذهنی مناسب در فرزندان از وضع ظاهر و اندام، رسیدگبدنی)
 (زمان انتخاب، اهمیت ظاهر و اندام در رضایت زناشویی و رضایت جنسی، توجه به اهمیت ظاهر در اندام

پذیری بین فردی و ولیتوروانی/// هوش هیجانی)خودآگاهی هیجانی و ایجاد توانایی خود ابرازی، پرورش حس مس
ا دیگران، پذیری، داشتن تفکر پویا، کمک به خودشکوفایی فرزندان، پرورش همدلی بپذیری اجتماعی، انعطافلیتوومس

 ---خوشبینی، فراهم کردن زندگی شاد، خویشتنداری در مواقع سخت، تحمل فشارهای روانی زندگی در زمان حاضر و آینده(
صورت از نظر دیگران، توانایی در انجام امور مختلف به فتنپذیرناستقلال)توانایی تصمیمگیری کارآمد شخصی و مشترک، تاثیر

ش، مسافرت، خرید، استقلال از خانواده مبدا، استقلال در قضاوت فکری، اهمیت دادن به مستقل مانند مهمانی رفتن، گرد
ها و علایق خود، اولویت دادن به خود و خانواده بیش از اطرافیان، تناسب اعضا خانواده یا زن و شوهر در تمایل به خواسته

تربیتدروالدینمشارکتوبا فرزندان، همکاریوالدینسازیمثلثعدمفرزندپروری) ---استقلال یا وابستگی در زندگی(
رابطه صمیمانه و نزدیک میان  پذیری مشترک در قبال تربیت فرزند، اقتدار و قاطعیت در تربیت فرزندان،ولیتوفرزندان، مس

ی گفتگوتلاش برای حل کامل مشکلات، پذیرش شرایط و مشکلات خانواده، مهارت حل مشکل) ---(فرزندان و هردو والدین
، های متنوعحلاستفاده از راهدر حل مشکل،  یکپارچه مصالحه وک بس منطقی، دخالت فرزندان در حل مشکل، استفاده از

مهارت گوش دادن، ارتباط توام با قاطعیت،  بینش مهارت ارتباطی) ---(مشورت و مشارکت فرزندان در حل مشکلات خانوادگی
 (ریافت و ارسال پیامبه فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، توانایی د

همفکری و مشورت، اثرگذاری ، اعتماد و همکاری در ارتباطات درون درون و بیرون خانوادگی) اجتماعی/// سرمایه اجتماعی
شناخت کامل داشتن از خویشاوندان و دوستان، اعتماد و همکاری، ارتباط کارآمد ، های مبدابا خانواده خانوادگی، ارتباط کارآمد

ولیت در میان والدین با توجه به موضوع، قدرت بیشتر والدین ومسوتقسیم قدرتسلسله مراتب) ---(ان و خویشاوندانبا دوست
ولیت فرزندان با گذشت زمان، وخانوادگی، افزایش مس هایهلمسا گیری مشترک زن و شوهر درنسبت به فرزندان، تصمیم

 حفظ احترام بین زن و شوهر،مرزبندی در روابط) ---(عضای خانوادهاحترام به تصمیمات و نظرات ا، رزندان از والدینف تاطاع
حفظ مرزها با فرزندان، ، کاری، روابط با دوستان و خانواده، وسایل شخصی هایهلمسا در  داشتن حریم شخصی زن و شوهر

رعایت مرزهای  ،به دخالت در زندگی خانوادگی ندادن اجازه احترام به حریم شخصی فرزندان، حفظ مرزها با خانواده مبدا
 (ها به بزرگترهاراحترام کوچکت و دوستان، خانواده با بستگان

 (ریزیپذیری شخصی، برابری در زندگی، نظم و برنامهولیتو، تعهد، بخشیدن، مسصداقت و درستکاریاخلاقی/// هوش اخلاقی)
هماهنگی در اعتقادات و باورهای مذهبی،  پذیری در عقاید و باورها، عقاید روشن، همسویی وانعطاففرهنگی/// هویت فرهنگی)

 (همسویی در اعتقاد به آداب و رسوم

( غیرفازی کردن وزن پارامترها متغیر متغیرهای تحقیق6جدول)  

هامقوله هاوزن فازی شاخص  وزن غیرفازی  
هاشاخص  

 0/06614 0/133149619 0/066076 0/032886 هویت جنسیتی
 0/061297 0/144147801 0/062962 0/025377 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهلمسا آموزش  0/027294 0/058418 0/13587103 0/060059 
 0/066454 0/13981846 0/067859 0/030931 نگرش به جنس مخالف

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/026747 0/056271 0/112622935 0/055343 

های فرزندپروریسبک  0/036579 0/071215 0/142941163 0/071943 
گراییکمال  0/009469 0/024924 0/06285343 0/024571 

 0/022496 0/052134637 0/023285 0/009378 خلاقیت
 0/061196 0/129796089 0/062962 0/028043 مهارت حل مشکل
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 مهارت ارتباطی
 0/057815 0/131134865 0/055664 0/026474 سرمایه اجتماعی

 0/06588 0/133149619 0/066076 0/032499 درک سلسله مراتب
 0/068845 0/13795855 0/068598 0/034479 مرزبندی در روابط

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش اخلاقی
 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 امانت داری

 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 پایبندی به اصول مذهبی
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/008429 0/028558 0/073988262 0/026114 
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 والدگری ازدواج  

، استقلال، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک

مهارت ، مهارت حل مساله
 ارتباطی

 

 روانی

 آموزشی

هویت 
 فرهنگی

درک ، سرمایه اجتماعی
مرزبندی در ، اتبسلسله مر

 روابط
 

هوش 
 اخلاقی

خلاقیا اجتماعی فرهنگی  

مدل والدگری ازدواج( 1نمودار)  
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 ازدواج بر اساس مطالعات پیشین ( عوامل موثر بر والدگری1جدول)

منابع  هامقوله عوامل
 کنندهحمایت

 آموزشی
آموزش ، هویت جنسیتی

نگرش به ، جنسی هایهلامس
 تصویرسازی از بدن، جنس مخالف

15،16،17،18،19
،20 

 روانی

وابستگی و هم ، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک، وابستگی

مهارت حل ، خلاقیت، گراییکمال
 مهارت ارتباطی، مشکل

9،10،21،22،23،
24،25،26،27،28

،29 

سرمایه اجتماعی، درک سلسله  اجتماعی
 30،31،32،33،34 مراتب، تشخیص مرزها

 ،37،38، 36، 35 هوش اخلاقی، امانتداری فرهنگی

پایبندی به اصول مذهبی، هویت  اخلاقی
 39,40 گرایی و فردگراییفرهنگی، جمع

 ها( نتایج اولیه نظرسنجی متخصصان در مورد مقوله2جدول)
هامقوله 1نفر   2نفر   3نفر   4نفر   5نفر   6نفر    

 4 5 4 5 4 5 هویت جنسیتی
 5 3 5 4 5 4 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهمسال آموزش  3 4 4 5 4 4 
 5 5 3 5 5 5 نگرش به جنس مخالف

 4 4 3 4 5 4 هوش هیجانی
وابستگیی/ هموابستگ  4 3 4 4 4 4 
های فرزندپروریسبک  5 5 5 4 5 5 

گراییکمال  2 1 2 1 3 2 
 2 2 1 2 2 1 خلاقیت

 4 5 4 5 3 5 مهارت حل مشکل
 4 5 5 4 3 5 مهارت ارتباطی
 3 4 4 3 5 4 سرمایه اجتماعی

 5 5 4 4 4 5 درک سلسله مراتب
 5 5 4 5 5 4 مرزبندی در روابط

 4 4 3 4 5 4 هوش اخلاقی
 2 3 1 2 1 1 امانت داری

 2 3 1 2 1 1 پایبندی به اصول مذهبی
 4 5 5 4 3 5 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  2 3 3 1 1 3 

(  نظرات متخصص اول3جدول)  
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفر اول

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

جنسی هایهمسال شناخت  0/6 0/8 1/0 0/6 0/8 0/8 0/6 1/5 3/0 0/6 0/6 0/8 0/6 0/8 0/8 3/0 3/0 0/6 1/5 
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 نگرش به جنس مخالف

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

های فرزندپروریسبک  1/0 1/3 1/7 1/0 1/3 1/3 1/0 2/5 5/0 1/0 1/0 1/3 1/0 1/3 1/3 5/0 5/0 1/0 2/5 
گراییکمال  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 خلاقیت
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت حل مساله
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت ارتباطی
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 سرمایه اجتماعی

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 درک سلسله مراتب
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 مرزبندی در روابط

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش اخلاقی
 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 امانت داری

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 پایبندی به اصول مذهبی
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

مقوله نظرسنجی شده نوزده( ماتریس مقایسه زوجی دلفی بین 4جدول)  

هامقوله   1/00   2/00   3/00   4/00   5/00 
 

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/00 1/00 1/00 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/60 0/95 1/25 1/00 1/00 1/00 0/75 1/08 1/33 0/60 0/93 1/67 0/75 1/08 1/67 

جنسی هایهآموزش مسال  0/60 0/88 1/25 0/75 0/93 1/33 1/00 1/00 1/00 0/60 0/86 1/67 0/75 1/00 1/67 
 1/25 1/16 1/00 1/00 1/00 1/00 1/67 1/16 0/60 1/67 1/08 0/60 1/25 1/03 0/75 نگرش به جنس مخالف

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش هیجانی
وابستگی  گی/ هموابست  0/75 0/85 1/00 0/60 0/89 1/33 0/75 0/96 1/33 0/60 0/83 1/33 0/60 0/96 1/33 

های فرزندپروریسبک  1/00 1/08 1/25 0/80 1/13 1/67 0/80 1/22 1/67 1/00 1/05 1/33 1/00 1/22 1/33 
گراییکمال  0/25 0/38 0/60 0/20 0/40 1/00 0/20 0/43 0/75 0/20 0/37 0/60 0/20 0/43 0/75 

 0/50 0/40 0/25 0/40 0/35 0/20 0/50 0/40 0/20 0/67 0/37 0/20 0/50 0/35 0/20 خلاقیت
 1/33 1/08 0/60 1/33 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/00 0/95 0/75 مهارت حل مشکل
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 مهارت ارتباطی
 1/33 0/95 0/75 1/33 0/82 0/60 1/33 0/95 0/75 1/33 0/88 0/60 1/25 0/84 0/60 سرمایه اجتماعی

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/25 1/00 0/80 درک سلسله مراتب
 1/33 1/17 1/00 1/33 1/01 0/80 1/33 1/17 0/80 1/67 1/09 0/80 1/25 1/04 0/80 مرزبندی در روابط

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش اخلاقی
 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 امانت داری

 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 پایبندی به اصول مذهبی
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع     0/20 0/43 0/75 0/20 0/46 0/75 0/20 0/49 0/75 0/20 0/42 0/60 0/25 0/49 0/75 

ها( محاسبه وزن فازی نسبی مقوله5جدول)  

هامقوله  z 𝑍𝑍𝑖𝑖 
 1/870637 1/356644 1/003117383 135480/7 315/7607 1/060486 هویت جنسیتی

 2/025152 1/292698 0/774073063 605645/9 126/9752 0/007972 تصویرسازی از بدن
 1/90887 1/19941 0/83254017 198458/1 30/89978 0/031493 جنسی هایهمسال آموزش

 1/964328 1/393242 0/943492711 340675/8 521/7737 0/33371 نگرش به جنس مخالف
 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش هیجانی

 1/582255 1/155322 0/815864917 5753/503 15/24311 0/021499 وابستگیوابستگی/ هم
 2/0082 1/462162 1/115778099 516817/9 1297/542 7/901235 یهای فرزندپرورسبک

 6/67E-11 3/24E-06 0/095659 0/288846536 0/511732 0/883036 گراییکمال
 5/56E-11 8/97E-07 0/002809 0/286068842 0/478067 0/732447 خلاقیت

 1/823523 1/292698 0/855388055 83724/49 126/9752 0/052488 مهارت حل مشکل
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 مهارت ارتباطی
 1/842331 1/142875 0/807535627 101610/5 12/42556 0/017715 سرمایه اجتماعی

 1/870637 1/356644 0/991323783 135480/7 315/7607 0/848389 درک سلسله مراتب
 1/938198 1/408415 1/051711637 264610/7 640/0882 2/589077 مرزبندی در روابط

 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش اخلاقی
 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 امانت داری

 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 پایبندی به اصول مذهبی
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 هویت فرهنگی

 7/41E-12 4/22E-05 2/075941 0/257094218 0/586342 1/039471 گراییفردگرایی و جمع

 والدگری ازدواج حاصل از مصاحبه زوجین و والدین بر تاثیرگذار مفاهیم و هامقوله ،محوری عوامل (7)جدول
 ...---)مفاهیم(2مقوله---)مفاهیم(1عوامل/// مقوله

 ها نقشها، اجرای مناسب نقشکامل نقش نکردن ها، تفکیککمک به همدیگر در ایفای نقشآموزشی/// هویت جنسیتی)
و های زنانگی ها و صفتها توسط طرفین، پرورش ویژگیوالدینی، زن وشوهری، اهمیت رضایت از عملکرد و نحوه ایفای نقش

آموزش جنسی،  کارآمدی جنسی بر امور به نسبت والدین و نگرش اثربخشی رفتارآموزش جنسی) ---(مردانگی توام در فرزندان
های احترام به خواسته، و خود نیازهای جنسی شریک زندگی همیت، آگاهی دادن در زمینه ا افزایش دانش جنسی در هر سن

طراوات و تازگی در روابط جنسی، ایجاد ایجاد  رفتار جنسی بین فردی و فردی،آگاهی در مورد ، هاجنسی همدیگر و بیان آن
ایجاد نگرش به جنس مخالف) ---(جنسیهای همسال همکاری مدارس و خانواده در آموزشجنسی در فرزندان،  خودباوری

تگیری، دخالت و نگرش مثبت در والدین نسبت به جنس مخالف، کمک به شناخت دقیق فرزندان از جنس مخالف بدون جه
تصویرسازی  ---(نظارت والدین به ارتباطات و انتخاب فرزندان، آگاهی دادن به فرزندان در مورد ارتباط با جنس مخالف

ی به سلامتی، ظاهر و تناسب ایجاد عزت نفس و تصویرسازی ذهنی مناسب در فرزندان از وضع ظاهر و اندام، رسیدگبدنی)
 (زمان انتخاب، اهمیت ظاهر و اندام در رضایت زناشویی و رضایت جنسی، توجه به اهمیت ظاهر در اندام

پذیری بین فردی و ولیتوروانی/// هوش هیجانی)خودآگاهی هیجانی و ایجاد توانایی خود ابرازی، پرورش حس مس
ا دیگران، پذیری، داشتن تفکر پویا، کمک به خودشکوفایی فرزندان، پرورش همدلی بپذیری اجتماعی، انعطافلیتوومس

 ---خوشبینی، فراهم کردن زندگی شاد، خویشتنداری در مواقع سخت، تحمل فشارهای روانی زندگی در زمان حاضر و آینده(
صورت از نظر دیگران، توانایی در انجام امور مختلف به فتنپذیرناستقلال)توانایی تصمیمگیری کارآمد شخصی و مشترک، تاثیر

ش، مسافرت، خرید، استقلال از خانواده مبدا، استقلال در قضاوت فکری، اهمیت دادن به مستقل مانند مهمانی رفتن، گرد
ها و علایق خود، اولویت دادن به خود و خانواده بیش از اطرافیان، تناسب اعضا خانواده یا زن و شوهر در تمایل به خواسته

تربیتدروالدینمشارکتوبا فرزندان، همکاریوالدینسازیمثلثعدمفرزندپروری) ---استقلال یا وابستگی در زندگی(
رابطه صمیمانه و نزدیک میان  پذیری مشترک در قبال تربیت فرزند، اقتدار و قاطعیت در تربیت فرزندان،ولیتوفرزندان، مس

ی گفتگوتلاش برای حل کامل مشکلات، پذیرش شرایط و مشکلات خانواده، مهارت حل مشکل) ---(فرزندان و هردو والدین
، های متنوعحلاستفاده از راهدر حل مشکل،  یکپارچه مصالحه وک بس منطقی، دخالت فرزندان در حل مشکل، استفاده از

مهارت گوش دادن، ارتباط توام با قاطعیت،  بینش مهارت ارتباطی) ---(مشورت و مشارکت فرزندان در حل مشکلات خانوادگی
 (ریافت و ارسال پیامبه فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، توانایی د

همفکری و مشورت، اثرگذاری ، اعتماد و همکاری در ارتباطات درون درون و بیرون خانوادگی) اجتماعی/// سرمایه اجتماعی
شناخت کامل داشتن از خویشاوندان و دوستان، اعتماد و همکاری، ارتباط کارآمد ، های مبدابا خانواده خانوادگی، ارتباط کارآمد

ولیت در میان والدین با توجه به موضوع، قدرت بیشتر والدین ومسوتقسیم قدرتسلسله مراتب) ---(ان و خویشاوندانبا دوست
ولیت فرزندان با گذشت زمان، وخانوادگی، افزایش مس هایهلمسا گیری مشترک زن و شوهر درنسبت به فرزندان، تصمیم

 حفظ احترام بین زن و شوهر،مرزبندی در روابط) ---(عضای خانوادهاحترام به تصمیمات و نظرات ا، رزندان از والدینف تاطاع
حفظ مرزها با فرزندان، ، کاری، روابط با دوستان و خانواده، وسایل شخصی هایهلمسا در  داشتن حریم شخصی زن و شوهر

رعایت مرزهای  ،به دخالت در زندگی خانوادگی ندادن اجازه احترام به حریم شخصی فرزندان، حفظ مرزها با خانواده مبدا
 (ها به بزرگترهاراحترام کوچکت و دوستان، خانواده با بستگان

 (ریزیپذیری شخصی، برابری در زندگی، نظم و برنامهولیتو، تعهد، بخشیدن، مسصداقت و درستکاریاخلاقی/// هوش اخلاقی)
هماهنگی در اعتقادات و باورهای مذهبی،  پذیری در عقاید و باورها، عقاید روشن، همسویی وانعطاففرهنگی/// هویت فرهنگی)

 (همسویی در اعتقاد به آداب و رسوم

( غیرفازی کردن وزن پارامترها متغیر متغیرهای تحقیق6جدول)  

هامقوله هاوزن فازی شاخص  وزن غیرفازی  
هاشاخص  

 0/06614 0/133149619 0/066076 0/032886 هویت جنسیتی
 0/061297 0/144147801 0/062962 0/025377 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهلمسا آموزش  0/027294 0/058418 0/13587103 0/060059 
 0/066454 0/13981846 0/067859 0/030931 نگرش به جنس مخالف

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/026747 0/056271 0/112622935 0/055343 

های فرزندپروریسبک  0/036579 0/071215 0/142941163 0/071943 
گراییکمال  0/009469 0/024924 0/06285343 0/024571 

 0/022496 0/052134637 0/023285 0/009378 خلاقیت
 0/061196 0/129796089 0/062962 0/028043 مهارت حل مشکل
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 مهارت ارتباطی
 0/057815 0/131134865 0/055664 0/026474 سرمایه اجتماعی

 0/06588 0/133149619 0/066076 0/032499 درک سلسله مراتب
 0/068845 0/13795855 0/068598 0/034479 مرزبندی در روابط

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش اخلاقی
 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 امانت داری

 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 پایبندی به اصول مذهبی
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/008429 0/028558 0/073988262 0/026114 
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 والدگری ازدواج  

، استقلال، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک

مهارت ، مهارت حل مساله
 ارتباطی

 

 روانی

 آموزشی

هویت 
 فرهنگی

درک ، سرمایه اجتماعی
مرزبندی در ، اتبسلسله مر

 روابط
 

هوش 
 اخلاقی

خلاقیا اجتماعی فرهنگی  

مدل والدگری ازدواج( 1نمودار)  
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 ازدواج بر اساس مطالعات پیشین ( عوامل موثر بر والدگری1جدول)

منابع  هامقوله عوامل
 کنندهحمایت

 آموزشی
آموزش ، هویت جنسیتی

نگرش به ، جنسی هایهلامس
 تصویرسازی از بدن، جنس مخالف

15،16،17،18،19
،20 

 روانی

وابستگی و هم ، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک، وابستگی

مهارت حل ، خلاقیت، گراییکمال
 مهارت ارتباطی، مشکل

9،10،21،22،23،
24،25،26،27،28

،29 

سرمایه اجتماعی، درک سلسله  اجتماعی
 30،31،32،33،34 مراتب، تشخیص مرزها

 ،37،38، 36، 35 هوش اخلاقی، امانتداری فرهنگی

پایبندی به اصول مذهبی، هویت  اخلاقی
 39,40 گرایی و فردگراییفرهنگی، جمع

 ها( نتایج اولیه نظرسنجی متخصصان در مورد مقوله2جدول)
هامقوله 1نفر   2نفر   3نفر   4نفر   5نفر   6نفر    

 4 5 4 5 4 5 هویت جنسیتی
 5 3 5 4 5 4 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهمسال آموزش  3 4 4 5 4 4 
 5 5 3 5 5 5 نگرش به جنس مخالف

 4 4 3 4 5 4 هوش هیجانی
وابستگیی/ هموابستگ  4 3 4 4 4 4 
های فرزندپروریسبک  5 5 5 4 5 5 

گراییکمال  2 1 2 1 3 2 
 2 2 1 2 2 1 خلاقیت

 4 5 4 5 3 5 مهارت حل مشکل
 4 5 5 4 3 5 مهارت ارتباطی
 3 4 4 3 5 4 سرمایه اجتماعی

 5 5 4 4 4 5 درک سلسله مراتب
 5 5 4 5 5 4 مرزبندی در روابط

 4 4 3 4 5 4 هوش اخلاقی
 2 3 1 2 1 1 امانت داری

 2 3 1 2 1 1 پایبندی به اصول مذهبی
 4 5 5 4 3 5 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  2 3 3 1 1 3 

(  نظرات متخصص اول3جدول)  
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفر اول

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

جنسی هایهمسال شناخت  0/6 0/8 1/0 0/6 0/8 0/8 0/6 1/5 3/0 0/6 0/6 0/8 0/6 0/8 0/8 3/0 3/0 0/6 1/5 
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 نگرش به جنس مخالف

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

های فرزندپروریسبک  1/0 1/3 1/7 1/0 1/3 1/3 1/0 2/5 5/0 1/0 1/0 1/3 1/0 1/3 1/3 5/0 5/0 1/0 2/5 
گراییکمال  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 خلاقیت
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت حل مساله
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت ارتباطی
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 سرمایه اجتماعی

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 درک سلسله مراتب
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 مرزبندی در روابط

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش اخلاقی
 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 امانت داری

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 پایبندی به اصول مذهبی
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

مقوله نظرسنجی شده نوزده( ماتریس مقایسه زوجی دلفی بین 4جدول)  

هامقوله   1/00   2/00   3/00   4/00   5/00 
 

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/00 1/00 1/00 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/60 0/95 1/25 1/00 1/00 1/00 0/75 1/08 1/33 0/60 0/93 1/67 0/75 1/08 1/67 

جنسی هایهآموزش مسال  0/60 0/88 1/25 0/75 0/93 1/33 1/00 1/00 1/00 0/60 0/86 1/67 0/75 1/00 1/67 
 1/25 1/16 1/00 1/00 1/00 1/00 1/67 1/16 0/60 1/67 1/08 0/60 1/25 1/03 0/75 نگرش به جنس مخالف

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش هیجانی
وابستگی  گی/ هموابست  0/75 0/85 1/00 0/60 0/89 1/33 0/75 0/96 1/33 0/60 0/83 1/33 0/60 0/96 1/33 

های فرزندپروریسبک  1/00 1/08 1/25 0/80 1/13 1/67 0/80 1/22 1/67 1/00 1/05 1/33 1/00 1/22 1/33 
گراییکمال  0/25 0/38 0/60 0/20 0/40 1/00 0/20 0/43 0/75 0/20 0/37 0/60 0/20 0/43 0/75 

 0/50 0/40 0/25 0/40 0/35 0/20 0/50 0/40 0/20 0/67 0/37 0/20 0/50 0/35 0/20 خلاقیت
 1/33 1/08 0/60 1/33 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/00 0/95 0/75 مهارت حل مشکل
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 مهارت ارتباطی
 1/33 0/95 0/75 1/33 0/82 0/60 1/33 0/95 0/75 1/33 0/88 0/60 1/25 0/84 0/60 سرمایه اجتماعی

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/25 1/00 0/80 درک سلسله مراتب
 1/33 1/17 1/00 1/33 1/01 0/80 1/33 1/17 0/80 1/67 1/09 0/80 1/25 1/04 0/80 مرزبندی در روابط

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش اخلاقی
 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 امانت داری

 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 پایبندی به اصول مذهبی
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع     0/20 0/43 0/75 0/20 0/46 0/75 0/20 0/49 0/75 0/20 0/42 0/60 0/25 0/49 0/75 

ها( محاسبه وزن فازی نسبی مقوله5جدول)  

هامقوله  z 𝑍𝑍𝑖𝑖 
 1/870637 1/356644 1/003117383 135480/7 315/7607 1/060486 هویت جنسیتی

 2/025152 1/292698 0/774073063 605645/9 126/9752 0/007972 تصویرسازی از بدن
 1/90887 1/19941 0/83254017 198458/1 30/89978 0/031493 جنسی هایهمسال آموزش

 1/964328 1/393242 0/943492711 340675/8 521/7737 0/33371 نگرش به جنس مخالف
 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش هیجانی

 1/582255 1/155322 0/815864917 5753/503 15/24311 0/021499 وابستگیوابستگی/ هم
 2/0082 1/462162 1/115778099 516817/9 1297/542 7/901235 یهای فرزندپرورسبک

 6/67E-11 3/24E-06 0/095659 0/288846536 0/511732 0/883036 گراییکمال
 5/56E-11 8/97E-07 0/002809 0/286068842 0/478067 0/732447 خلاقیت

 1/823523 1/292698 0/855388055 83724/49 126/9752 0/052488 مهارت حل مشکل
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 مهارت ارتباطی
 1/842331 1/142875 0/807535627 101610/5 12/42556 0/017715 سرمایه اجتماعی

 1/870637 1/356644 0/991323783 135480/7 315/7607 0/848389 درک سلسله مراتب
 1/938198 1/408415 1/051711637 264610/7 640/0882 2/589077 مرزبندی در روابط

 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش اخلاقی
 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 امانت داری

 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 پایبندی به اصول مذهبی
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 هویت فرهنگی

 7/41E-12 4/22E-05 2/075941 0/257094218 0/586342 1/039471 گراییفردگرایی و جمع

 والدگری ازدواج حاصل از مصاحبه زوجین و والدین بر تاثیرگذار مفاهیم و هامقوله ،محوری عوامل (7)جدول
 ...---)مفاهیم(2مقوله---)مفاهیم(1عوامل/// مقوله

 ها نقشها، اجرای مناسب نقشکامل نقش نکردن ها، تفکیککمک به همدیگر در ایفای نقشآموزشی/// هویت جنسیتی)
و های زنانگی ها و صفتها توسط طرفین، پرورش ویژگیوالدینی، زن وشوهری، اهمیت رضایت از عملکرد و نحوه ایفای نقش

آموزش جنسی،  کارآمدی جنسی بر امور به نسبت والدین و نگرش اثربخشی رفتارآموزش جنسی) ---(مردانگی توام در فرزندان
های احترام به خواسته، و خود نیازهای جنسی شریک زندگی همیت، آگاهی دادن در زمینه ا افزایش دانش جنسی در هر سن

طراوات و تازگی در روابط جنسی، ایجاد ایجاد  رفتار جنسی بین فردی و فردی،آگاهی در مورد ، هاجنسی همدیگر و بیان آن
ایجاد نگرش به جنس مخالف) ---(جنسیهای همسال همکاری مدارس و خانواده در آموزشجنسی در فرزندان،  خودباوری

تگیری، دخالت و نگرش مثبت در والدین نسبت به جنس مخالف، کمک به شناخت دقیق فرزندان از جنس مخالف بدون جه
تصویرسازی  ---(نظارت والدین به ارتباطات و انتخاب فرزندان، آگاهی دادن به فرزندان در مورد ارتباط با جنس مخالف

ی به سلامتی، ظاهر و تناسب ایجاد عزت نفس و تصویرسازی ذهنی مناسب در فرزندان از وضع ظاهر و اندام، رسیدگبدنی)
 (زمان انتخاب، اهمیت ظاهر و اندام در رضایت زناشویی و رضایت جنسی، توجه به اهمیت ظاهر در اندام

پذیری بین فردی و ولیتوروانی/// هوش هیجانی)خودآگاهی هیجانی و ایجاد توانایی خود ابرازی، پرورش حس مس
ا دیگران، پذیری، داشتن تفکر پویا، کمک به خودشکوفایی فرزندان، پرورش همدلی بپذیری اجتماعی، انعطافلیتوومس

 ---خوشبینی، فراهم کردن زندگی شاد، خویشتنداری در مواقع سخت، تحمل فشارهای روانی زندگی در زمان حاضر و آینده(
صورت از نظر دیگران، توانایی در انجام امور مختلف به فتنپذیرناستقلال)توانایی تصمیمگیری کارآمد شخصی و مشترک، تاثیر

ش، مسافرت، خرید، استقلال از خانواده مبدا، استقلال در قضاوت فکری، اهمیت دادن به مستقل مانند مهمانی رفتن، گرد
ها و علایق خود، اولویت دادن به خود و خانواده بیش از اطرافیان، تناسب اعضا خانواده یا زن و شوهر در تمایل به خواسته

تربیتدروالدینمشارکتوبا فرزندان، همکاریوالدینسازیمثلثعدمفرزندپروری) ---استقلال یا وابستگی در زندگی(
رابطه صمیمانه و نزدیک میان  پذیری مشترک در قبال تربیت فرزند، اقتدار و قاطعیت در تربیت فرزندان،ولیتوفرزندان، مس

ی گفتگوتلاش برای حل کامل مشکلات، پذیرش شرایط و مشکلات خانواده، مهارت حل مشکل) ---(فرزندان و هردو والدین
، های متنوعحلاستفاده از راهدر حل مشکل،  یکپارچه مصالحه وک بس منطقی، دخالت فرزندان در حل مشکل، استفاده از

مهارت گوش دادن، ارتباط توام با قاطعیت،  بینش مهارت ارتباطی) ---(مشورت و مشارکت فرزندان در حل مشکلات خانوادگی
 (ریافت و ارسال پیامبه فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، توانایی د

همفکری و مشورت، اثرگذاری ، اعتماد و همکاری در ارتباطات درون درون و بیرون خانوادگی) اجتماعی/// سرمایه اجتماعی
شناخت کامل داشتن از خویشاوندان و دوستان، اعتماد و همکاری، ارتباط کارآمد ، های مبدابا خانواده خانوادگی، ارتباط کارآمد

ولیت در میان والدین با توجه به موضوع، قدرت بیشتر والدین ومسوتقسیم قدرتسلسله مراتب) ---(ان و خویشاوندانبا دوست
ولیت فرزندان با گذشت زمان، وخانوادگی، افزایش مس هایهلمسا گیری مشترک زن و شوهر درنسبت به فرزندان، تصمیم

 حفظ احترام بین زن و شوهر،مرزبندی در روابط) ---(عضای خانوادهاحترام به تصمیمات و نظرات ا، رزندان از والدینف تاطاع
حفظ مرزها با فرزندان، ، کاری، روابط با دوستان و خانواده، وسایل شخصی هایهلمسا در  داشتن حریم شخصی زن و شوهر

رعایت مرزهای  ،به دخالت در زندگی خانوادگی ندادن اجازه احترام به حریم شخصی فرزندان، حفظ مرزها با خانواده مبدا
 (ها به بزرگترهاراحترام کوچکت و دوستان، خانواده با بستگان

 (ریزیپذیری شخصی، برابری در زندگی، نظم و برنامهولیتو، تعهد، بخشیدن، مسصداقت و درستکاریاخلاقی/// هوش اخلاقی)
هماهنگی در اعتقادات و باورهای مذهبی،  پذیری در عقاید و باورها، عقاید روشن، همسویی وانعطاففرهنگی/// هویت فرهنگی)

 (همسویی در اعتقاد به آداب و رسوم

( غیرفازی کردن وزن پارامترها متغیر متغیرهای تحقیق6جدول)  

هامقوله هاوزن فازی شاخص  وزن غیرفازی  
هاشاخص  

 0/06614 0/133149619 0/066076 0/032886 هویت جنسیتی
 0/061297 0/144147801 0/062962 0/025377 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهلمسا آموزش  0/027294 0/058418 0/13587103 0/060059 
 0/066454 0/13981846 0/067859 0/030931 نگرش به جنس مخالف

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/026747 0/056271 0/112622935 0/055343 

های فرزندپروریسبک  0/036579 0/071215 0/142941163 0/071943 
گراییکمال  0/009469 0/024924 0/06285343 0/024571 

 0/022496 0/052134637 0/023285 0/009378 خلاقیت
 0/061196 0/129796089 0/062962 0/028043 مهارت حل مشکل
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 مهارت ارتباطی
 0/057815 0/131134865 0/055664 0/026474 سرمایه اجتماعی

 0/06588 0/133149619 0/066076 0/032499 درک سلسله مراتب
 0/068845 0/13795855 0/068598 0/034479 مرزبندی در روابط

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش اخلاقی
 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 امانت داری

 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 پایبندی به اصول مذهبی
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/008429 0/028558 0/073988262 0/026114 
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 والدگری ازدواج  

، استقلال، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک

مهارت ، مهارت حل مساله
 ارتباطی

 

 روانی

 آموزشی

هویت 
 فرهنگی

درک ، سرمایه اجتماعی
مرزبندی در ، اتبسلسله مر

 روابط
 

هوش 
 اخلاقی

خلاقیا اجتماعی فرهنگی  

مدل والدگری ازدواج( 1نمودار)  
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 ازدواج بر اساس مطالعات پیشین ( عوامل موثر بر والدگری1جدول)

منابع  هامقوله عوامل
 کنندهحمایت

 آموزشی
آموزش ، هویت جنسیتی

نگرش به ، جنسی هایهلامس
 تصویرسازی از بدن، جنس مخالف

15،16،17،18،19
،20 

 روانی

وابستگی و هم ، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک، وابستگی

مهارت حل ، خلاقیت، گراییکمال
 مهارت ارتباطی، مشکل

9،10،21،22،23،
24،25،26،27،28

،29 

سرمایه اجتماعی، درک سلسله  اجتماعی
 30،31،32،33،34 مراتب، تشخیص مرزها

 ،37،38، 36، 35 هوش اخلاقی، امانتداری فرهنگی

پایبندی به اصول مذهبی، هویت  اخلاقی
 39,40 گرایی و فردگراییفرهنگی، جمع

 ها( نتایج اولیه نظرسنجی متخصصان در مورد مقوله2جدول)
هامقوله 1نفر   2نفر   3نفر   4نفر   5نفر   6نفر    

 4 5 4 5 4 5 هویت جنسیتی
 5 3 5 4 5 4 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهمسال آموزش  3 4 4 5 4 4 
 5 5 3 5 5 5 نگرش به جنس مخالف

 4 4 3 4 5 4 هوش هیجانی
وابستگیی/ هموابستگ  4 3 4 4 4 4 
های فرزندپروریسبک  5 5 5 4 5 5 

گراییکمال  2 1 2 1 3 2 
 2 2 1 2 2 1 خلاقیت

 4 5 4 5 3 5 مهارت حل مشکل
 4 5 5 4 3 5 مهارت ارتباطی
 3 4 4 3 5 4 سرمایه اجتماعی

 5 5 4 4 4 5 درک سلسله مراتب
 5 5 4 5 5 4 مرزبندی در روابط

 4 4 3 4 5 4 هوش اخلاقی
 2 3 1 2 1 1 امانت داری

 2 3 1 2 1 1 پایبندی به اصول مذهبی
 4 5 5 4 3 5 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  2 3 3 1 1 3 

(  نظرات متخصص اول3جدول)  
 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نفر اول

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

جنسی هایهمسال شناخت  0/6 0/8 1/0 0/6 0/8 0/8 0/6 1/5 3/0 0/6 0/6 0/8 0/6 0/8 0/8 3/0 3/0 0/6 1/5 
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 نگرش به جنس مخالف

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/8 1/0 1/3 0/8 1/0 1/0 0/8 2/0 4/0 0/8 0/8 1/0 0/8 1/0 1/0 4/0 4/0 0/8 2/0 

های فرزندپروریسبک  1/0 1/3 1/7 1/0 1/3 1/3 1/0 2/5 5/0 1/0 1/0 1/3 1/0 1/3 1/3 5/0 5/0 1/0 2/5 
گراییکمال  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 خلاقیت
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت حل مساله
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 مهارت ارتباطی
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 سرمایه اجتماعی

 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 درک سلسله مراتب
 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 مرزبندی در روابط

 2/0 0/8 4/0 4/0 1/0 1/0 0/8 1/0 0/8 0/8 4/0 2/0 0/8 1/0 1/0 0/8 1/3 1/0 0/8 هوش اخلاقی
 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 امانت داری

 0/5 0/2 1/0 1/0 0/3 0/3 0/2 0/3 0/2 0/2 1/0 0/5 0/2 0/3 0/3 0/2 0/3 0/3 0/2 پایبندی به اصول مذهبی
 2/5 1/0 5/0 5/0 1/3 1/3 1/0 1/3 1/0 1/0 5/0 2/5 1/0 1/3 1/3 1/0 1/7 1/3 1/0 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/4 0/5 0/7 0/4 0/5 0/5 0/4 1/0 2/0 0/4 0/4 0/5 0/4 0/5 0/5 2/0 2/0 0/4 1/0 

مقوله نظرسنجی شده نوزده( ماتریس مقایسه زوجی دلفی بین 4جدول)  

هامقوله   1/00   2/00   3/00   4/00   5/00 
 

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/00 1/00 1/00 هویت جنسیتی
تصویرسازی از بدن   0/60 0/95 1/25 1/00 1/00 1/00 0/75 1/08 1/33 0/60 0/93 1/67 0/75 1/08 1/67 

جنسی هایهآموزش مسال  0/60 0/88 1/25 0/75 0/93 1/33 1/00 1/00 1/00 0/60 0/86 1/67 0/75 1/00 1/67 
 1/25 1/16 1/00 1/00 1/00 1/00 1/67 1/16 0/60 1/67 1/08 0/60 1/25 1/03 0/75 نگرش به جنس مخالف

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش هیجانی
وابستگی  گی/ هموابست  0/75 0/85 1/00 0/60 0/89 1/33 0/75 0/96 1/33 0/60 0/83 1/33 0/60 0/96 1/33 

های فرزندپروریسبک  1/00 1/08 1/25 0/80 1/13 1/67 0/80 1/22 1/67 1/00 1/05 1/33 1/00 1/22 1/33 
گراییکمال  0/25 0/38 0/60 0/20 0/40 1/00 0/20 0/43 0/75 0/20 0/37 0/60 0/20 0/43 0/75 

 0/50 0/40 0/25 0/40 0/35 0/20 0/50 0/40 0/20 0/67 0/37 0/20 0/50 0/35 0/20 خلاقیت
 1/33 1/08 0/60 1/33 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/00 0/95 0/75 مهارت حل مشکل
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 مهارت ارتباطی
 1/33 0/95 0/75 1/33 0/82 0/60 1/33 0/95 0/75 1/33 0/88 0/60 1/25 0/84 0/60 سرمایه اجتماعی

 1/33 1/13 0/80 1/33 0/97 0/80 1/67 1/13 0/80 1/67 1/05 0/80 1/25 1/00 0/80 درک سلسله مراتب
 1/33 1/17 1/00 1/33 1/01 0/80 1/33 1/17 0/80 1/67 1/09 0/80 1/25 1/04 0/80 مرزبندی در روابط

 1/00 1/00 1/00 1/00 0/86 0/80 1/33 1/00 0/60 1/33 0/93 0/60 1/25 0/88 0/75 هوش اخلاقی
 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 امانت داری

 0/75 0/38 0/20 0/60 0/33 0/20 0/75 0/38 0/20 1/00 0/35 0/20 0/60 0/34 0/20 پایبندی به اصول مذهبی
 1/67 1/08 0/60 1/67 0/93 0/60 1/67 1/08 0/75 1/67 1/00 0/60 1/25 0/95 0/75 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع     0/20 0/43 0/75 0/20 0/46 0/75 0/20 0/49 0/75 0/20 0/42 0/60 0/25 0/49 0/75 

ها( محاسبه وزن فازی نسبی مقوله5جدول)  

هامقوله  z 𝑍𝑍𝑖𝑖 
 1/870637 1/356644 1/003117383 135480/7 315/7607 1/060486 هویت جنسیتی

 2/025152 1/292698 0/774073063 605645/9 126/9752 0/007972 تصویرسازی از بدن
 1/90887 1/19941 0/83254017 198458/1 30/89978 0/031493 جنسی هایهمسال آموزش

 1/964328 1/393242 0/943492711 340675/8 521/7737 0/33371 نگرش به جنس مخالف
 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش هیجانی

 1/582255 1/155322 0/815864917 5753/503 15/24311 0/021499 وابستگیوابستگی/ هم
 2/0082 1/462162 1/115778099 516817/9 1297/542 7/901235 یهای فرزندپرورسبک

 6/67E-11 3/24E-06 0/095659 0/288846536 0/511732 0/883036 گراییکمال
 5/56E-11 8/97E-07 0/002809 0/286068842 0/478067 0/732447 خلاقیت

 1/823523 1/292698 0/855388055 83724/49 126/9752 0/052488 مهارت حل مشکل
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 مهارت ارتباطی
 1/842331 1/142875 0/807535627 101610/5 12/42556 0/017715 سرمایه اجتماعی

 1/870637 1/356644 0/991323783 135480/7 315/7607 0/848389 درک سلسله مراتب
 1/938198 1/408415 1/051711637 264610/7 640/0882 2/589077 مرزبندی در روابط

 1/786999 1/19941 0/878862967 57155/92 30/89978 0/08748 هوش اخلاقی
 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 امانت داری

 1/71E-11 3/61E-07 0/017936 0/268722407 0/455533 0/808067 پایبندی به اصول مذهبی
 1/91186 1/292698 0/865564452 204405/5 126/9752 0/06561 هویت فرهنگی

 7/41E-12 4/22E-05 2/075941 0/257094218 0/586342 1/039471 گراییفردگرایی و جمع

 والدگری ازدواج حاصل از مصاحبه زوجین و والدین بر تاثیرگذار مفاهیم و هامقوله ،محوری عوامل (7)جدول
 ...---)مفاهیم(2مقوله---)مفاهیم(1عوامل/// مقوله

 ها نقشها، اجرای مناسب نقشکامل نقش نکردن ها، تفکیککمک به همدیگر در ایفای نقشآموزشی/// هویت جنسیتی)
و های زنانگی ها و صفتها توسط طرفین، پرورش ویژگیوالدینی، زن وشوهری، اهمیت رضایت از عملکرد و نحوه ایفای نقش

آموزش جنسی،  کارآمدی جنسی بر امور به نسبت والدین و نگرش اثربخشی رفتارآموزش جنسی) ---(مردانگی توام در فرزندان
های احترام به خواسته، و خود نیازهای جنسی شریک زندگی همیت، آگاهی دادن در زمینه ا افزایش دانش جنسی در هر سن

طراوات و تازگی در روابط جنسی، ایجاد ایجاد  رفتار جنسی بین فردی و فردی،آگاهی در مورد ، هاجنسی همدیگر و بیان آن
ایجاد نگرش به جنس مخالف) ---(جنسیهای همسال همکاری مدارس و خانواده در آموزشجنسی در فرزندان،  خودباوری

تگیری، دخالت و نگرش مثبت در والدین نسبت به جنس مخالف، کمک به شناخت دقیق فرزندان از جنس مخالف بدون جه
تصویرسازی  ---(نظارت والدین به ارتباطات و انتخاب فرزندان، آگاهی دادن به فرزندان در مورد ارتباط با جنس مخالف

ی به سلامتی، ظاهر و تناسب ایجاد عزت نفس و تصویرسازی ذهنی مناسب در فرزندان از وضع ظاهر و اندام، رسیدگبدنی)
 (زمان انتخاب، اهمیت ظاهر و اندام در رضایت زناشویی و رضایت جنسی، توجه به اهمیت ظاهر در اندام

پذیری بین فردی و ولیتوروانی/// هوش هیجانی)خودآگاهی هیجانی و ایجاد توانایی خود ابرازی، پرورش حس مس
ا دیگران، پذیری، داشتن تفکر پویا، کمک به خودشکوفایی فرزندان، پرورش همدلی بپذیری اجتماعی، انعطافلیتوومس

 ---خوشبینی، فراهم کردن زندگی شاد، خویشتنداری در مواقع سخت، تحمل فشارهای روانی زندگی در زمان حاضر و آینده(
صورت از نظر دیگران، توانایی در انجام امور مختلف به فتنپذیرناستقلال)توانایی تصمیمگیری کارآمد شخصی و مشترک، تاثیر

ش، مسافرت، خرید، استقلال از خانواده مبدا، استقلال در قضاوت فکری، اهمیت دادن به مستقل مانند مهمانی رفتن، گرد
ها و علایق خود، اولویت دادن به خود و خانواده بیش از اطرافیان، تناسب اعضا خانواده یا زن و شوهر در تمایل به خواسته

تربیتدروالدینمشارکتوبا فرزندان، همکاریوالدینسازیمثلثعدمفرزندپروری) ---استقلال یا وابستگی در زندگی(
رابطه صمیمانه و نزدیک میان  پذیری مشترک در قبال تربیت فرزند، اقتدار و قاطعیت در تربیت فرزندان،ولیتوفرزندان، مس

ی گفتگوتلاش برای حل کامل مشکلات، پذیرش شرایط و مشکلات خانواده، مهارت حل مشکل) ---(فرزندان و هردو والدین
، های متنوعحلاستفاده از راهدر حل مشکل،  یکپارچه مصالحه وک بس منطقی، دخالت فرزندان در حل مشکل، استفاده از

مهارت گوش دادن، ارتباط توام با قاطعیت،  بینش مهارت ارتباطی) ---(مشورت و مشارکت فرزندان در حل مشکلات خانوادگی
 (ریافت و ارسال پیامبه فرایند ارتباط، کنترل عاطفی، توانایی د

همفکری و مشورت، اثرگذاری ، اعتماد و همکاری در ارتباطات درون درون و بیرون خانوادگی) اجتماعی/// سرمایه اجتماعی
شناخت کامل داشتن از خویشاوندان و دوستان، اعتماد و همکاری، ارتباط کارآمد ، های مبدابا خانواده خانوادگی، ارتباط کارآمد

ولیت در میان والدین با توجه به موضوع، قدرت بیشتر والدین ومسوتقسیم قدرتسلسله مراتب) ---(ان و خویشاوندانبا دوست
ولیت فرزندان با گذشت زمان، وخانوادگی، افزایش مس هایهلمسا گیری مشترک زن و شوهر درنسبت به فرزندان، تصمیم

 حفظ احترام بین زن و شوهر،مرزبندی در روابط) ---(عضای خانوادهاحترام به تصمیمات و نظرات ا، رزندان از والدینف تاطاع
حفظ مرزها با فرزندان، ، کاری، روابط با دوستان و خانواده، وسایل شخصی هایهلمسا در  داشتن حریم شخصی زن و شوهر

رعایت مرزهای  ،به دخالت در زندگی خانوادگی ندادن اجازه احترام به حریم شخصی فرزندان، حفظ مرزها با خانواده مبدا
 (ها به بزرگترهاراحترام کوچکت و دوستان، خانواده با بستگان

 (ریزیپذیری شخصی، برابری در زندگی، نظم و برنامهولیتو، تعهد، بخشیدن، مسصداقت و درستکاریاخلاقی/// هوش اخلاقی)
هماهنگی در اعتقادات و باورهای مذهبی،  پذیری در عقاید و باورها، عقاید روشن، همسویی وانعطاففرهنگی/// هویت فرهنگی)

 (همسویی در اعتقاد به آداب و رسوم

( غیرفازی کردن وزن پارامترها متغیر متغیرهای تحقیق6جدول)  

هامقوله هاوزن فازی شاخص  وزن غیرفازی  
هاشاخص  

 0/06614 0/133149619 0/066076 0/032886 هویت جنسیتی
 0/061297 0/144147801 0/062962 0/025377 تصویرسازی از بدن

جنسی هایهلمسا آموزش  0/027294 0/058418 0/13587103 0/060059 
 0/066454 0/13981846 0/067859 0/030931 نگرش به جنس مخالف

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش هیجانی
وابستگیوابستگی/ هم  0/026747 0/056271 0/112622935 0/055343 

های فرزندپروریسبک  0/036579 0/071215 0/142941163 0/071943 
گراییکمال  0/009469 0/024924 0/06285343 0/024571 

 0/022496 0/052134637 0/023285 0/009378 خلاقیت
 0/061196 0/129796089 0/062962 0/028043 مهارت حل مشکل
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 مهارت ارتباطی
 0/057815 0/131134865 0/055664 0/026474 سرمایه اجتماعی

 0/06588 0/133149619 0/066076 0/032499 درک سلسله مراتب
 0/068845 0/13795855 0/068598 0/034479 مرزبندی در روابط

 0/059823 0/127196356 0/058418 0/028812 هوش اخلاقی
 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 امانت داری

 0/022402 0/057517242 0/022187 0/00881 پایبندی به اصول مذهبی
 0/062414 0/136083832 0/062962 0/028376 هویت فرهنگی

گراییفردگرایی و جمع  0/008429 0/028558 0/073988262 0/026114 
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 والدگری ازدواج  

، استقلال، هوش هیجانی
، های فرزندپروریسبک

مهارت ، مهارت حل مساله
 ارتباطی

 

 روانی

 آموزشی

هویت 
 فرهنگی

درک ، سرمایه اجتماعی
مرزبندی در ، اتبسلسله مر

 روابط
 

هوش 
 اخلاقی

خلاقیا اجتماعی فرهنگی  

مدل والدگری ازدواج( 1نمودار)  
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بحث و نتیجه‌گیری

 شــاخص‌های استخراج شــده از ادبیات تحقیق و آزمون اعتبار اولیه آن‌ها با استفاده از روش دلفی فازی و نظر متخصصان 
حــوزه خانواده و ازدواج، همچنین تحلیل مصاحبــه زوجین و والدین آن‌ها، چهارده مقوله در مدل والدگری ازدواج، نمودار 

یک، به‌عنوان عوامل کارآمد و موثر در این حوزه استخراج گردید.
مقوله اول هویت جنســیتی. بخش زیادی از هویت جنســیتی افراد در دوران کودکی شکل می‌گیرد و ارزش‌های فردی 
را برای دوران بزرگســالی ســازماندهی می‌کند.)هاید،1398( با توجه به این‌که دیدگاه جامعه نســبت به برابری جنسیتی تغییر 
کرده است و جوامع از شکل سنتی خود تغییر کرده ‌و افراد بیشتری تحصیلات دانشگاهی دارند و زنان نیز مانند مردان زنان 
شــاغل هســتند، بنابراین ضروری است والدین در پرورش هویت دوجنســیتی در فرزندان کوشا باشند تا به ازدواج و رضایت 
زناشویی آنان کمک کنند. معارف و همکاران)1393( در پژوهشی نشان دادند که نقش‌های دوجنسیتی برای هر دو جنس 
رضایتمندی بیشتری به همراه دارد. آن‌ها گزارش می‌کنند زوجینی که هر دو دارای هویت جنسیتی آندروژنی هستند، موفقیت 
قابل توجهی در برقراری ارتباط و حل مساله با همسرانشان دارند. زوجینی که هر دو سطح بالایی از هویت آندروژنی دارند 
بیشتر ســازگارند و سلامت جسمی و روانی بیشــتری دارند.)وفایی و همکاران،2014( لذا زوجینی دارای رضایت زناشویی 
خواهنــد بود نــه تنها نقش‌های خود را به خوبی ایفا کنند بلکه هر دو زوج در اجرای نقش‌ها به‌صورت مشــترک با داشــتن 

صفت‌های آندروژنی هم زنانه و هم مردانه هماهنگ باشند.]34[
مقوله دوم آموزش جنسی. تحقیقات نشان دادند که تعهد، صمیمیت، دانش و نگرش جنسی با رضایت جنسی و سازگاری 
زناشویی رابطه مثبت دارند.]15[ دانش جنسی از طریق آموزش‌ حاصل می‌شود. فرزندان این آموزش را اغلب از طریق منابع 
غیر رسمی به‌دست می‌آورند، والدین در کنار آموزش‌های مختلف اعم از تحصیلی، ورزشی، فرهنگی که برای فرزندان خود 
گاهی و  فراهم می‌کنند لازم است به این آموزش نیز اهمیت دهند. مشکل موجود در مسیر آموزش جنسی کودکان، نداشتن آ
 حجب والدین است. این دو عامل مانع ارتباط بین والدین و فرزندان برای بیان حقایق به روش اصولی و صحیح می‌شود.]42[

مقوله سوم نگرش به جنس مخالف. در زندگی‌های امروزی که اغلب خانواده‌ها تک فرزند و یا حداکثر دارای دو فرزند 
می‌باشند، بدین لحاظ میزان رفت و آمدها با خویشاوندان نسبت به گذشته کاهش پیدا کرده و تعاملات فرزندان با همدیگر در 
داخل خانواده و فرصت شناخت خصوصیات و ویژگی‌های همدیگر کاهش یافته است، این‌که والدین در ذهن فرزندان خود 
از جنس مخالف چهره مناسب، خوب و واقعی ایجاد کنند مهم است. نکته مهم در شاخص نگرش به جنس مخالف طرحواره 

فصلناهم مددکاری اجتماعی46

جاودزی ارلدگاو  مدلنیودت

متغیرهای کمال‌گرایی، خلاقیت، امانت‌داری، پایبندی به اصول مذهبی 
و فردگرایــی و جمع‌گرایــی پایینتر از حد میانگین می‌باشــند و باید در 
ادامــه روند تحقیــق حذف شــوند، متخصصان چهــارده مقوله هویت 
جنسیتی، تصویرســازی از بدن، آموزش مســاله‌های جنسی، نگرش به 
جنس مخالف، هوش هیجانی، وابستگی و هم وابستگی، فرزندپروری، 
مهارت حل مشکل، مهارت ارتباطی، سرمایه اجتماعی، سلسله مراتب، 
مرزبندی در روابط، هوش اخلاقی، هویت فرهنگی را موثر بر والدگری 
ازدواج دانستند که والدین از دوران کودکی جهت آماده کردن فرزندان 

خود برای ازدواج باید در نظر بگیرند.
یافته‌های حاصل از مصاحبه زوجین و والدین: همـــان‌طوری کــه 
در جـــدول شماره هفت مشاهده می‌شود، در تجزیه و تحلیل نهایی از 
مصاحبــه زوجین، نود مفهوم ثانویه )در کدگــذاری باز( در کدگذاری 
انتخابی بر اســاس شــباهت موضوعی، در چهارده شاخص و پنج دسته 

عوامل محوری قرار داده شدند. 
همان‌طور که در نمودار شــماره یک مشــاهده می‌شود مدل والدگری 

ازدواج در نهایت در چهارده شاخص تدوین 
شــد. شــاخص اســتقلال در مدل والدگری 
ازدواج جایگزین وابســتگی و هم وابســتگی 
شد، اســتقلال شــاخصی اســت که والدین 
بــه فرزندان خــود باید آموزش دهنــد زیرا از 
بــرای رضایت زناشــویی  ملاک هــای مهم 
و زندگــی مشــترک موفــق اســت. یکی از 
مشخصه های رشد اجتماعی، داشتن استقلال 
اســت. افراد وابســته اند به‌دنبال کسی هستند 
تا به جای آن ها تصمیم بگیرد. افراد مســتقل 
توانایی هــا و محدودیت هایشــان را به خوبی 
می شناســند و این شــناخت به تصمیم گیری 
صحیح کمک می کند. در بعضی ازدواج ها، 
نداشتن اســتقلال یکی از زوجین باعث بروز 

اختلافات بسیار می شود.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
54

51
.1

39
9.

9.
4.

5.
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
oc

ia
lw

or
km

ag
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

13
 ]

 

                               6 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735451.1399.9.4.5.4
https://socialworkmag.ir/article-1-648-fa.html


ناتسمز 1399، دوره 9، شماره 4، پیاپی 4734

یزخ حبص رشیف همطاف و همکاران

 موجــود در ذهــن افــراد از یکدیگر اســت. 
بــدن.  از  تصویرســازی  چهــارم  مقولــه 
داشتن تصویر مناســب از بدن به‌عزت نفس، 
رضایت جنســی و رضایــت از زندگی منجر 
می‌شود. زومر در بررسی رابطه بین جنسیت، 
نارضایتی از بدن و رفاه ذهنی و روانی نشــان 
داد کــه تصویر بــدن مثبت بــا رضایت کلی 
زندگی ارتباط دارد،]19[ طبق نظریه شــناختی 
اجتماعی تشــویق و الگوبــرداری از والدین 
و رفتارهــای والدین نســبت بــه ظاهر و بدن 
فرزنــدان می‌تواند ســبب رضایــت از اندام و 
ظاهر و یا بالعکس شود. این نگرش اغلب در 
محیط خانوادگی، از مادران به دختران منتقل 
می‌شــود اما در کل والدین، عامل اجتماعی 
زمینه‌ســاز اولیه هســتند که می‌توانند به‌عنوان 

عاملی فعال در نظر گرفته شود.]7 و43[
بــارآن  پنجــم هــوش هیجانــی.  مقولــه 
معتقد اســت هوش هیجانــی از مجموعه‌ای 
از مهارت‌ها، توانایی‌ها ســاخته شــده اســت 
که بیشــتر آن‌ها را می‌توان از طریق یادگیری 
پرورش داد. به‌نظر پژوهشگران هوش هیجانی 
می‌توانــد تاثیــرات مهمــی بر فعالیت‌هـــای 
گوناگون نظیر رهبری و هدایت دیگران، رشد 
حرفه‌ای، سلامت روانی، زندگی خانوادگی و 
زناشویی داشته باشــد. افراد با هوش هیجانی 
بالا مشــارکت بیشتری را در مورد همسرانشان 
داشــته‌اند، روابط نزدیکتــر و محبت‌آمیزتری 
نشــان داده‌اند و رضایت زناشویی بیشتری را 
 در زندگی زناشویی خود تجربه کرده‌اند.]21[

مقوله ششم شیوه‌های فرزندپروری. تاثیر 
عمده‌ای بر تکامل فرد، ارتباطات خانوادگی و 
سایر جنبه‌های زندگی دارد. شبکه روابط بین 
والدین و اعضا در این محیط کوچک به‌طور 
گسترده کیفیت جریان رشد روانی و جسمانی 
را مشخص می‌نماید.]44[ سبک فرزندپروری 
اقتدارگرایانــه می‌تواند پیش‌بینی‌کننده رشــد 
روانــی اجتماعی، رفاه و ســامت و رضایت 

زناشویی فرزندان در آینده باشد.]10[
مقوله هفتم اســتقلال. هر چند وابســتگی 

متقابل والدین و فرزندان در ســنین اولیه کودک نقش اساســی دارد اما 
زمانی‌که فرزندان، توانایی تشکیل زندگی مستقل را پیدا می‌کنند، کاستن 
تدریجی کنترل والدین نســبت به فرزندان اهمیت زیادی دارد زیرا افراد 
وابســته اتکا عاطفی زیادی به دیگران و در بســیاری از امور نیاز به تایید 
آنان دارند، به‌طوری‌که در تصمیم‌گیری‌های خود اســتقلال کافی ندارند 

بدین لحاظ کیفیت زناشویی آنان کاهش می‌یابد.]27[ 
مقوله هشتم مهارت حل مشکل. مهارت حل مشکل پیش‌بینی‌کننده‌ 
باورهای خودکفایی و رضایت زناشــویی است.]29[ بنابراین والدین باید 
به فرزندان خود آموزش دهند که زندگی بدون مشکل نیست. فرایندهای 
حل مشــکل ثمربخش برای رویارویی موثر با مشکلات زندگی حیاتی 
هســتند. ازطرفی داشــتن مهارت‌های ارتباطی در حل مشــکل نیز موثر 
اســت. مشــخصه ارتباط‌های خــوب توانایی پرداختن به مشــکلات به 
شکل مشــارکتی است. این امر مســتلزم تحمل پذیرش توافق نداشتن و 

مهارت‌های حل مشکل در زندگی است.]45[ 
مقولــه نهم مهارت ارتباطــی. والدینی که از همــان دوران کودکی 
فرزندانشان به فکر آینده آنان هستند،برای ارتباط موثر و خوب مابین خود و 
فرزندشان تلاش می‌کنند. ارتباط خوب به حل موثر مساله‌های، ایجاد رابطه 
عاطفی بین اعضای خانواده کمک می‌کند. آموزش مهارت‌های ارتباطی 
 می‌تواند بر افزایش صمیمیت و ســازگاری زناشــویی تاثیر بگذارد.]21[

مقوله دهم ســرمایه اجتماعــی. لین نیز معتقد اســت برخورداری از 
انواع ســرمایه اجتماعی به خشنودی و رضایت از زندگی منجر می‌گردد.

]46[ ابعاد ســرمایه اجتماعی از جمله اعتماد متقابل، احترام، همکاری، 
مســوولیت، حس امنیت، مشــارکت اجتماعــی بر رضایت زناشــویی 
تاثیر دارنــد.]31[ فرزندانی که در روابط والدیــن احترام صمیمیت را با 
خویشــاوندان و دوســتان تجربه می‌کنند و اعتماد و همفکری در روابط 
آن‌هــا وجــود دارد، در زندگی مشــترک آن‌ها نیز اعتمــاد، همفکری و 

مشورت، مشارکت در روابط درون و بیرون خانواده وجود دارد. 
مقوله یازدهم سلســله مراتــب. در روابط میــان والدین و فرزندان، 
لازم اســت والدین اقتــدار و مســوولت‌پذیری خود را حفــظ کنند، و 
مراقب باشــند که از قدرت نسبی خود سو اســتفاده نکنند تا انتخاب‌ها 
و مسوولیت‌پذیری بچه‌ها، با رشد سنی افزایش یابد.]34[ ضروری است 
والدین شرایطی فراهم کنند که هر یک از اعضا نقشی داشته باشد.]47[

مقولــه دوازدهــم مرزبنــدی در روابــط. مرزها باید تعریف شــده 
باشــند به‌طوری‌که اعضا زیر منظومه مجال انجــام وظیفه را پیدا کنند و 
فرصــت تماس بین افراد زیر منظومه و ســایر اعضــا فراهم گردد. بدین 
ترتیب هم اســتقلال زیر منظومه محفوظ می‌ماند و هم وابستگی درونی 
تمام زیــر منظومه‌های خانــواده حفظ می‌گردد. نامشــخص بودن مرز 
 زیرمنظومه زن و شــوهری یکــی از علل اختلافات خانوادگی اســت. 
مقولــه ســیزدهم هــوش اخلاقــی. افراد بــا هوش اخلاقی همیشــه 
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کارهایشان را با اصول اخلاقی پیوند می‌زنند که این خود باعث افزایش 
تعهــد و مســوولیت‌پذیری در افــراد و در نتیجه بهبــود کارایی فردی و 
گروهی می‌شــود. افــرادی که از هوش اخلاقی بالایــی برخوردارند در 
زندگی مشترک خود، درستکاری و صداقت، مسوولیت‌پذیری، دلسوزی 
و بخشــش بیشتری را نشان می‌دهند که این عامل باعث افزایش تعهد و 

رضایت آنان از زندگی می‌شود.]36و37[ 
مقوله چهاردهم هویت فرهنگی. تحقیقات عوامل فرهنگی مذهبی 
را یکــی از عوامل موثر بر ثبات احساســی زوجین و رضایت زناشــویی 
دانسته‌اند.]39[ می‌توان نتیجه گرفت که والدگری ازدواج پدیده‌ای چند 
بعدی است و ازدواج موفق وپایدار و داشتن رضایت زناشویی فرزندان از 
زندگی مشترک به آسانی حاصل نمی‌شود و مستلزم عوامل متعدد به‌ویژه 
 نقش والدین می‌باشد که دراین پژوهش به برخی از آن‌ها پرداخته شده است. 
‌محدودیت‌ها: مطالعه حاضر کیفی است و محدودیت تعمیم پذیری دارد.

پیشنهادها: لذا پیشنهاد می‌شود تحقیقات 
کمی در این زمینه انجام گیرد. از جنبه کاربردی 
نتایج پژوهش می‌تواند در آموزش خانواده‌های 
 دارای فرزنــد مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. 
سپاسگزاری: بدین وسیله از زحمات کلیه 
متخصصان، زوجین، والدین و مسوولین انیستیتو 
رفتار که در این پژوهش مشــارکت نمودند و 
بدون همکاری آنان انجام این پژوهش میســر 
 نمی‌شد، صمیمانه تشکر و قدردانی می‌شود.

تعارض منافع: بنابر اظهار نویســندگان این 
مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

فصلناهم مددکاری اجتماعی48
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