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Abstract 
Introduction: Online game addiction refers to the excessive and impulsive 
use of online games, leading to social and emotional issues. Despite recog-
nizing these problems, individuals struggling with this addiction often find 
it difficult to control their gaming habits. This type of behavioral addiction 
not only impacts the individual but can also affect their family. The present 
study aims to explore the relationship between online game addiction and 
marital satisfaction among Iranian couples during the years 2021-2022.

Methods: This study was an analytical cross-sectional observational 
research conducted on Iranian couples. The sampling method used was 
convenience sampling. Data were collected using a demographic question-
naire, the ten-item Internet Gaming Disorder Test, and the Enrich Marital Satisfaction Scale. A 
chi-square test was employed to analyze the data.

Results: Four hundred fifty people participated in this research study. Eighty-two point four 
percent of the participants were women, and half of them were undergraduates. The average 
time spent playing online games in this study was reported as one point six two hours per day, 
with six point seven percent of respondents admitting to engaging in gambling while playing 
online games. The results indicated a significant inverse relationship between marital satisfac-
tion and online game addiction.

Conclusions: Based on the findings of this research, addiction to online gaming can be a 
significant predictor of marital dissatisfaction among couples. Individuals who are addicted to 
online games experience a level of marital dissatisfaction that is more than four times greater 
than that of non-addicted individuals. Although the rate of online game addiction in our sample 
was only three point eight percent, which is relatively low, it can still lead to serious issues 
such as marital dissatisfaction.
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چکیده

پیشگفتار: اعتیاد به بازی های آنلاین عبارت است از استفاده افرطی و تکانشی از بازی های 
آنلاین به صورتی که منجربه مشکلات اجتماعی عاطفی گردد و با وجود این مشکلات فرد 
قادر به کنترل استفاده افراطی خود نباشد. اعتیاد به بازی آنلاین نه تنها می تواند فرد را تحت 
تاثیر قرار دهد، بلکه خانواده نیز از این اعتیاد رفتاری متاثر خواهد شد. پژوهش حاضر با هدف 
تعیین رابطه  اعتیاد به بازی آنلاین با رضایت زناشویی در زوج های ایرانی در سال1400-1401 

انجام شد. 

جامعه آماری  شد.  انجام  مشاهده ای  نوع  از  مقطعی-تحلیلی  روش  به  پژوهش  این  روش: 
پژوهش، زوج های ایرانی بودند و نمونه گیری به روش در دسترس انجام شد. داده ها از طریق 

پرسشنامه دموگرافیک، تست اختلال بازی اینترنتی ده موردی و پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ جمع آوری شد. برای 
تحلیل داده از آزمون کادو استفاده شد. 

یافته ها: در این پژوهش چهارصد و پنجاه نفر شرکت کردند. هشتاد و دو ممیز چهار دهم درصد شرکت کنندگان را 
زنان تشکیل می دادند. پنجاه درصد شرکت کنندگان تحصیلات کارشناسی داشتند. میانگین زمان انجام بازی آنلاین در 
این مطالعه یک ممیز شصت و دو صدم ساعت در روز اعلام شد و شش ممیز هفت دهم درصد پاسخ دهندگان انجام 
شرطبندی حین بازی آنلاین را گزارش دادند. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد، بین رضایت زناشویی و اعتیاد به 

بازی آنلاین رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.

میان زوجین  در  را  زناشویی  نارضایتی  آنلاین می تواند  بازی های  به  اعتیاد  پژوهش،  این  یافته های  اساس  بر  پی آمد: 
پیشبینی نماید به صورتی که نارضایتی زناشویی در افراد معتاد به بازی های آنلاین چهار ممیز بیست و شش صدم برابر 
افراد غیرمعتاد است. از آن جایی که میزان اعتیاد به بازی آنلاین در نمونه ما سه ممیز هشت دهم درصد بوده است 
بنابراین این اعتیاد ضرورتا شیوع بالایی ندارد اما می تواند منجر به بروز مشکل جدی و مهمی مانند نارضایتی زناشویی 

شود.

بررسی رابطه اعتیاد به بازی آنلاین با رضایت زناشویی در زوج های ایرانی
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فصلنامه مددکاری اجتماعی26

 سریی را ه اعتداد  ه  اعی ارریا  ا رلای  عرا هیی در عا  طای ایساری

دیباچه

با توســعه فناوری، تغییر در شــیوه زندگی مردم و استفاده از وســایل ارتباط جمعی، بازی های سنتی به حاشیه رانده شدند. 
این در حالی اســت که عرصه برای ورود بازی های اینترنتی فراهم گشت. بازی  آنلاین نوعی بازی اینترنتی است که با توجه 
گاهی مردم و مخصوصا قشــر جوان نســبت به اینترنت به شدت فراگیر شده است.]1[ ویژگی های منحصر به فرد  به افزایش آ
بازی های آنلاین و توسعه و رشد اینترنت در دهه های اولیه قرن21 باعث افزایش دسترسی به این بازی ها شده است.]2[ مردم 
به دلایل متداولی مانند ســرگرمی و فرار از مشکلات زندگی واقعی بازی می کنند اما عوامل روان شناختی عمیقتری نیز برای 
تبیین این موضوع وجود دارد. با توجه به دسترسی روز افزون به اینترنت و ادله پشتیبانی کننده برای روی آوردن به بازی آنلاین، 
اعتیاد به این بازی ها در عصر حاضر امری قابل پیشبینی است.]3و4[ اعتیاد به بازی های آنلاین عبارت است از استفاده افرطی 
و تکانشــی از بازی های آنلاین به صورتی که منجر به مشکلات اجتماعی عاطفی گردد و با وجود این مشکلات فرد قادر به 
کنترل اســتفاده افراطی خود نباشــد.]5[ آغاز دهه 1390، آغاز حرکت ایران برای پیوستن به جمع کشورهای متصل به شبکه 
ارتباط جهانی بوده اســت. ضریب نفوذ اینترنت در ایران هفتاد و شــش درصد گزارش شده است.]6[ طبق آمارگیری انجام 
شده در سال1394 حدود هفت میلیون و پانصد هزار نفر در ایران دچار اعتیاد به بازی های آنلاین بوده اند.]7[ اعتیاد به بازی 
آنلاین نه تنها می تواند فرد را تحت تاثیر قرار دهد، بلکه خانواده نیز از این اعتیاد رفتاری متاثر خواهد شد. خانواده نهاد و رکن 
اصلی از جامعه اســت که رشد، پرورش شــخصیت اعضای جامعه و جامعه پذیری افراد در آن صورت می گیرد.]8[ احساس 
رضایت از ازدواج و رابطه زناشــویی نقش مهمی را در کارکرد های بهنجار نهاد خانواده و تحکیم آن ایفا می کند.]9[ رضایت 
زناشویی، احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا شوهر است، به هنگامی که همه جنبه های 
ازدواجشــان را در نظر می گیرند.]10[ رضایت زناشــویی می  تواند نیاز های فیزیکی و روانی بســیاری را برآورده سازد در حالی 
که مشــخص گردیده  اســت نارضایتی زناشویی منجر به آسیب های روان شناختی مانند افســردگی می شود.]11[ نارضایتی از 
رابطه زناشویی می تواند باعث بروز طلاق باشد و در نتیجه زوج ها و به خصوص کودکان با ضربه های روحی شدیدی مواجه 
خواهند شــد.]12[ از ویژگی هایی که به طور نســبی خانواده های افرادی با اعتیاد به اینترنت نشان می دهند، می توان به مواردی 
همچــون اختلال در عملکرد خانــواده و نارضایتی از خانواده، ضعف در حمایت عاطفی و ارتباطات ناســالم بین والدین و 
فرزندان اشاره کرد.]13[ به عبارتی دیگر اعتیاد به اینترنت روابط خانوادگی را تهدید می کند و به آن آسیب می رساند که یکی 
از مهمترین ارتباطات در خانواده ارتباط بین زن و شــوهر اســت که اثرات منفی این نوع از اعتیاد بر آن اثر می گذارد.]14[ بر 
اساس نظریه سامانه های خانواده، خانواده یک سیستم است که تغییر در هر بخش آن می تواند تمام سامانه را تحت تاثیر خود 
قرار دهد.]15[ به عقیده بوئن سیســتم عاطفی و عملکرد آن یک فرایند خود تنظیم شــده نیســت بلکه عمدتا در چهارچوب 
روابط و مناسبات با دیگران و محیط اطراف رخ می دهد.]16[ در صورت تغییر در یکی از اجزای سامانه خانواده شاهد تغییر 
در کل ســامانه خواهیم بود. ســامانه خانواده تحــت تاثیر محیط و عوامل خارجی قــرار دارد بنابراین در صورتی که یکی از 
زوجین به عنوان یکی از اجزای ســامانه خانواده درگیر اعتیاد به بازی آنلاین شــود رضایت زناشویی به عنوان عضوی دیگر از 
ســامانه خانواده تحت تاثیر قرار خواهدگرفت. با مرور منابع موجود درباره اعتیاد به بازی های آنلاین می توان فهمید که اکثر 
پژوهش های انجام شــده متمرکز بر گروه هدف کودک و نوجوان بوده اند. پژوهش های وانگ، زندی پیام و میرزایی دوستان 
و کاراچا و همکاران که بر گروه ســنی نوجوانان انجام شــده بودند به بررسی الگو، عوامل و انگیزه های بروز اعتیاد به بازی 
آنلایــن و شیوع شناســی اعتیاد در بین این گروه هــدف پرداخته بودند.]19-17[ پژوهش هــای موجود در  خصوص رضایت 
زناشویی نیز در هیچ کدام از موارد تاثیر اعتیاد به بازی آنلاین بر رضایت زناشویی را بررسی نکرده اند و تنها تعداد محدودی از 
مطالعات به بررسی رابطه اعتیاد یا اعتیاد به اینترنت و شبکه های مجازی با رضایت زناشویی توجه داشته اند. بنابراین پژوهشی 
که به صورت همزمان گروه ســنی بزرگســال، مساله اعتیاد به بازی آنلاین و رضایت زناشــویی را مورد توجه قرار داده  باشد 
موجود نیســت. با توجه به مطالب ذکر شــده پژوهش حاضر با استفاده از نظریه سامانه های خانواده و با هدف بررسی ارتباط 

بین اعتیاد به بازی آنلاین با رضایت زناشویی در زوج های ایرانی در سال 1401-1400 انجام شد.
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نا ستات 1403، داره 13،  ماره 2، پداپی 2748

رسئا  اگری ا طمکارات

روش

سنجه های ورود و خروج 
روش پژوهــش حاضر، مقطعی-تحلیلی از نوع مشــاهده ای بود. جامعه هدف این پژوهش کلیــه زوج ها، جامعه آماری آن 
زوج هــای ایرانی و نمونه آماری زوج های ایرانی که در ســال1401-1400 در ایــران زندگی می کردند. چهارصد و پنجاه نفر 
شرکت کننده در این پژوهش شرکت داشتند. نمونه گیری به شیوه در دسترس انجام گرفت. به این منظور پرسشنامه به صورت 

آنلاین تنظیم و لینک مربوطه در اختیار شرکت کنندگان قرار داده شد.
ابزارهای پژوهش

اطلاعات مورد نیاز این پژوهش از طریق پرسشــنامه دموگرافیک، پرسشــنامه اختلال بازی اینترنتی ده موردی و پرسشــنامه 
رضایت زناشویی انریچ جمع آوری شده است. 

پرسشــنامه دموگرافیک: شامل سوالاتی درباره جنسیت، سن، تحصیلات، وضعیت اشتغال، تعداد فرزندان و مدت زمان 
انجام بازی توسط افراد شرکت کننده در پژوهش بود. 

 IGDیک ابزار غربالگری کوتاه برای ارزیابی اختلال بازی اینترنتی :IGDT-10تست اختلال بازی اینترنتی ده موردی
بر اســاس معیار های ذکر شــده در DSM-5 است. نقطه برش در این پرسشــنامه، آنچنان که DSM-5 در نظر می گیرد برآورده 
شدن پنج معیار تشخیصی یا بیشتر است. بنابراین نمرات بیشتر از پنج نشان دهنده اعتیاد در نظر گرفته شدند. پایایی و روایی 
این پرسشنامه توسط رحیمی موقر و همکاران بررسی و تایید شده است. ضریب آلفای کرونباخ گزارش شده برابر صفر ممیز 

هشتاد و شش صدم بود.]20[ آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر صفر ممیز هفتاد صدم به دست آمد.
پرسشــنامه رضایت زناشــویی اینریچ: برای سنجش رضایت زناشــویی طراحی و تدوین و در ایران توسط عرب دوستی، 
نخعی و خانجانی در ســال 1393 اعتباریابی شــده  است. این پرسشنامه پانزده ســوال دارد. در این پرسشنامه نمرات کمتر از 
پنجاه نشــان دهنده رضایت زناشــویی پایین و نمرات بیشــتر از پنجاه نشان دهنده رضایت زناشــویی بالا بودند. در پژوهش 
عرب علیدوستی و همکاران روایی محتوایی، صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده  و ضریب آلفای کرونباخ 
محاســبه شــده در همان پژوهش برابر صفر ممیز هفتاد و چهار صدم برآورد شده  بود.]21[ آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 

صفر ممیز هشتاد و نه صدم به دست آمد. 
بعد از جمع آوری داده ها، تحلیل آن ها با اســتفاده از نرم افزار SPSS23 انجام شــد. بررســی فرضیه اصلی پژوهش به وسیله 

آزمون کا اسکوئر صورت گرفت.
ملاحظات اخلاقی: این پژوهش با کد اخلاق 28/پ/99 در انجمن علمی مددکاری اجتکاعی ایران ثبت شده است. 
گاهانــه نیز به صورت آنلاین انجام گرفت  در ایــن پژوهش با توجه به جمع آوری داده ها به صورت آنلاین، کســب رضایت آ
گاهانه، پاســخ دهی به ســوالات را شــروع می نمود. در راستای حفظ اصل  و آزمودنی پس از تایید متنی مبتنی بر رضایت آ
رازداری، شرکت کنندگان به صورت گمنام در پژوهش شرکت کردند و در حین پاسخ دادن به پرسشنامه ها نیاز به اعلام اسم 

توسط شخص نبود و همچنین تنها تیم پژوهش به داده های جمع آوری شده دسترسی مستقیم داشت.
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در پژوهش حاضر، سیصد 
و هفتاد و یک زن و هفتاد و 
نه مرد از ســی استان کشور 
مورد مطالعه قرار گرفتند که 
شــرکت کنندگان  بیشترین 
به ترتیب مربوط به استان های 

تهران با هفت ممیز چهل و شش صدم درصد، خراسان رضوی با هشت 
ممیــز هفت دهم درصدو البرز با شــش ممیز پنج دهــم درصد بودند و 
یکصد و پنج نفر عنوان شهر/شهرســتان را به عنوان محل ســکونت خود 
معرفی نمودند. از اســتان بوشهر هیچ شــرکت کننده ای در این پژوهش 
حضور نداشــت. بازی های آنلاین گزارش شــده مربوط به چهار دسته  
اکشن، استراتژی، دانســتنی-معمایی و سایر بودند. جدول شماره یک 
جزییاتی از اطلاعات دموگرافیک جمع آوری شده در پژوهش در اختیار 
می گذارد. بر اســاس آنچه در این جدول آمده اســت نیمی از جمعیت 
تحصیلات کارشناســی داشتند و شصت و یک ممیز شش دهم درصد 
از شرکت کنندگان متعلق به گروه شاغلین تمام وقت و خانه داران بودند. 
از چهارصد و پنجاه نفر شــرکت کننده در پژوهش چهارصد و بیســت 
و نه نفــر از تلفن همراه بــرای انجام بازی آنلاین اســتفاده می کردند و 
از میــان بازی هــای آنلاین نامبرده شــده در پژوهش بیشــترین انتخاب 

 متعلق بــه گزینه ســایر بازی ها بوده اســت.
جهــت بررســی توزیــع داده هــا از آزمــون 
کلوموگروف-اســمیرنف اســتفاده گردید و 
 sig>0/05 با توجــه به نتایج این آزمــون که
گزارش شــد، داده ها توزیع نرمال نداشــتند 
و بنابراین از آزمــون ناپارامتریک کادو برای 
تحلیل داده استفاده شده است. نتیجه بررسی 
ارتبــاط اعتیــاد به بــازی آنلاین بــا رضایت 
زناشــویی در زوج های ایرانی نشان داد شانس 
نارضایتی زناشویی در افراد معتاد به بازی های 
آنلاین چهار ممیز بیســت و شش صدم برابر 
افراد غیر معتاد است و از نظر آماری این ارتباط 
معنی دار است. همان طور که از جدول شماره 
دو قابل اســتنباط است، سه ممیز هشت دهم 
درصد شــرکت کنندگان در این پژوهش دچار 
اعتیاد به بــازی آنلاین بودند و میزان رضایت 
زناشــویی ســی و هفت ممیز سه دهم درصد 
از افرادی که در این پژوهش شــرکت داشتند 
کمتر از پنجاه بیانگر نارضایتی زناشویی بود.

 

 

 

 

توزیع فراوانی مطلق و نسبی ( 1)جدول
 های پژوهش کنندگان برحسب متغیر شرکت 

 ± درصد  فراوانی  آماره متغیر 

 سن 
 )سال(

<20 18 4

654/682/27
30-20 318 7/70 
40-30 93 7/20 
50-40 17 8/3 
>50 4 9/0 

تعداد  
 فرزندان 

0 282 7/62

824/056/0
1 96 3/21 
2 61 6/13 
3 10 2/2 
4 1 2/0 

مدت زمان  
انجام بازی  

آنلاین
 )ساعت(

<3 348 3/77
748/162/1 <6 91 2/20 

<9 8 8/1 
>9 3 7/0 

 تحصیلات 
 

2 9 دیپلم >
 2/16 73 دیپلم

 7/6 30 فوق دیپلم
 50 225 کارشناسی 

 20 90 ارشد 
 1/5 23 + دکتری و  

وضعیت  
 اشتغال 

8/3 17 دون شغل ب
 2/16 73 )پاره وقت( شاغل 
 8/23 107 )تمام وقت(شاغل 

 8/37 170 دار خانه
 4/18 83 دانشجو/محصل 

وسایل  
  انجام بازی

 آنلاین

307/6 کامپیوتر 

 
 2/10 46 تاپلپ

 6/1 7 تبلت
 3/95 429 تلفن همراه 

 4/6 29 کنسول 

بندی شرط  7/6 30 بله 
 3/93 420 خیر 

 رابطه اعتیاد به بازی آنلاین و رضایت زناشویی( 2)جدول
 رضایت زناشویی  

اعتیاد  
به  

بازی  
آنلاین

نسبت شانس )فاصله اطمینان  مجموع 50>50< 
95% ،) 

<5 277 156 433 
 26/4(  004/0و  48/1- 3/12)

>5 5 12 17 
  450 168 282مجموع 

پی آمد

این پژوهش با هدف بررســی رابطه اعتیاد به بازی آنلاین با رضایت زناشــویی در زوج های ایرانی از اسفند ماه سال1400 تا 
پایان فروردین ماه سال1401 به انجام رسید و چهارصد و پنجاه نفر در آن شرکت کردند. هشتاد و دو ممیز چهار دهم درصد 
از شــرکت کنندگان زن بودند، بیشــترین سن پنجاه و هشت سال، کمترین سن هجده سال و پرتکرارترین سن بیست و چهار 
ســال بوده اســت. متوسط تعداد فرزندان صفر ممیز پنجاه و شش صدم نفر بود. میانگین زمان صرف شده برای انجام بازی 
آنلاین یک ممیز شــصت و دو صدم ســاعت بود و شش ممیز هفت دهم درصد پاسخ دهندگان انجام شرط بندی حین بازی 
آنلاین را گزارش دادند. تلفن همراه با نود و پنج ممیز ســه دهمدرصد، وســیله ای است که بیشتر از سایر وسایل برای انجام 
بازی آنلاین مورد اســتفاده قرار می گیرد. شانس نارضایتی زناشــویی در افراد معتاد به بازی های آنلاین چهار ممیز بیست و 
شش صدم برابر افراد غیرمعتاد به دست آمد که از نظر آماری این ارتباط، ارتباطی معنادار است. شیوع اعتیاد به بازی آنلاین 
در این پژوهش ســه ممیز هشــت دهم درصد بود. همانند پژوهش های رفیع منش و همکاران و کاراچا و همکاران، در این 
پژوهش نیز کمتر از ده درصد از جمعیت نمونه اعتیاد به بازی آنلاین داشتند.]19و22[ برخلاف یافته های پژوهش رفیع منش 
و همکاران که بروز اعتیاد به بازی های آنلاین در مردان سه ممیز هشت دهم برابر بیشتر از زنان بود در این پژوهش بروز اعتیاد 
به بازی آنلاین در میان زنان بیشــتر از مردان بود.]22[ نتایج پژوهش چتوپادهای و همکاران نشــان دهنده تاثیر منفی اعتیاد 
به اینترنت بر رضایت زناشــویی اســت.]23[ در مطالعه حاضر نیز اعتیاد به بازی آنلاین به عنوان نوعی اعتیاد رفتاری همانند 
اعتیاد به اینترنت باعث کاهش رضایت زناشــویی می شود به طوری که سی و هفت ممیز سه دهم درصد شرکت کنندگان در 
پژوهش، رضایت زناشــویی کمتر از پنجاه بیانگر نارضایتی زناشــویی داشتند. جمالی در پژوهش خود به این نتیجه رسید که 
اعتیاد به فضای مجازی با رضایت زناشویی رابطه معکوس معناداری دارد.]24[ حسینی و نیکنام در تحقیق خود بین رضایت 
زناشویی و مهارت های ارتباطی با اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی رابطه منفی و معناداری پیدا کردند.]25[ به این ترتیب 
یافته های حاصل از پژوهش حاضر که مبنی بر ارتباط میان اعتیاد به بازی  های آنلاین و نارضایتی زناشــویی اســت تایید کننده 
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نا ستات 1403، داره 13،  ماره 2، پداپی 2948

رسئا  اگری ا طمکارات

یافته های پژوهش های پیشین در ایران در مورد 
اعتیادهای رفتاری می باشد. 

بنابــر مبنای نظری ایــن پژوهش یعنی نظریه 
ســامانه های عاطفی خانواده، فقــدان یا ابهام 
مرز های مشــخص در روابط اعضای خانواده 
و اخــتلال در کارکــرد هر یــک از اعضای 
خانــواده می توانــد باعــث کاهــش رضایت 
اعضای خانواده و کارکرد نامناســب خانواده 
گــردد. زمانی که شــخصی زمــان زیادی را 
صــرف انجام بــازی آنلایــن می کند ممکن 
اســت نســبت به نقش های خود در خانواده 
دچار غفلت گردد و بر اســاس نظریه مذکور 
این موضوع باعث بروز تنش در میان اعضای 
خانواده و به خصوص در میان زوج ها شــده و 
موجب نارضایتی زناشــویی می شود. اگرچه 
شــیوع اعتیاد به بازی آنلاین ســه ممیز هشت 

دهم درصد در میان شرکت کنندگان در این پژوهش بود، باید به این نکته 
توجه داشــت که این اعتیاد رفتاری می تواند منجر به بروز مشکل جدی 
و مهمی مانند نارضایتی زناشــویی شود که خود می تواند باعث به وجود 

آمدن مشکلاتی مانند آسیب به بنیان خانواده، طلاق و... گردد. 
راه بست ها: با توجه به همه گیری کرونا یکی از محدودیت های این 
پژوهش جمــع آوری داده ها به صورت آنلاین بود کــه باعث ناتوانی در 
احراز هویت افراد گردید. نمونه گیری به روش در دســترس انجام شد و 
به همین جهت محدودیت های ناشــی از ایــن روش نمونه گیری در این 

پژوهش وجود داشت.
پیشــنهادها: پیشنهاد می شــود در پژوهش های آتی، اعتیاد به بازی 
آنلایــن در گروه های جمعیتــی دیگر و بــه روش نمونه گیری تصادفی 
مورد بررســی قرار گیرد و همچنین تاثیر اعتیاد به بازی آنلاین بر ســایر 

عملکرد های خانواده مورد پژوهش واقع شود.
سپاســگزاری: تیم پژوهــش از تمامی افرادی کــه در این پژوهش 

شرکت کردند، سپاسگزار است.
تضاد منافع:نویسندگان این مقاله هیچ گونه تضاد منافعی ندارند.
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