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Abstract 
Introduction: Delinquency has been examined across various disciplines 
within the human and health sciences. Adler’s Individual Psychology is a psy-
chological theory that has significantly influenced the development and expan-
sion of other theories. Many constructs related to the social sciences can also 
be explained within its theoretical framework. Accordingly, the present study 
aimed to explain adolescent delinquency based on Adler’s Individual Psychol-
ogy.

Methods: The present study employed a narrative review approach. The 
review was conducted in the autumn of two thousand twenty-four. Relevant 
literature was searched using individual and combined keywords, including 
“delinquency,” “adolescents,” “Alfred Adler,” “Adler,” and “Individual Psy-
chology.” The search covered publications available up to the end of the Ira-
nian calendar year 1403, corresponding to 2024 in the Gregorian calendar, with no lower time limit. 
The databases and information resources searched included Magiran, SID, PubMed, ScienceDirect, 
Google Scholar, and LibGen.

Results: The findings indicated that, from the perspective of Individual Psychology, delinquent 
adolescents tend to exhibit lower levels of social interest as a result of a destructive lifestyle shaped 
by early life experiences and an unfavorable family environment. They may also engage in delinquent 
behavior to defend their fragile self-esteem. From an Adlerian perspective, delinquency can be under-
stood as a purposeful but maladaptive form of compensation for feelings of inferiority. It is associated 
with discouragement and an inferiority complex and interferes with the fulfillment of life tasks. On 
the other hand, Adler’s theory, also referred to as the psychology of courage and the psychology of 
use, emphasizes the potential for change, growth, and improvement at every stage of life through the 
creative power of the self.

Conclusions: The findings have important implications for preventing adolescent delinquency and 
crime and promoting social health. Actions that foster the development of a constructive lifestyle 
during childhood may contribute to better functioning in subsequent developmental stages, including 
adolescence. Furthermore, various approaches, such as self-examination, counseling, and Adlerian 
psychotherapy, may help promote a constructive lifestyle, improve individual functioning, and reduce 
individual, family, and social problems, including delinquency.
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چکیده

پرداخته شده است.  بزهکاری  به  انسانی و سلامت  پیشگفتار: در رشته های مختلف علوم 
در  قابل ملاحظه ای  نقش  که  است  روانشناسی  نظریه هایی  از  یکی  آدلر  فردی  روانشناسی 
شکلگیری و گسترش سایر نظریه ها داشته و بسیاری از سازه های مرتبط با علوم اجتماعی را 
می توان بر اساس آن تبیین کرد. هدف از پژوهش حاضر نیز تبیین بزهکاری نوجوانان بر اساس 

نظریه روانشناسی فردی آدلر بود.

روش: پژوهش حاضر با روش مرور روایتی انجام شد. این پژوهش در پاییز 1403 انجام شد 
و برای جستجو از کلیدواژه های تکی و ترکیبی »بزهکاری«، »نوجوان«، »آلفرد آدلر«، »آدلر« و »روانشناسی فردی« 
 Magiran ،SID بدون محدودیت زمانی تا تاریخ 1403 شمسی و 2024 میلادی  در پایگاه های نمایه کننده منابع همچون

Pubmed،ScienceDirect،Google Scholar،LibGen استفاده شد.

یافته ها: یافته ها نشان داد بر اساس روانشناسی فردی نوجوانان بزهکار به دلیل سبک زندگی مخرب و تحت تاثیر سال های 
اولیه زندگی و جو نامطلوب خانواده از سطوح پایینتری از علاقه اجتماعی برخوردار هستند و به دلایلی همچون دفاع از 
عزت نفس شکننده به بزهکاری گرایش پیدا می کنند؛ زیرا بزهکاری به عنوان یک مکانیزم جبران غیرسازنده و هدفمند 
برای مواجهه با احساس حقارت با دلسردی و عقده حقارت همراه است و مانع از انجام تکالیف زندگی می شود. از سوی 
دیگر بر اساس نظریه آدلر که روانشناسی شجاعت و روانشناسی استفاده هم شناخته می شود از طریق قدرت خلاق خود 

امکان تغییر، رشد و بهبودی در هر مرحله از زندگی وجود دارد.

پی آمد: یافته های پژوهش حاضر تلویحات مهمی در زمینه پیشگیری از بزهکاری و جرم در نوجوانان و افزایش سلامت 
اجتماعی دارد؛ به طوری که هر اقدامی که موجب شکلگیری سبک زندگی سازنده در کودکی شود با عملکرد بهتر در 
سایر مراحل رشدی همچون نوجوانی همراه است. همچنین روش های مختلف همچون خودکاوی و دریافت مشاوره و 
روان درمانی آدلری موجب بهبود سبک زندگی سازنده و به تبع آن عملکرد بهتر و کاهش آسیب های فردی، خانوادگی و 

اجتماعی همچون بزهکاری می شود.
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فصلنامه مددکاری اجتماعی16

رلدآ دیرف انشناسیوه ریرظن ساسا رب ناناوجونی رن بزهکاییبت

دیباچه

نوجوانی که بین دوره کودکی و دوره بزرگسالی قرار دارد با تغییرات سریع جسمانی، روانی و اجتماعی همراه است و از نظر 
تاریخی، این سن معمولا بین دوازده تا هجده سالگی است که تقریبا با زمان بلوغ شروع می شود تا زمانی که فرد به سطوحی 
از استقلال برسد.]1[ نوجوانان در این دوره تحت‌ تاثیر روابط اجتماعی بیرون از خانواده نیز قرار دارند و گروه همسالان نقش 
مهمی در زندگی آن ها ایفا می کند.]2[  یکی از وظایف کلیدی رشــد در نوجوانی هویت یابی و ایجاد یک هویت منســجم 
اســت.]3[ همچنین در طول دوره نوجوانی تا بزرگسالی، مغز تحت تغییرات بلوغ به عنوان بخشی از رشد طبیعی قرار می گیرد 
و انحراف از مســیرهای رشــد مورد انتظار ممکن است سلامت روان شــناختی نوجوانان را به طورجدی تهدید کند.]4[ بلوغ 
زودهنگام تقریبا در همه جمعیت ها شــروع نوجوانی را تســریع کرده، درحالی که ســن پایان نوجوانی و شــروع بزرگسالی به 
دلیل زمان بندی تاخیر در انتقال نقش ها همچون تکمیل تحصیل، شــروع کار افزایش پیدا کرده است. مسلما، دوره گذار از 
کودکی به بزرگسالی در حال حاضر بخش بیشتری از مسیر زندگی را نسبت به گذشته اشغال می کند. بنابراین تعریف جامعتر 
از نوجوانی برای چارچوب بندی مناسب قوانین و سیاست های اجتماعی ضروری است و دامنه سنی ده تا بیست و چهار سال 
بیشتر با رشد نوجوانان مطابقت دارد.]5[ از سوی دیگر درصورتی که نوجوانان از توانمندی مطلوب برای مواجهه با چالش های 
رشدی برخوردار نباشند، در معرض آسیب های فردی، خانوادگی و اجتماعی همچون بزهکاری قرار می گیرند.]6[ بزهکاری 
بــه اعمال خلاف و مجرمانه ای گفته می شــود که توســط نوجوانان رخ می دهد و عموما شــامل اقدامــات ضداجتماعی و 
غیرقانونــی از جمله قلــدری، خرابکاری، نزاع، مصرف مواد، فروش مواد و دزدی می شــود که موجب تهدید نظم و امنیت 
جامعه می شــود.]7[ افرادی که قبل از رسیدن به سن هجده سالگی دست به رفتار مجرمانه می زنند معمولا مجرمان نوجوان 
نامیده می شــوند.]8[ بزهکاری نوجوانان به عنوان پدیده ای اجتماعی همــواره موردتوجه محققان قرار دارد.]9[ نرخ رفتارهای 
مرتبط با بزهکاری در بســیاری از کشــورها بالا گزارش شــده است. برای مثال، در ســال ۲۰۰۹، نوجوانان شانزده درصد از 
دستگیری ها در آمریکا را تشکیل دادند. همچنین، آمار جهانی نشان می دهد که سالانه حدود دویست هزار قتل توسط افراد 
ده تا بیست و نه ساله رخ می دهد. این روند در کشورهایی چون استرالیا نیز مشاهده می شود و در اروپا، افزایش قابل  توجهی 
در جرایم نوجوانان و جوانان در اوایل قرن بیست و یکم رخ داد. در مناطق درحال توسعه مانند آفریقا، آسیا و آمریکای لاتین، 
صنعتی شدن به عنوان عاملی برای افزایش جرایم غیرخشونت آمیز اقتصادی شناخته می شود و کشورهای توسعه یافته نیز افزایش 
بزهکاری را گزارش می دهند.]10[ مرور پیشــینه نشــان می دهد که عوامل مختلف روان شــناختی، خانوادگی و اجتماعی در 
تبیین بزهکاری نقش دارند. در همین راستا یافته های یک پژوهش نشان داد اختلالات خانواده از جمله رفتار محدود کننده، 
ســهل انگاری والدین، نظارت نادرســت و رفتار غیرقانونی والدین با بزهکاری نوجوانان مرتبط است. همنشینی با همسالان 
بزهکار و طرد همســالان نیز از علل اصلی بزهکاری اســت و زندگی در محله های پرخطر، قرار گرفتن مســتقیم در معرض 
خشــونت و فیلم های جنگی در رســانه ها نیز به عنوان عوامل خطر در بزهکاری در بین نوجوانان درنظرگرفته می شود. علاوه 
بر این، فقر، بیسوادی، عملکرد ضعیف آموزشی در مدرسه و  نبود آموزش اخلاقی نیز ممکن است نوجوانان را به بزه سوق 
دهد.]11[ پژوهشــی دیگر نقش تلفیقی عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی-فرهنگی به عنوان سازوکار شکلگیری بزهکاری 
در نوجوانان را تبیین کرده اســت، بدین ترتیب که ریشــه بزهکاری نوجوانان در نقایص شــخصیتی ناشی از آموزش ضعیف 
گاهی پایین نوجوانان همچنان بر روابط بین فردی و اجتماعی آنان تاثیر  گاهی پایین نهفته اســت. خودآ خانواده، یعنی خودآ
می گذارد که به طور غیرمســتقیم منجر به طرد نوجوانان از ارزش های اصلی فرهنگی می شــود و ســپس منجر به شکلگیری 
شــخصیت مجرمانه می گردد.]12[ پژوهشــی دیگر بر اساس روش مرور سیستماتیک نشان داد تعارض و اختلال در عملکرد 
خانوادگی و غفلت و بدرفتاری دو پیشــبینی کننده اصلی بزهکاری نوجوانان هســتند و در مقابل پیشــرفت تحصیلی بالاتر و 
روابط قوی و مثبت والدین عواملی بودند که به طور قابل توجهی از بزهکاری محافظت می کردند. همچنین مداخلات مبتنی 
بر خانواده و جامعه بیشــترین اثربخشــی مطلوب را در مهار تکرار جرم به همراه داشت که بیانگر آن است عوامل چندبعدی 
همچون خانواده، همســالان، محله، مدرسه و جامعه بر رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان موثر است.]13[ همچنین بزهکاری 
در دوره نوجوانی پیامدهای منفی گســترده ای به همراه دارد؛ از جمله می تواند به افت تحصیلی و ترک مدرســه منجر شود، 
فرصت های شــغلی آینده را کاهش دهد و با رفتارهای پرخطری مانند مصرف مواد و خشونت همراه باشد. در مجموع، این 
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ناتزمس 1403، دوره 13، شماره 4، پیاپی 1750

هنوبجی مرضا قاس و همکاران

پدیده با تاثیر منفی بر کیفیت زندگی نوجوانان، 
مســیر زندگی آن هــا را به طورجدی منحرف 
می کند.]14[ روانشناسی فردی آدلر نظریه ای 
است که نقش قابل ملاحظه ای در شکلگیری 
و گسترش ســایر نظریه ها داشته و بسیاری از 
سازه های مرتبط با علوم رفتاری و آسیب های 
روانــی و اجتماعــی همچــون بزهــکاری را 
می توان بر اساس آن تبیین کرد. آدلر رویکرد 
خــود را روانشناســی فــردی نامیــد؛ زیرا بر 
 منحصر به  فــرد بودن هر فرد متمرکز بود.]15[

 آدلــر ماهیــت انســان را از منظــر کل نگر، 
اجتماعی  پدیدارشــناختی،  غایت شــناختی، 
و ســازه انگاری می نگریســت. او مــردم را 
به عنوان خالقــان فعال جهان هایشــان می دید 
کــه از اراده آزاد برخوردار هســتند و معتقد 
بود کــه ســازگاری اجتماعی لازمــه زندگی 
سالم است و مواجهه غیرســازنده با احساس 
حقــارت، خودمحــوری، رقابــت خصمانه، 
برخی اســتعدادهای بیولوژیکی و دلســردی، 
همگی منجر به آســیب‌ روانی می شوند.]16[ 
درمان آدلری که بر پیشگیری تمرکز دارد، بر 
همکاری و ارتبــاط بین افراد در جهان ارزش 
قائل است و بر اولویت بندی روابط اجتماعی 
تاکید دارد]17[ و موجب بهبود سلامت روان 
از طریق افزایش احســاس ارتبــاط، اهمیت، 
شایســتگی و شــجاعت می شــود.]18[ آدلر 
دیدگاهی خوشــبینانه به انسان داشت و مردم 
را موجوداتــی خلاق در نظــر می گرفت که 
صرفا قربانی گذشــته و شــرایط نیستند، بلکه 
می توانند بر زندگی خود کنترل نســبی داشته 
باشــند و سلامت روان را تجربــه کنند.]19[ 
آدلر کــه به عنوان فرزند ســوم در خانواده ای 
پرجمعیت رشــد یافــت، در ســال های اولیه 
زندگی با ضعف های جسمانی و بیماری های 
متعدد مواجه بود؛ شرایطی که تجربه های اولیه 
دشــواری را برای او رقم زد و در نهایت مسیر 

زندگیش را به سوی پزشــکی و تمرکز بر بهبود وضعیت انسان ها هدایت 
کــرد.]17[ با این حال، آنچــه اهمیت ویژه ای دارد، نحــوه مواجهه او با 
این شرایط اســت. آدلر نه تنها تحت تاثیر این محدودیت ها قرار نگرفت، 
بلکه بر اســاس اصول نظریه خود، توانســت در مســیر سازگاری و رشد 
گام بردارد. این تجربه زیســته، مبنایی برای شــکلگیری نظریه ای فراهم 
کرد که بر اســاس آن می توان رفتارهای ناســازگار از جمله بزهکاری را 
تبیین کرد. بنابراین، بررسی بزهکاری نوجوانان در چارچوب نظریه آدلر 
می تواند به درک عمیقتری از ریشــه های روان شناختی این پدیده منجر 
شود و مســیرهای موثرتری برای پیشگیری و مداخله عرضه کند. امری 
که ضرورت انجام پژوهش هایی با رویکرد آدلری را بیش ازپیش آشکار 
می ســازد. همچنین شواهد نشان می دهد که رفتار مجرمانه در نوجوانان 
بــا طیفی از پیامدهای منفی جســمی، روانی و سلامت اجتماعی مرتبط 
اســت و ســطوح قابل توجهی از جرم و جنایــت در نوجوانان و جوانان 
همچنان رایج اســت. شناسایی و ترسیم قویترین عوامل خطر و حفاظتی 
و راهبردهــای مداخله برای جرایم نوجوانــان می تواند کلیدهای مهمی 
بــرای پیشــبینی پیامدهای جرم در آینده باشــد و به توســعه راهبردهای 
پیشــگیرانه و مداخله زودهنگام موثر کمک کنــد. تحقیقات کنونی به 
طور گســترده عوامل را در تمام ســطوح اعم از فردی تــا جامعه، مورد 
بررســی قرار داده اند، هرچند تمرکز بیشــتر بر پیشبینی کننده های سطح 
فــردی مانند مصرف مواد، ســابقه جنایــی قبلی و رشــد اخلاقی بوده 
اســت،]20[ درحالی که در تبیین بزهکاری به عنوان یک آســیب فردی، 
خانوادگــی و اجتماعی، بهتر اســت بــه رویکردهایــی مراجعه کرد که 
نقــش هم زمان این عوامل در بروز رفتارهای بهنجار یا نابهنجار را لحاظ 
کرده باشــند، رویکردهایی که نگاهی جامع و منســجم به انسان دارند 
و بــه ارتباط متقابل انســان و محیط اعتقاد دارند. در ایــن میان، نظریه 
روانشناســی فردی آدلــر با تاکید بر مفاهیمی همچون ســبک زندگی و 
اهمیــت بافت اجتماعی، رویکردی کل نگر و منســجم به رفتار انســان 
ارائــه می دهد. این نظریــه با درنظرگرفتن تعامل مســتمر فرد با محیط و 
نقش ادراکات ذهنی در شکلدهی رفتار، ظرفیت قابل توجهی برای تبیین 
ریشه های بزهکاری دارد.]21و22[ براین اساس، بهره گیری از چارچوب 
آدلــری در مطالعه بزهــکاری نوجوانان نه تنهــا می تواند خلا موجود در 
رویکردهــای تقلیل گرایانــه را جبران کند، بلکه زمینــه را برای طراحی 
مداخلات پیشــگیرانه و درمانی موثرتر فراهم می ســازد. بنابراین، انجام 
پژوهشی که بزهکاری نوجوانان را در پرتو نظریه آدلر تبیین کند، از نظر 
نظری و کاربردی ضرورتی قابل توجه دارد و پژوهش حاضر نیز با هدف 

تبیین بزهکاری نوجوانان بر اساس نظریه آدلر انجام شد.
روش

روش پژوهش حاضر مرور روایتی بود. باتوجه‌ به هدف پژوهش حاضر، ارائه درکی مفهومی و یکپارچه از بزهکاری نوجوانان 
در چارچوب نظریه آلفرد آدلر بوده اســت. این موضوع ماهیتی میان رشته ای شــامل روانشناسی، جرم شناسی و جامعه شناسی 
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فصلنامه مددکاری اجتماعی18

رلدآ دیرف انشناسیوه ریرظن ساسا رب ناناوجونی رن بزهکاییبت

دارد و مســتلزم تلفیق یافته های حاصل از مطالعاتی با رویکردهای روش شــناختی متنوع اســت. ازاین رو روش مرور روایتی 
به عنوان رویکردی متناســب برای این پژوهش انتخاب شــد. روش مرور روایتی با هدف کاوش درباره موضوعاتی که مورد 
تحقیق قرار نگرفته اند و بیان بینش ها و تفکر جدید در مورد موضوعی خاص مفید است. همچنین مرور روایتی به عنوان یک 
روش انعطاف پذیر و کاربردی، نمای کلی از یک موضوع و تفســیرهای مرتبط با آن را بیان می کند و به تبع آن زمینه را برای 
تحقیقات بعدی برای پژوهشگران]23[ و اقدامات کاربردی لازم برای مشاوران و درمانگران فراهم می کند. یک پژوهش مرور 
روایتی شامل مراحل شناسایی یک سوال پژوهشی شامل توجیه مرور به دلایلی همچون شفافیت در مورد موضوعی که در آن 
دانش محدودی وجود دارد یا تجزیه  و  تحلیل یک موضوع موجود به روشــی متفاوت، جستجو همچون روش های جستجو، 
کلیدواژه های جســتجو، پایگاه های داده برای جستجو، غربالگری شامل تعیین معیارهای ورود و خروج منابع انتخاب شده، 
نحوه انجام غربالگری، نحوه بررسی کیفیت مقالات، نمونه گیری یا انتخاب منابع با توجه  به هدف پژوهش و تحلیل و تفسیر 
هم زمان داده های جمع آوری شــده است.]24[ در پژوهش حاضر نیز این مراحل اجرا شده است و سوال پژوهش این بود که 
چطور می توان بر اســاس نظریــه آدلر بزهکاری نوجوانان را تبیین کرد؟ همچنین پژوهش حاضر در پاییز 1403 انجام شــده 
است و از کتب تخصصی و مقالات علمی برای مرور ادبیات و پیشینه، جمع آوری اطلاعات و تجزیه  و  تحلیل استفاده شده 
است. برای جســتجو از کلیدواژه های تکی و ترکیبی »بزهکاری«، »نوجوان«، »آلفرد آدلر«، »آدلر«، »روانشناسی فردی« 
Delinquency ، Adolescent ، Alfred Adler ، Adler و Individual Psychology بــدون محدودیت زمانی تا تاریخ 
1403 شمســی و 2024 میلادی در موتورهای جســتجو و پایگاه های نمایه کننده منابــع ایرانی Magiran ،SID و خارجی 
Pubmed ،ScienceDirect ،Google Scholar،Libgen استفاده شد. در مرحله نخست، نود منبع شناسایی شد که پس 

از اعمال معیارهای ورود و خروج، سی و چهار منبع مورد غربالگری قرار گرفت. 
سنجه های ورود و خروج

ورود: ارتباط مســتقیم موضوعی با عنوان پژوهش، انتشار در منابع علمی معتبر نظیر مقالات پژوهشی، مروری و کتاب های 
علمی نگارش به زبان فارسی یا انگلیسی. خروج: دسترسی نیافتن به متن کامل مقاله. 

تمامی منابع انتخاب  شــده به صورت جداگانه توسط پژوهشــگران مورد بررسی قرار گرفت و نتایج آن به صورت مبسوط در 
اختیار نویسنده مسوول قرار گرفت تا نگارش مقاله آغاز شود. همچنین برای افزایش اعتبار یافته ها، پیشنویس مقاله توسط سه 
متخصص در زمینه نظریه روانشناسی فردی آدلر دارای سطح تحصیلات دکتری در رشته های روانشناسی و مشاوره، مطالعه 
شــد و نظــرات اصلاحی و تکمیلی آن ها در تهیه گــزارش نهایی پژوهش حاضر اعمال شــد. در پژوهش حاضر ملاحظات 
اخلاقی نیز از طریق صداقت و امانت داری در حین مرور منابع و اســتناددهی رعایت شــد، به طوری که از هرگونه تحریف 
یا تفســیر نادرست یافته های مطالعات پیشین پرهیز شــد و تمامی منابع مورداستفاده مطابق با استانداردهای استناددهی علمی 

ارجاع داده شدند.
یافته ها

در این بخش نتایج مرور روایتی گزارش شــده اســت. بدین  ترتیب که مفاهیم کلیدی نظریه روانشناسی فردی به صورت مبسوط 
معرفی و هم‌زمان پدیده بزهکاری تحلیل تبیین شده است. این شیوه بیان، امکان درک عمیقتر از کارکرد هر سازه در فرایند بزهکاری 
را فراهم می سازد؛ به گونه‌ای که در دل هر مفهوم، هم زمینه های شکلگیری رفتار نظیر سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی و هم 

پیامدهای آن در همان سطوح به صورت درهم تنیده مورد تحلیل قرار گرفت.
سبک زندگی: از نظر آدلر سبک زندگی شامل الگوی منحصربه فردی از اهداف، عادات، خودپنداره، رفتارها، احساسات نسبت 
به دیگران، نگرش فرد نســبت به جهان و محصول اثر متقابل وراثت، محیط و قدرت خلاق یک فرد اســت.]25[ ســبک زندگی 
هدایت کننده رفتارهای بعدی افراد است و در سال های اولیه زندگی شکل می گیرد و به‌ویژه به کیفیت رابطه والد-فرزند بستگی دارد، 
به طور مثال غفلت و بی توجهی والدین موجب بی‌اعتمادی و سبک زندگی سرشار از کینه، نفرت، انتقام و دشمنی نسبت به دیگران 
می شود یا محبت افراطی موجب لوس کردن و نازپروردگی و سبک زندگی‌ مبتنی بر وابستگی ناسالم به دیگران می شود.]15[ بنابراین 
منظومه خانواده که شامل جو خانوادگی و ارزش های خانواده است بر سبک زندگی تاثیر می گذارند، این که آیا در یک خانواده بین 
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ناتزمس 1403، دوره 13، شماره 4، پیاپی 1950

هنوبجی مرضا قاس و همکاران

اعضا پیونــد و صمیمیت وجود دارد یا بیشــتر 
ســردی، دوری و حتــی خصومــت، ســهم 
قابل توجهی در پیشبینی سلامت روانی فرزندان 
دارنــد.]26[ درگیــری در الگوهــای تعاملــی 
نامناســب، علاوه بر پیامدهای روانی نامطلوب 
برای فرزنــدان، قابلیت آن ها برای شــکل‌دهی 
روابط صمیمی با اطرافیان و در نتیجه یک سبک 
زندگی ســازنده را به طور منفی متاثر می سازد. 
به عبــارت ‌دیگــر دوران اولیــه زندگی موجب 
شکلگیری ســبک زندگی ویژه‌ای می شود که 
می تواند مخرب باشــد، زمینــه افت در کیفیت 
زندگی را پایه‌ریزی کند]27[ و فرد را در معرض 
 آســیب های روانی و اجتماعی قــرار دهد.]28[

 درواقع آدلر به جبرگرایی خفیف اعتقاد داشت، 
بدین معنی که انســان تحت تاثیر گذشته است، 
ولی همچنین از اراده آزاد نیز برخوردار اســت، 
بدین معنــی که وراثت و محیط توضیح کاملی 
برای رشد شخصیت بیان نمی کند، بلکه نحوه 
درک افراد از این تاثیرات، اساس ساخت خلاقانه 
نگــرش به زندگی را تشــکیل می‌دهد. بنابراین 
قدرت خلاق خــود به فرد اجــازه می‌دهد که 
توانایی ایجاد ســبک زندگی مناســب را داشته 
باشد]15[ که با مفهوم روانشناسی استفاده )یعنی 
اگرچه مهم اســت که یک شخص چه چیزی 
دارد، اما اغلب مهمتر است که یک شخص از 
آنچــه کــه دارد، چطــور اســتفاده می کند( و 
روانشناسی شجاعت )تمایل به ریسک پذیری و 
پیشــروی در صــورت وجــود مشــکلات در 
حوزه هــای مرتبط با تکالیــف زندگی همچون 
کار، عشــق و دوستی( مرتبط است.]29[ از نظر 
آدلــر برخی ســبک های زندگــی همچون نوع 
گاهی اجتماعی کم، رفتار بدون توجه به  مسلط )آ
دیگــران، در حالت افراطی تر حمله به دیگران(، 
نوع گیرنده )انتظار رضایت از دیگران و وابستگی 
ناســالم به دیگران( و نوع اجتنابی )بدون تلاش 
برای رویارویی با مشــکلات زندگی، دوری از 
مشکلات و درنتیجه کاهش احتمال شکست( 
مخرب هســتند، زیرا افراد قــادر به همکاری با 
دیگران نیستند و تضاد بین سبک زندگی آن ها و 

دنیای واقعی منجر به رفتارهای نابهنجار همچون بزهکاری می شود. از سوی 
دیگر سبک نوع مفید اجتماعی نیز توسط آدلر معرفی شد که فرد به‌خوبی با 
دیگران همکاری می کند و به لحاظ اجتماعی سازگار است.]15[ همچنین از 
نظر آدلــر افراد با الگوهای رفتاری غیرســازنده همچون بهانه تراشــی)برای 
انجام ندادن کارها(، کناره گیری)پسرفت ، اجتناب و کاهش خطر شکست( و 
پرخاشگری)تحقیر و آزار دیگران( که گرایش های محافظ نامیده می‌شوند، 
ســعی می کنند که از عزت نفس شــکننده خود محافظت و سبک زندگی 
معیوب فعلی خود را حفظ کنند.]25[ سبک های زندگی مخرب همچون نوع 
مســلط همراه با گرایش محافظ پرخاشگری که با رفتارهای ضداجتماعی و 
بزهکاری مرتبط است، موجب انعطاف ناپذیری در زندگی فرد می شوند که با 
 ناتوانی در انتخاب روش های جدید واکنش به محیط مشخص می شود.]25[ 
درحالی که قدرت خلاق خود می تواند از شدت اثرات منفی گذشته کم کند، 
اما نوجوانان بزهکار از به کارگیری آن ناموفق هستند، درنتیجه سبک زندگی 
مســوولیت گریزانه‌ای انتخاب می کنند، به طوری که رفتارهای ســرزده فرد از 
کنترل وی خارج و ناشی از عوامل بیرونی به خصوص گذشته وی است. در 
نتیجه فرد خود را قربانی و مسوولیت ناپذیر در نظر می گیرد که موجب پیامدهای 
منفی همچون بزهکاری می شــود که با سبک زندگی مسلط، زندگی بر علیه 
دیگران و پرخاشــگری مرتبط است. همچنین بر اســاس روانشناسی آدلری 
ترتیب تولد نیز می تواند بر سبک زندگی و پیامدهای بعدی زندگی موثر باشد. 
به عنوان‌ مثال، تک فرزندها تمایل به کمال گرایی، بزرگترین ها تمایل به رهبری، 
متولدان دوم تمایل به سرکشی، بچه های وسط تمایل به مردم‌دار بودن و فرزندان 
کوچکتر بیشــتر تمایل بــه جلب توجه دارند.]16[ البته ترتیــب تولد به تنهایی 
تعیین کننده نیســت و در مطالعات مختلف نیز نتایج یکسانی گزارش نشده 
اســت. به طور مثال یک بررســی نشــان داد فرزندان اول به دلایلی همچون 
تعاملات اجتماعی کمتر و گوشه‌گیری بیشتر در معرض بزهکاری هستند،]30[ 
اما پژوهشــی دیگر بیان می کند که فرزندان اول به دلیل این که کنترل و نظارت 
بیشتری را تجربه می کنند، کمتر درگیر بزهکاری می شوند،]31[ بنابراین ترتیب 
تولد نقش نسبتا ناچیزی در شکلدهی رفتار بزهکارانه نوجوانان دارد]32[ و نظرات 
 متفاوتی حتی در بین آدلری ها درباره کاربرد مفهوم ترتیب تولد وجود دارد.]16[

علاقه اجتماعی: حقارت طبیعی، پیوستن افراد به یکدیگر را ایجاب می کند 
و برای تداوم نوع بشــر ضروری اســت.]25[ علاقه اجتماعی شامل احساس 
همکاری با مردم، احساس تعلق و مشارکت در خیر عمومی است و با همدلی 
و شفقت نســبت به دیگران برابر اســت.]33[ علاقه اجتماعی به عنوان یک 
پتانسیل ذاتی در همه انسان ها وجود دارد، اما قبل از این که بتواند به سبک مفید 
زندگی کمک کند، باید توسعه یابد. جو مطلوب خانواده نقش تعیین کننده‌ای 
در شکلگیری رشد علاقه اجتماعی دارد.]25[ معاشرت با دیگران اولین وظیفه 
اجتماعی افراد اســت و ظرفیت افراد برای کنارآمدن با دیگران به بخشــی از 
ســبک زندگی تبدیل می شــود و در نتیجه بر نحوه مواجهه با چالش‌ها تاثیر 
می گذارد. ســطوح بالای علاقه اجتماعی موجب همکاری، همدلی، حل 
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فصلنامه مددکاری اجتماعی20

رلدآ دیرف انشناسیوه ریرظن ساسا رب ناناوجونی رن بزهکاییبت

سازنده مساله و رضایت از زندگی می شود، اما زمانی آسیبزا است که فردی 
با جامعه خود درگیر نباشد، به رفاه بقیه علاقه مند نباشد و حتی فراتر سبک زندگی 
مسلط و مرتبط با گرایش محافظ پرخاشگری را برگزیند. بزهکاری، رفتارهای 
 ضداجتماعــی و مجرمانه نیز از چنین ســبک زندگی نشــات می گیرد.]34[

احساس اشتراک و علاقه اجتماعی با خودخواهی همبستگی معکوس دارد 
و موجب حس تعلق و خوشــبینی نســبت به ســایرین و همدلــی با آن ها 
می شود]35[ و سلامت روان را به ارمغان می آورد.]36[ از سوی دیگر علاقه 
اجتماعی پایین با اهداف بلندپروازانه مرتبط است که صرفا جنبه خودخواهانه 
دارد و باعث دوری دیگران می شود.]37[ تعلق اجتماعی در دوران نوجوانی 
از اهمیت ویژه‌ای برخوردار اســت و طرد اجتماعی و تنهایی اثرات منفی بر 
بهزیستی فوری و بلندمدت نوجوانان دارد.]38[ علاقه اجتماعی پایین مانع از 
این می شود که فرد بتواند دنیای ذهنی دیگران را درک کند و به تبع آن فرد در 
ارتباطات بین فردی نمی تواند به صورت سازنده عمل کند،]39و40[ به‌ویژه در 
دوره نوجوانی که رشد شناختی و اخلاقی همچنان در حال تکامل است، فرد 
ممکن است آسیب پذیرتر باشد؛ به‌گونه‌ای که بدون درنظرگرفتن پیامدهای 
گاهی اندکی نسبت به آسیب های  رفتارهای خود، مرتکب بزهکاری شود و آ
وارد شده به دیگران و جامعه داشته باشد. درواقع بر اساس نظریه آدلر ماهیت 
اساسی افراد اجتماعی بودن است و رفتار تنها در یک زمینه اجتماعی درک 
می شود. هر فردی باید به یک سیســتم اجتماعی تعلق داشته باشد، روابط 
متقابل برقرار کند و در فعالیت های ارزشمند با دیگران شرکت کند. به همین 
ترتیب، هرکس موجودی اجتماعی اســت و یک هدف اساسی به نام تعلق 
داشــتن و احســاس مهم بودن وجود دارد که در طول زندگی برای طبیعت 
انسان حیاتی است. هر فردی تصمیم می گیرد که عضو گروه و شبکه شود تا 
مورد پذیرش و تعلق دیگران قرار بگیرد، از سوی دیگر درصورتی که فرد نتواند 
به خوبی با این چالش روبرو شود، احساس عدم پذیرش و دلسردی می‌کند و 
ممکن اســت درگیر رفتارهــای مخرب برای خــود و دیگران شــود.]17[ 
خودمحوری، خودخواهی و ناسازگاری در روابط اجتماعی که منجر به رفتارهای 
مجرمانه و بزهکارانه می شود، نوعی اقدام علیه جامعه محسوب شده و نشان‌دهنده 
سطوح پایین علاقه اجتماعی است.]33[ در همین راستا یافته های یک بررسی 
نشان داد که پایین بودن علاقه اجتماعی در نوجوانان، میزان بزهکاری، جنایت و 
پرخاشگری را افزایش می‌دهد]42[ و پژوهشی دیگر نشان داد که توجه به دیگران 
ارتبــاط منفــی و معنــادار دارد.]43[ بزهــکاری  بــا   و شــهود اخلاقــی 

احساس حقارت: احســاس حقارت وضعیتی طبیعی و محرکی برای 
تلاش سالم و رشد فردی است، به عبارت‌دیگر احساس حقارت یک نیروی 
انگیزشــی سالم برای حرکت اســت.]44[ جبران نیز انگیزه‌ای برای غلبه بر 
حقارت و فراتر تلاش برای برتری، موفقیت، کمال و تعالی و سطوح بالاتر 
رشد بر اســاس علاقه اجتماعی است. از سوی دیگر عقده حقارت زمانی 
ایجاد می شود که فرد قادر به جبران سازنده احساس حقارت نباشد و غرق در 
احساس درماندگی، ناکفایتی و دلسردی شود. عقده برتری نیز که شامل نظر 

اغراق آمیز در مورد توانایی ها و دستاوردهای خود 
اســت، زمانی ایجاد می شــود که فرد احساس 
حقــارت را بیــش از حد جبران کند و شــامل 
خودستایی و تمایل به تحقیر دیگران است.]15[ 
به بیان دیگر احساس کاذب قدرت و امنیت که 
در عقده برتری نهفته اســت، اغلب یک عقده 
حقارت را پنهان می کند. عقده برتری معمولا در 
نتیجه تلاش برای فرار از مشکلات و ناتوانی در 
مواجهه مستقیم با آن ها است. این افراد معمولا 
نســبت به بقیه به عنوان تحقیرکننده و پرخاشگر 
توصیف می شوند و عزت نفس شکننده خود را 
پشــت عقده برتری پنهان می ســازند. مصادیق 
عقده برتری در آسیب های روانی و همچنین در 
بزهــکاری و رفتار مجرمانه که نوعی ســو‌رفتار 
)عملی به منفعت خود و به ضرر دیگران( محسوب 
می شوند، مشاهده می شود]45[ و بر اساس مطالعات 
مختلف ریشــه در ســازه های مرتبط با دلسردی 
 همچون ناامیــدی و درماندگی دارنــد.]45-47[

در همین راستا یافته های یک پژوهش نشان داد 
افرادی که از عقده های حقارت و برتری رنج می 
برند به صورت آســیب‌زایی بر خودشان متمرکز 
هستند و همچنین عقده برتری موجب رفتارهای 
ضداجتماعی می شــود، درنتیجه فرد به دیگران 
آزار می‌رســاند بدون اینکه احســاس همدلی یا 
شفقت از خود بروز دهد.]48[ یافته‌های پژوهشی 
دیگر نشــان داد که با افزایــش عقده حقارت، 
میزان ناکامی و پرخاشــگری نیــز در نوجوانان 
افزایش می یابد.]49[ احســاس طبیعی حقارت 
موجب فعال ســازی مکانیزم جبران می شود که 
اگر مبتنی بر علاقه اجتماعی باشد با موفقیت و 
کمال مرتبط است، ولی اگر نوجوان به هر دلیلی 
)از جمله غفلت یا نازپروردگی والدین( از یک 
ســبک زندگی ســازنده برای جبران احســاس 
حقــارت برخــوردار نباشــد، درنتیجه بســیار 
آسیب پذیر می شود؛ زیرا تلاش برای کمال جزو 
میل ذاتی انسان‌ محسوب می شود و اگر شرایط 
مساعد نباشد، فرد از مسیر درست که مبتنی بر 
علاقه اجتماعی است منحرف می‌شود و درگیر 
روش های مخرب همچون همنشینی با همسالان 
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ناتزمس 1403، دوره 13، شماره 4، پیاپی 2150

هنوبجی مرضا قاس و همکاران

بزهکار، اعمال ضداجتماعی و بزهکاری می شود. 
درواقــع بزهــکاری را می تــوان مجموعــه‌ای از 
رفتارهای بی حاصل ناشی از عقده برتری در نظر 
گرفت که با نیاز ذاتی انســان یعنــی تلاش برای 
کمــال در تضاد اســت و یک نوجــوان بزهکار 
همچون کســی که از اختلال روانی رنج می برد، 
نیاز به مشاوره یا روان‌درمانی دارد. با درنظر گرفتن 
مفهوم غایت شناسی در نظریه آدلر که رفتار را بر 
اساس اهداف و با نگاه به آینده تبیین می کند،]25[ 
بنابرایــن بزهکاری را نیز می تــوان مجموعه‌ای از 
رفتارهای نابهنجار و هدفمندی در نظر گرفت که 
برای فرد کارکرد دارد و موجب می شــود که فرد 
بــرای ارضای نیازهای ذاتی مرتبط با کمال درگیر 
روش هایی شود که ناکارآمد است، زیرا مبتنی بر 
علاقه اجتماعی نیست و همچون بزهکاری با آزار 

و آسیب به دیگران همراه است. 
موجب  هدفمنــدی  منطــق خصوصــی: 
می شود که فرد احســاس امنیت کند و احساس 
کنــد کــه در زندگــی جایگاهــی دارد. تعیین 
اهداف بــه منطق خصوصی فردی نیز بســتگی 
دارد. منطــق خصوصی یــک ایدئولوژی ذهنی 
و شــخصی مبتنی بر ســبک زندگی است که به 
افــراد در دســتیابی به اهداف کمــک می کند. 
هر فــردی به گونــه‌ای عمل می کند کــه انگار 
 تصــورش از جهان درســت یا دقیق اســت.]50[

 به طــور مثال نوجوان بزهکار ممکن اســت که 
رفتارهای غیرقانونی و ضداجتماعی خود را توجیه 
کند، مسوولیت اشتباهات خود را نپذیرد و احساس 
پشــیمانی نکند، حتی از نظر وی بهترین کاری 
است که می تواند بر اساس سبک زندگی و با توجه 
 به شــرایط بروز دهد. در واقع اشــتباهات بنیادین 
که شــامل باورهای غیرعقلانی یــا تحریف های 
شناختی هستند و موجب آشفتگی های هیجانی 
می شوند، می تواند مبنایی برای منطق خصوصی 
باشــند،]16[ به‌ طوری که یافته های یک پژوهش 
نشان داد بین باورهای غیرمنطقی و نگرش مثبت 
به بزهکاری همبســتگی وجــود دارد و باورهای 
غیرمنطقی می توانند به صــورت مثبت و معنادار 
نگرش به بزهکاری در نوجوانان را پیشبینی کنند.

]51[ بررســی دیگر نیــز رابطه بین تحریف های شــناختی و فعالیت مجرمانه 

را آشــکار ســاخت، به طوری که تحریف های شــناختی مختلف هر کدام 
نقش مشــخصی در فعالیت مجرمانــه دارند و تحریفات خاصــی بر انواع، 
فراوانی و حتی شــدت تخلفات تاثیر می گــذارد، هرچند برخی تحریف‌های 
شــناختی همچون »تفکر همه یا هیچ« در اغلب رفتارهــای مجرمانه ظاهر 
می شــود،]52[ یافته های پژوهشــی دیگر حاکی از آن است که قضاوت‌های 
اخلاقی نابالغ، تحریف های شــناختی و همدلی کم می توانند به جرم جنایی 
کمک کنند.]53[ از ســوی دیگر عقل ســلیم منعکس کننده تفکر مشترک 
 و انتظارات قابل قبول جامعه اســت که از طریق تعامل آموخته می شود.]16[ 
تفکر همراه با سوتعبیر حاکم بر منطق خصوصی پایه بسیاری از مشکلات در 
فرد است. منطق خصوصی می تواند به گونه‌ای باشد که مبتنی بر یک سبک 
زندگی سازنده و علاقه اجتماعی باشد یا این که از مسیر انسانی منحرف شده 
و بر پایه اشتباهات بنیادین یا باورهای تحریف شده که فرد بر اساس آن خود 
و دنیا را تعبیر می کند، باشــد.]46[ با توجه‌ بــه این که بزهکاری رفتاری علیه 
دیگران و مغایر با هنجارهای اجتماعی است، می توان آن را ناشی از ناهماهنگی 
میان منطق خصوصی نوجوان بزهکار و عقل سلیم جامعه دانست. در چنین 
شرایطی، مداخله های مشاوره‌ای و روان‌درمانی ضروری به نظر می‌رسد؛ زیرا 
در صــورت تداوم این تعارض، شــدت آن افزایش یافتــه و می تواند سلامت 
فــرد و جامعه را به خطر اندازد. در جمع بنــدی یافته ها می توان گفت که در 
چارچوب نظریه آدلر، بزهکاری نوجوانان عمدتا در بستر شکلگیری سبک 
زندگی ناســازگار تبیین می شود. این شرایط با کاهش سطح علاقه اجتماعی 
همراه است و زمینه ساز گرایش به رفتارهای بزهکارانه می گردد. در این میان، 
بزهکاری را می توان به مثابه یک راهبرد جبرانی ناسازگار برای مقابله با احساس 
حقارت در نظر گرفت که به جای تسهیل رشد، مانع از انجام سازنده تکالیف 
زندگی می شود. جدول شماره یک خلاصه‌ای از یافته های پژوهش را گزارش 

می‌دهد.

 
 

ها ( خلاصه یافته 1)جدول  
پیامد  نقش  نکات کلیدی  مفاهیم 

موجبغیرسازنده: زندگیسبک
ناسالم و رفتارهای مرتبط با   وابستگی
،  ضداجتماعیرفتارخصومت،بزهکاری )

ناپذیری( ولیتو مس

گیریشکل 
پایدارالگوی

ازرفتار
کودکی 

شناسی شناسی استفاده، روانخانواده، روان
های اساسی )مسلط، گیرنده،  شجاعت، سبک

اجتنابی، مفید اجتماعی(، قدرت خلاق خود، 
های محافظ، ترتیب تولد گرایش

سبک
زندگی 

نایافته: مرتبط با  علاقه اجتماعی رشد
های مرتبط با بزهکاری )همچون  ویژگی

( انزواافراطی و خودمحوری

روابطتنظیم
فردی بین

  تعلق،ظرفیتی ذاتی ولی قابل پرورش )شامل 
( همکاریهمدلی و 

علاقه
اجتماعی 

عقده حقارت و عقده  :ناسازگارجبران
برتری و رفتارهای بزهکارانه 

فرصتی برای 
رشد )کمال، 

موفقیت، 
تعالی( 

نیروی انگیزشی سالم، مکانیزم جبران  احساس
حقارت 

مبنای اشتباهات   برمنطق خصوصی 
و  بنیادین و در تضاد با عقل سلیم 

رفتارهای بزهکارانه  توجیه
رفتار توجیه و ذهنی  فردیباورهای منطق

خصوصی 
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پی آمد

هدف پژوهش حاضر تبیین بزهکاری نوجوانان بر اساس نظریه روانشناسی فردی آدلر بود. شواهد پژوهشی همسو با یافته های 
این مطالعه نشــان می دهد که ســازه های مرتبط با بزهکاری، از جمله جرم، خشــونت و پرخاشــگری، به عنوان پاســخ هایی 
ناســازگار به شــرایط اجتماعی و درعین حال انتخاب هایی هدفمند اما ناکارآمد برای ارضای نیازهای اساسی روان شناختی و 
رشد فردی تلقی می شوند.]21و22[ براین اساس اگر سال های اولیه زندگی موجب شکلگیری سبک زندگی ناکارآمد و علاقه 
اجتماعی پایین در نوجوان شود و فرد درگیر منطق خصوصی شود که در تضاد با عقل سلیم باشد، بین وی و جامعه شکاف 
ایجاد می شــود و کیفیت زندگیش به صورت منفی تحت تاثیر قرار می گیرد. چنین فردی به صورت هدفمند در جهت تلاش 
برای جبران حقارت و ترمیم عزت نفس مرتکب رفتارهای بزهکارانه می شود تا از این طریق به نوعی هویت یابی کرده باشد و 
خودش را بروز دهد. هرچند این رفتارها چون بر علیه دیگران است و مبتنی بر علاقه اجتماعی نیست به نوعی انحراف از میل 
ذاتی برای کمال و موفقیت محســوب می شــود و کارساز نیز نیست؛ از سوی دیگر فرد درصورتی که بر اساس توانمندی های 
انســانی همچون شــجاعت و خلاقیت که به آن مجهز اســت، تغییر رویه ندهد و سبک زندگی اش را تعدیل نکند، بیشتر در 
معرض روان رنجوری‌ قرار می گیرد و در دوره نوجوانی مرتکب بزهکاری و همچنین مســتعد ابتلا به اختلالات روان شناختی 
همچون اختلال شــخصیت ضداجتماعی در بزرگسالی می شــود.]54[ بر اساس نظریه آدلر علی رغم تاثیرات قابل توجهی که 
گذشته بر زندگی فعلی فرد دارد، اما امکان تغییرات کوچک یا بزرگ در ویژگی های شخصیت، افکار، احساسات و رفتارها 
وجود دارد، در نتیجه سبک زندگی فرد به صورت مثبت تحت تاثیر قرار می گیرد و امکان وصل شدن به روابط و فعالیت های 
معنادار در زندگی مهیا می شود. بنابراین چون فرد تغییر رویه داده است به تبع آن توسط بخشی از خودش و دیگران تقویت نیز 
می شود که می تواند در حفظ و تداوم سبک جدید زندگی موثر باشد. در این صورت از بروز رفتارهای بزهکارانه پیشگیری 
می شــود و احتمال ابتلا به اختلالات روان شــناختی و سایر آسیب‌های اجتماعی در بزرگســالی نیز کاهش می یابد.]21و22[

درواقع بر اســاس نظریه آدلر انســان علی رغم این که تحت تاثیر گذشته اســت ولی می تواند انتخاب کند که قربانی گذشته 
نباشد و با تغییر در سبک زندگی بر روند زندگی اش کنترل نسبی داشته باشد و پیامدهای متفاوتی را تجربه کند، این پیامدها 
اگر مثبت و مبتنی بر علاقه اجتماعی باشد با رضایت و بازخورد مثبت دیگران نیز همراه است که به صورت یک حلقه مثبت 

موجب تقویت رفتارهای مثبت و سبک زندگی سازنده می شود. 
راه بســت ها: در پژوهش حاضر بزهکاری به عنوان یکی از آسیب های دوره نوجوانی که دارای جنبه های روان شناختی، 
خانوادگی و اجتماعی اســت، بر اساس نظریه آدلر تبیین شــد و در تعمیم یافته ها به سایر آسیب های دوره نوجوانی یا به افراد 

سایر دوره های سنی باید احتیاط کرد.
پیشــنهادها: در این راســتا، پیشنهاد می شود سایر آسیب ها و اختلالات شــایع در دوره نوجوانی نیز در چارچوب نظریه 
روانشناســی فردی یا دیگر رویکردهای جامع و یکپارچه تبیین شــوند تا درک عمیقتری از این پدیده ها فراهم آید. همچنین 
بر اســاس یافته های پژوهش حاضر، پیشــنهاد می شــود با طراحی و اجرای دوره های آموزش خانواده برای والدین، ســطح 
توانمندسازی خانواده ها ارتقا یابد تا زمینه شکلگیری سبک زندگی کارآمد و افزایش علاقه اجتماعی در فرزندان فراهم شود. 
اثربخشــی این مداخلات درصورتی افزایش خواهد یافت که پیش از ورود کودک به دوره نوجوانی و در سنین پایینتر، مانند 
دوره پیش دبســتانی، اجرا شوند. همچنین توصیه می شود با برگزاری دوره های آموزشی مبتنی بر آموزه های نظریه آدلر، زمینه 
پرورش و فعال سازی توانمندی های ذاتی نوجوانان از جمله خلاقیت و شجاعت فراهم گردد، به گونه ای که این توانمندی ها 
در انجام موثر تکالیف زندگی و در نهایت در دستیابی به موفقیت و کمال فردی نقش آفرین باشند. در این رویکرد، نوجوان 
می آموزد تجربه های خود را بازتفسیر کرده و به جای اجتناب از مشکلات، با مسوولیت پذیری با تکالیف زندگی مواجه شود. 
این فرایند موجب شــکلگیری ســبک زندگی مفید اجتماعی و افزایش ســازگاری فردی و اجتماعی می گردد و در نهایت 

می تواند احتمال گرایش به رفتارهای ناسازگار از جمله بزهکاری را کاهش دهد.
تضاد منافع: نویســندگان گواهی می کنند که هیچ نوع تضاد منافعی چه نویســندگان با یکدیگر و چه با افرادی خارج از 

تیم نویسندگان و چه با سازمان ها وجود ندارد.
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